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भेयो बनाई 
दईु धतहाई जनसॊख्माको जजषिकोऩाजजनको आधायका रुऩभा यहेको कृषि ऺेत्ररे देशको याषष्डम 

अथजतन्द्त्रभा भहत्िऩणुज बभुीका खेल्नकुा साथै कुर गाहजस्थ उत्ऩादनभा २७ प्रधतशत षहस्सा ओगटेको छ। कृषि 
ऺेत्रको आधुधनषककयण एिॊ व्मिसामीकयण फाट देशको सम्िृषि हनुे कुया धनषिजिाद रुऩभा यहेको छ । नेऩारभा कृषि 
ऺेत्रको षिकासका राधग ददघजकाधरन कृषि धनधत, याषष्डम कृषि धनधत, कृषि व्मिसाम प्रििजन धनधत, कृषि षिकास 
यणधनधत तथा अद्यािधधक मोजनाहरुभा व्मिसामीक एिॊभ प्रधतस्ऩधाजत्भक कृषि ऺेत्रको षिकास गनजका रागी कृषि 
प्रषिधध प्रसाय तथा ्ोत साधनको सभजुचत उऩमोग भापज त उत्ऩादन य उत्ऩादकत्ि िषृि गनज कृषि षिबागरे 
षिधबन्न कामजक्रभहरु सॊचारन गदै आइयहेको धथमो बने देश सॊजघमताभा गईसके ऩधछ स्थानीम तह तथा प्रदेश 
सयकायरे ऩधन षिधबन्न कामजक्रभ भापज त कृषि ऺेत्रको षिकासका राधग िजेट षिधनमोजन गदै आएका छन ।  

सदूुयऩजिभ प्रदेश षिषिध बौगोधरक िनािट तथा हािाऩानी बएको साथै तयाई देजख षहभारी ऺेत्र 
ओगटेकारे कृषिका षिधबन्न िारीहरुको सम्बािना िोकेको ऺेत्र यहेको छ । मस प्रदेशको भखु्म कृषि िारी 
खाद्यान्न बएता ऩधन आजबोरी षिस्तायै तयकायी तथा परपूरभा ऩधन कृिकहरु व्मिासमीक िन्द्दै गएका छन । 
भखु्म िारी खाद्यान्न बएता ऩधन मस प्रदेशका ५ िटा जजल्राहरुभा अझै खाद्यान्न अबाि यहेको देजखन्द्छ । सभग्र 
प्रदेशको खाद्यान्नको तथमाॊक हेदाज 5४९६७१ भे.टन. आिश्मक खाद्यान्नभा 6५८५0० भे.टन उत्ऩादन बई 
1०८८२९ भे.टन सॊजचत यहन ेदेजखन्द्छ । खाद्य सयुऺाभा सहमोग ऩमुाजउनका साथै कृषिको आधधुनषककयण तथा 
व्मिसामीकयण गनज प्रदेश सयकायरे भखु्म भन्द्त्री एषककृत कृषि तथा ऩशऩुॊऺी षिकास कामजक्रभ, षिधबन्न िारीका 
व्रक, ऩकेटका साथै अन्द्म आमआजजनका कामजक्रभहरु सॊचारन गदै आएको छ ।  

मस प्रदेशभा कृषि षिकास कामजक्रभ तथा कृषि सॉग सम्िजन्द्धत सेिाहरु सभन्द्िम एिॊभ सहजीकयणका 
भाध्मभफाट एषककृत रुऩभा सॊचारन गनज रगाई अनगुभन एिॊ सऩुरयिेऺण गयी प्रबािकायी िनाउन ेउिशे्मरे 
स्थाऩना बएको मस कृषि षिकास धनदेशनारमको बभुीका भहत्िऩणुज यहेको छ । कृषि ऻान केन्द्रहरु, भाटो 
ऩरयऺण प्रमोगशारा, िीउ षिजन प्रमोगशारा, िारी सॊयऺण प्रमोगशारा य पाभज केन्द्रहरु मस कृषि षिकास 
धनदेशनारमको प्रत्मऺ अनगुभन एिॊ सऩुरयिेऺणभा यहन्द्छन ।  

आ.ि. २०७९/०८० भा कृषि षिकास धनदेशनारमफाट प्रकाधसत मस ऩजुस्तकाभा षिधबन्न फारीहरुको 
नषिनतभ प्रषिधधद्बाया उत्ऩादन एॊि थरय-थरयका योग षकयाको ऩषहचान तथा ब्मिस्थाऩन षिधधफाये जानकायी 
सभािेश गयी तमाय गरयएको छ । मस ऩजुस्तकाभा सभाषिष्ट बएका षिधधहरु प्रमोग गयी कृषि व्मिसामभा आिद्ब 
सम्ऩणुज दाजबुाइ तथा ददददफषहधनहरुभा मस धनदेशनारमफाट प्रकाधसत ऩजुस्तका कोसेढुगा ा साषित हनुे कुयाभा 
षिश्वस्त छु य कृिकराई नमा प्रषिधधको भाध्मभरे उत्ऩादनसॊग मस ऩजुस्तकारे जोडने कुयाभा आसािादद छु।  

अन्द्तभा मस ऩजुस्तका तमाय गने मस धनदेशनारमको कृषि सचुना तथा सॊचाय शाखाका कभजचायीहरुराई 
हाददजक धन्द्मिाद ददन चाहन्द्छु ।मस ऩजुस्तका राई थऩ ऩरयस्कृत एिॊ उऩमोगी िनाउन यचानात्भक सझुािको 
अऩेऺा सभेत गदजछु ।   

 

                                                                   मऻ याज जोशी 
                                                                    धनधभत्त प्रभखु 

           कृषि षिकास धनदेशनारम, ददऩामर 

 

 



सनु्द्तराजात परपूर फारीभा ह्रास योगको सभस्मा तथा त्मसको व्मस्थाऩन 

(Citrus Decline and It's Management) 
 

सनु्द्तराजात परपूर फारा (सनु्द्तरा, जनुाय/भौसभ य कागती आदद) भा ह्रास योगको सभस्मा बनु्नको 
अथज सनु्द्तराजात परपूरको स्िस्थ फगेऄचा फाट याम्रो उत्ऩादन ददॊ दै आइयहेका षिरुिाहरुरे केही फिज 
ऩधछनै योग ग्रस्त (कभजोय) बएको रऺणहरु देखाइज क्रधभक रुऩरे परहरु सानो एिॊ कभ गणुस्तयको 
पल्ने य उत्ऩादन घट्न ेतथा अन्द्तत: फगेऄचा नै अनतु्ऩादक हनुे य षिरुिाहरु भने हनु्द्छन ्। मो सभस्मा 
िास्तिभा कुनै एक प्रकायको योग िा षकयाको कायण भात्र नबइज षिधबन्न षकधसभका योग षकयाहरु तथा 
खाद्य तत्िहरुको कभीको सॊमकु्त उऩजफाट हनेु गदजछ ।  मस्तो सभस्मा हार नेऩारको सनु्द्तराजात 
परपूर फारीको खेती बइज यहेको प्राम: सफै जसो ठाउॉभा देजखने गयेकोरे सयोकायिारा सफै कृिक, कृषि 
प्राषिधधक/फैऻाधनक य मोजनाधफद एिॊ नीधत धनभाजता/जनप्रधतधनधधहरुरे मस धफिमभा जानकायी याख्न ु तथा 
मसको व्मिस्थाऩनभा सभमभै ध्मान ऩरु् माउन ुजरुयी छ । 

 

सनु्द्तराजात परपूरको ह्रास योगका रऺणहरु: 
 

 षिरुिाहरु योग षकयाहरुरे ग्रस्त य कभजोय जस्तो देजखने । 

 ऩातहरु टाटेऩाटे ऩहेंरा हरयमा यॊगका हनेु तथा नमाॉ ऩारिुाको टुप्ऩाहरु गूज्भूजजने य नफढ्ने । 

 सरुु सरुुभा ठुरा परहरु राग्ने गयेकोभा ऩधछ स-साना एिॊ रुऩ यॊग य स्िाद धफधग्रएका परहरु राग्ने । 

 याम्रोसॊग पूल्न पल्न थारेको षिरुिाको केही बाग एक्कासी ऩहेंधरन ेय अनतु्ऩादक बइज भदै जाने । 

 कुनै कुनै षिरुिाको हाॉगाको ऩातहरु ऩहेंरो बएय झने िा हाॉगाहरु ऩातसभेत सयरक्क सकु्ने तथा 
फगेऄचाको षिरुिाहरु भदै जाने । 

 षिरुिाको पेदको फोक्रा िा जयाहरु कुषहने य षिरुिा ऩहेंधरएय भदै जाने । 

 षिधबन्न षकधसभका योगका कायण हाॉगाहरु टुप्ऩाफाट सकु्दै, भदै जाने । 

 ऩात, हाॉगा तथा परहरुभा खैया, कारा थोप्राहरु देजखन्द्छन िा ऩयैु कारो ध्िाॊसोरे ढाकेको हनु्द्छ ।  
 

ह्रास योगका कायणहरु: 
 

 बयऩदो सनु्द्तराजात परपूर नसजयीहरु तथा गणुस्तयीम षिरुिाहरु (धफशेिगयी करभी षिरुिाहरु) 
को कभी । 

 देश धबत्रको आन्द्तरयक क्िायेन्द्टाइन ऩिधतराइज कडाइका साथ राग ुनगरयन ु। 

 सनु्द्तराजात परपूर फारीका, नेऩारको धफषिध हािाऩानी भाटो सहुाउॉदो जातहरुको कभी । 

 सनु्द्तराजात परपूर खेती गने कृिकहरु तथा सॊरग्न कृषि प्राषिधधकहरुभा ह्रासको सभस्मा 
सम्फन्द्धभा ब्मिहारयक ऻान जशऩको कभी यहेको । 

 प्रमाप्त भर-जरको व्मिस्था धफना रुखो एिॊ सखु्खा जग्गाभा फगेऄचा स्थाऩना गने ऩरयऩाटी । 

 काॉटछाॉट, जर धनकास य उऩमकु्त अन्द्तय फारीहरु रगाउने जस्ता फगेऄचा व्मिस्थाऩनका 
धफिमहरुभा प्रमाप्त ध्मान नददन ु। 
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 सभमभै योग, षकया तथा खाद्य तत्िहरुको कभीको ऩषहचान गयी धतनको व्मिस्थाऩनका उऩामहरु 
अफरम्िन नगनुज । 

 व्मािसाषमक नबइज ऩयाम्ऩयगत परपूर खेती प्रणारीकै फाहलु्मता हनु ु। 

 

फगेऄचा ह्रास हनुफाट जोगाउने उऩामहरु: 
 

 सनु्द्तराजात परपूर फारी/फगेऄचाभा देजखने ह्रासको सभस्मा तथा त्मसको सभाधानको 
उऩामहरुको फायेभा सयोकायिारा सफैराइज जानकायी ददन अधबमान चराउन ुऩने ।  

 आन्द्तरयक क्िायेन्द्टाइन ऩिधतराइज कडाइका साथ राग ुगरयन ुऩने । 

 सयकायी भाऩदण्ड ऩारना गयी सनु्द्तराजात परपूर फारीका नसजयीहरु स्थाऩना गरयन ुऩने । 

 धफश्वसधनम नसजयीहरुफाट गणुस्तयीम (तोषकएको जात य भाऩदण्ड अनसुायको) षिरुिाहरु भात्र 
खरयद गयी रगाउन जोड/प्रोत्साहन ददन ुऩने । 

 नेऩारको हािाऩानी भाटो सहुाउॉदो सनु्द्तराजात परपूर फारीका जातहरुको षिकास य षिस्तायभा 
जोड ददन ुऩने। 

 सम्फजन्द्धत कृिक तथा कृषि प्राषिधधकहरुको ह्रासको सभस्मा सम्फन्द्धभा ऻान जशऩभा सधुाय 
ल्माउन ब्मिहारयक ताधरभको व्मिस्था धभराउन ुऩने । 

 नधफन एिॊ आधधुनक परपूर खेती प्रषिधधको अफरम्िनभा जोड ददन ुऩने । उदाहयणको राधग 
ठाउॉ सहुाउॊदो सनु्द्तराजात परपूर फारी, उन्नत जात य करभी षिरुिाहरुको प्रमोग, येखाॊकनको 
उऩमकु्त ऩिधत द्वाया थोऩा धसॉचाई य उऩमकु्त छाऩो (Mulch) सषहतको एकर िा धभज्त सघन 
फगेऄचा स्थाऩना, आिश्मकता अनसुाय काॉटछाॉट, भरजर य नेट/जारीको प्रमोग, उऩमकु्त 
फारीचक्र य अन्द्तयफारीको अफरम्िन तथा फाषिजक कामज-ताधरका फनाइज सभमभै योग, षकया तथा 
खाद्य तत्िहरुको कभीको ऩषहचान गयी धतनको व्मिस्थाऩन गनुज । 

 

फडउड (Bud-wood) सषटजषपकेसनको आिश्मकता: 
 मस अन्द्तगजत भाउफोट उत्ऩादन तथा फेनाज/षिरुिा उत्ऩादन सयुजऺत जारीघय धबत्र धनमन्द्त्रीत 
अिस्थाभा एउटा धनजित ऩरयऺण तथा धनमन्द्त्रण धफधध अऩनाई गरयन्द्छ ।  

 उत्तभ जातको भाउफोट छनौट य सॊकरन। 

 भाउफोट षिरुिा उत्ऩादन तथा शॊका धनिायण गनज भाउफोटको षऩ.धस.आय. ऩरयऺण िा ईन्द्डेजक्सङ 
कामज । 

 बाईयस भकु्त षिरुिा जारी⁄नेटघयभा भाउफोटको राधग योऩाइज। 

 ऩनु् षऩ.धस.आय. ऩरयऺण िा ईन्द्डेजक्सङ कामज⁄भलु्माङ्कन गने ।  

 नसजयीभा करभी गनज चाषहने भूरफृन्द्त (रुटस्टक) य सामनहरुको प्रमाप्त उत्ऩादनको राधग 
पाउण्डेसन अथाजत आधाय ब्रक तमाय गने ।  

 बाईयस भकु्त भूरफृन्द्त/रुटस्टक य सामनहरुफाट स्िस्थ करभी षिरुिाहरु उत्ऩादन । 

 मसयी उत्ऩादन गरयएका स्िस्थ एिॊ गणुस्तयीम षिरुिाहरुको भात्र धफक्री धफतयण । 
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फेनाज/षिरुिाहरुको छनौट तथा गणुस्तय: 
 नसजयीभा उभायेका सफै फेनाज/षिरुिाहरु हरजक्क फढेका, कल्कराउॊदा, रोबराग्दा हुॊ दैभा गणुस्तयीम 
नहनेु हनुारे नसजयीफाट सनु्द्तराजात परपूरको फेनाज/षिरुिाहरु खरयद गदाज गणुस्तयीम हो िा होईन बधन 
जान्नको राधग धनम्न कुयाहरुको जानकायी हनु/ुधरन ुऩदजछ ।   

 

 धसपारयस गरयएको जातको रुट-स्टक प्रमोग बएको । 

 भाउफोट/सामनको ऩधन जातको ऩषहचान बएको । 

 करभी षिरुिाहरुको उभेय १.५-२ फिज ऩगेुको य धतनको उचाई कम्तीभा २ षपट बएको।  

 जयाको बाग सरजक्क ऩयेको, भधसना जया प्रसस्त बएको । 

 योग षकया नरागकेो । 

 ऩोरी ब्मागभा उभायेको फेनाज/षिरुिाहरु । 

ह्रासोन्द्भखु फगेऄचाको व्मिस्थाऩन: 
 ऩयुाना, योगी य ह्रास हुॉदै गएका सनु्द्तराजात परपूर फगेऄचा⁄फोटहरुको अिस्था हेयी स्माहाय 
सम्बाय भात्रफाट ऩधन कभ उत्ऩादनजशर फगेऄचा⁄फोटहरुको उत्ऩादन स्तय फढाउन सषकन्द्छ । धग्रधनगा  योग 
य षिजस्टजा बाइयस फाहेकका सभस्माहरुफाट ग्रधसत फोटहरुको आिश्मकता अनरुुऩ भरजर, काॉटछाॉट तथा 
योग षकयाको धनदान गयी व्मिस्थाऩन प्रषक्रमा अऩनाउॊदा भात्र ऩधन ह्रास हुॉदै गएका फगेऄचा⁄फोटहरुराई ऩनु: 
उत्ऩादनजशर फनाउन सषकन्द्छ । भाटोको जाॉच गयी आिश्मक खाद्यतत्िहरु य भरको प्रमोग गने, सखु्खा 
माभ य षिरुिाहरुको फृषि अनरुुऩ धसॉचाईको व्मिस्था, फोडो ऩेष्ट⁄धभक्स्चयको प्रमोग, योग कीया ग्रधसत 
हाॉगाधफॉगाहरु हटाउने तथा एषककृत फारी व्मिस्थाऩन कामजक्रभहरुको अनसुयण गनज सषकन्द्छ ।  

 

फाषिजक कामजताधरका: 
 

ऩौि-भाघ-पागनु (पर षटऩी सकेऩधछ तथा नमाॉ ऩारिुा आउन ुअजघ नै): 
 फगैचाको सयसपाई गनज झायऩात तथा अन्द्म अनािश्मक षिरुिाहरु हटाउने य खनजोत गने ।  

 सकेुका/भयेका, योग कीया रागकेा,खजप्टएका/फजल्झएका य अनािश्मक हाॉगाधफॊगाहरु तथा 
ऩयजीिी षिरुिा हटाउन काॉटछाॉट गने ।  

 काॉटछाॉट गदाज रागकेा ठूरा घाउहरुभा तयुन्द्तै फोडो ऩेष्ट अधनिामज रुऩरे दल्ने/रगाउने । 

 मस्तो फोडो ऩेष्ट षिरुिाहरुको पेदभा दल्न ुऩधन जरुयी भाधनन्द्छ । 

 मसैगयी ऩयैु षिरुिा धबज्ने षकधसभरे १ % को फोडो धभ्ण िा ०.२ % को कऩयअजक्सक्रोयाइड 
प्रमोग गनज ऩधन धफसजन ुहुॉदैन । 

 पर ददने ठूरा षिरुिाहरुको िरयऩरय औॊठी अथाजत रयॊग आकायको फेधसन फनाइज प्रधत फोट 
धसपारयस भात्राभा िा साभान्द्मतमा कम्ऩोष्ट/गोफयभर-३० के.जी., मरुयमा-६५० ग्राभ, धड.ए.ऩी.-
४५० ग्राभ, ऩोटास-५०० ग्राभ य कृषि चनू-१०० ग्राभका दयरे प्रमोग गनज व्मिस्था धभराउने । 

 मरुयमा भरको आधध भात्रा भात्र य अन्द्म सफै भरखादको ऩयुा भात्रा भाथी उल्रेख गरयएको 
फेधसनको कुरेसोभा प्रमोग गने तथा भाटोरे ऩयुी धसॉचाई गने य छाऩो ददने । 
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 आिश्मकता अनसुाय धसॉचाई ददने तथा षिरुिाहरुराइज असय नऩाने य रहया नजाने उऩमकु्त 
फारीहरु अन्द्तयफारीको रुऩभा रगाइज राब धरने ।स्भयण यहोस षिरुिाहरुको पेद ियऩय कुनै 
ऩधन प्रकायको फारीहरु रगाउन ुहुॉदैन । 

चैत्र-फैशाख-जेष्ठ-आिाढ: 
 मरुयमा भरको फाॉकी आधध भात्रा जेष्ठभा षिरुिाहरुको फेधसनको कुरेसोभा प्रमोग गयी भाटोरे ऩनु े

य आिश्मकता अनसुाय धसॉचाई गने । 

 फैशाख-जेष्ठभा शकु्ष्भ तत्िमकु्त भरहरु जस्तो- जजङ्क सल्पेट, कऩय सल्पेट, म्माग्नधेसमभ सल्पेट, 

पेयस सल्पेट य म्मागाधनज सल्पेटको धभ्ण धसपारयस भात्राभा तमाय ऩायी ऩयैु षिरुिाहरु 
धबज्नेगयी स्प्र ेगने ।  

 गुॊद धनस्कने योग (गभोधसस) रागेको ठाउॉभा हल्का फोक्रा खकेुय फोडो ऩेष्ट दल्ने/भल्हभ गने ।  

 षिरुिाहरुराइज स्िस्थ फनाई याख्न फैशाख भषहनाभा परहरु केयाउ दाना जत्रो बएको अिस्थाभा 
१ प्रधतशतको फोडो धभ्ण िा ०.२ % को कऩयअजक्सक्रोयाइड स्प्र े गने । दो्ो स्प्र े ४० 
ददनऩधछ ऩनु् गने ।  

 आिश्मक देजखए रयडोधभर एभ-७२ प्रधत धरटय ऩानीभा २.७५ ग्राभ को दयरे धभसाएय फेधसन 
िरयऩयी य षिरुिाहरुको पेदभा डे्रजन्द्चङ गने ।  

 आिाढ धतय गिायो कीयाको ऺधत देजखनासाथ ऩेिोर, धडजेर िा भषितेरभा कऩासराइज चोऩेय 
कीयारे षिरुिाभा फनाएको प्िार धबत्र कोची जचम्याइरो भाटो िा भैनरे प्िार फन्द्द गरय ददने ।  

 षिरुिाको धबत्र धबत्र फाट ऩराएका चोय हाॉगाहरुराइज पेदै देजख काटेय हटाउने। 

 भाटो जाॉचको प्रधतिेदन फाट मदद भाटोको षऩ.एच. भान ४.५-५ बई फढी अजम्रम बएभा प्रधत 
फोट डोरोभाईट चनुा २०० ग्राभको दयरे हयेक ३ फिजको अन्द्तयारभा फेधसनभा प्रमोग गने ।  

 नमाॉ षिरुिाहरु योप्न तथा नमाॉ फगेऄचा स्थाऩना गनज आिश्मकता अनसुाय जग्गाको खनजोत गयी 
येखाॊकन गने तथा करयफ ३ षपट गषहयाइज य गोराइजका खाडरहरु खने्न । 

 नमाॉ नसजयी स्थाऩना िा ऩयुानो नसजयीको सदुृढीकयण गयी गणुस्तयीम षिरुिाहरुको आऩूधतजभा सधुाय 
ल्माउने । 

 आिश्मक देजखए सम्बि बएसम्भ फडउड सषटजषपकेशन अनसुाय करभी गने प्रषक्रमा अजघ फढाउने । 

्ािण-बार: 
 ऩात खने्न य राही जस्ता कीयाको व्मिस्थाऩन गनज गहुॉत १ बागभा ५ बाग ऩानी धभराएय िा 

धनभजन्द्म धफिादी २-३ धभ.री.; िा योगय (डाइजभेथोएट) िा डाइजक्रोयोबास/नबुाक्रोन २ धभ.री. 
प्रधत धरटय ऩानीका दयरे घोर फनाइज स्प्र ेगने ।  

 ऩतेयो कीयाको व्मिस्थाऩन गनज ऩधन गहुॉत िा धनभजन्द्म धफिादी भाथी उल्रेख गरयएको भात्राभा िा 
डाइजक्रोयोबस िा साइजऩयभेधिन य क्रोयोऩाइजयीपस धभधसएको धफिादी २ धभ.री. प्रधत धरटय 
ऩानीका दयरे घोर फनाइज छन े। 

 कत्रेकीयाको व्मिस्थाऩन गनज खधनज तेर अथाजत सफो एग्रो िा एट्सो (ATSO) १० धभ.री. प्रधत 
धरटय ऩानीका दयरे धभसाइज छने । 
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 फगेऄचा धबत्र गोडभेर गयी सपा याख्ने तथा ऩानी धनकासको उजचत प्रफन्द्ध धभराउने । 

 गिायो कीयाको प्रकोऩ देजखएभा ऩेिोर, धडजेर िा भषितेरभा कऩासराइज चोऩेय कीयारे षिरुिाभा 
फनाएको प्िार धबत्र कोची जचम्याइरो भाटो िा भैनरे प्िार फन्द्द गरय ददने ।   

 परेका हाॉगाहरुराई आिश्मकता अनसुाय टेका ददने ।  

असोज-काधतजक-भॊधसय: 
 ऩतेयो व्मिस्थाऩन गनज योगय िा नबुाक्रोन (०.१%) स्प्र ेगने ।  

 औसँा ऩाने कीयाको सभस्मा देजखएभा पेयोभेन िमाऩ (धभथाइर मजुजनर) प्रमोग गने ।  

 फगेऄचाभा छाऩो ददने काभ गने ।  

 आिश्मकता अनसुाय २-३ फिजभा १ ऩटक फगेऄचाको भाटो ऩरयऺण गयाएय अजम्रएऩना य षिधबन्न 
खाद्य तत्िहरुको अिस्था फाये जानकायी धरने सोही फभोजजभ भाटो व्मिस्थाऩनका उऩामहरु 
अिरम्फन गन े। 

 मसैगयी कुनै षिरुिाभा धसिस धग्रधनॊग योग रागेको आशॊका बए जस्िकृत धफधध अनसुाय सोको 
नभूना सॊकरन गयी सम्फजन्द्धत कृषि ऻान केन्द्र िा फारी सॊयऺण प्रमोगशारा रगामतका 
धनकामको सहमोगभा षऩ. धस. आय. ऩरयऺणको राधग केन्द्रभा ऩठाउने । 

 

भरखाद तथा शकु्ष्भ-तत्िको भात्रा: 
 

प्रधतफोट भरखादको भात्रा शकु्ष्भ-तत्िहरुको धभ्ण 

कम्ऩोष्ट िा गोफयभर-३० के.जी. 
मरुयमा-६५० ग्राभ 

(मो भात्राको आधा बाग फैशाख-जेष्ठभा प्रमोग गन)े 

धड.ए.ऩी.-४५०ग्राभ 

ऩोटास-५०० ग्राभ 

कृषि चनू-१०० ग्राभ 

(पर ददन थारेका फोटहरुको राधग) 

जजॊक सल्पेट-१०० ग्राभ 

कऩय सल्पेट-६० ग्राभ 

म्माग्नेधसमभ सल्पेट-४० ग्राभ 

पेयस सल्पेट-४० ग्राभ 

म्माॊगनीज सल्पेट-४० ग्राभ 

कृषि चनूा-१८० ग्राभ 

ऩानीको भात्रा-२० धरटय 

प्रमोग धफधध् 
फोटको िरयऩयी फेधसनको भाटो खनेय भर ददई 

भाटोरे ऩनेु । 

प्रमोग धफधध् 
सफै भरराई २० धरटय ऩानीभा घोरेय २५ 

फोटराई ऩगु्ने गयी छन े। 

भरखाद याख्ने सभम् 
मरुयमाको आधा भात्रा य अरु सफै भरखाद भाघ–

पागनुभा याखे्न य फाॉकी आधा मरुयमा जेष्ठभा याखे्न ।  

प्रमोग गने सभम् 
शकु्ष्भ तत्िहरुको धभ्ण छने सभम् फैशाख–

जेष्ठ 
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योग-कीया व्मिस्थाऩन: 
 योग-कीया ग्रधसत ऩूयाना फगेऄचाहरुफाट नमाॉ फगेऄचाहरुभा ऩधन योग साने कीयाहरु (बेक्टयहरु) को 
भाध्मभफाट योगहरु सन े हनुारे नमाॉ फगेऄचाभा सभेत योग-कीया राधग फगेऄचाभा ह्रास आउने हनु्द्छ । 
सनु्द्तराजात परपूर फगेऄचाभा ह्रास ल्माउने भखु्म भखु्म योग-कीयाहरु धनम्न प्रकायका छन। 

 धग्रधनङ योग (Huanglongbing): मो योग रागेऩधछ शरुुको अिस्थाभा २-४ िटा हाॉगाहरुभा भात्र 
रऺणहरु देजखन्द्छ य क्रभश् सफै हाॉगाभा पैधरन्द्छ । योग रागेका ऩातहरु ऩहेंरा, भधसना, ठाडा य 
गजुभुचु्च ऩयेका साथै ऩात ऩहेंरोभा धछकेधभके, ऩातको अन्द्तयकाण्ड छोटो हनेु, पर ऩाक्न ु
बन्द्दाऩषहरेन ैझन,ेअधभरो हनेु हनु्द्छ । योगी फोट झिै भदैन तय भने अिस्थाभा ऩगु्दा पूर पूल्न े
धसजनभा अत्मधधक भात्राभा पूर पूल्छ य भधसना/साना परहरु राग्दाराग्दै ऩयैु फोट भयेय 
जान्द्छ। 
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धग्रधनङ योग रागेको ऩात, पर य फोट 

 व्मिस्थाऩन : 
 ११०० धभटय उचाई बन्द्दा कभ उचाईको ऺेत्रको फगेऄचाभा योग सान े सॊिाहक कीया 

(बेक्टय) धसिस धसल्राको अनगुभन, धनयीऺण गने ।  

 जषहरे ऩधन ११०० धभटय बन्द्दा फढी उचाईभा यहेका नसजयीहरुफाट भात्र षिरुिाहरु खरयद 
गने । 

 योग रागकेो नसजयीहरुफाट षिरुिाहरु खरयद गनुज नहनेु । 

 योगको एकीकृत व्मिस्थाऩनका राधग योग ग्रस्त ऺेत्र ऩषहचान य सिेऺण, सॊिाहक कीया 
धसल्रा य योग व्मिस्थाऩनका साथै योगी फोट नष्ट गने आदद धफधध अिरम्फन गयेय आन्द्तरयक 
धनमन्द्त्रण प्रणारीराई सदुृढ फनाउन ुऩने । 

 जस्क्रन हाउस धबत्र उत्ऩादन गयेको फडउड सषटजपाईड षिरुिाहरु भात्र योऩण गने ।  

 स्क्रमाच टेस्ट य षऩ. धस. आय. धफधधफाट ऩरयऺण गयी योग धनदान गने ।  

 

 षिषष्टजा बाइयस: धेयैजसो षिरुिाहरु योग रागेको जस्तो बएय अनतु्ऩादक हनेु य षिस्तायै ओइराएय 
भदै जाने गदजछन बने कोही षिरुिा ओइराउने य २-३ ददनभा नै खॊग्रगा  सकेुय भने गदजछन । 
योग रागकेो षिरुिाका ऩातहरु ऩहेंरो हनेु, चजम्करोऩन कभ हनुे य भाधथफाट खजुम्चॊदै आउने 
गदजछन । एक फिज ऩयुानो हाॉगाको फोक्रा ताछेय हेमो बन ेषऩन/आरषऩनरे घोचेको जस्तो प्िार 
प्िार देजखन्द्छ बने कतै कतै धसाज धसाज ऩयेय पुटेको ऩधन देजखन्द्छ। 

 

 
                           

षिषष्टजा बाइयस रागकेो ऩात, पर य फोट 

 व्मिस्थाऩन : 
 स्िस्थ एिॊ गणुस्तयीम फेनाज/षिरुिाहरु भात्र रगाउने। 

 योग रागकेा फोटहरुराई तरुुन्द्त हटाई जराउने िा नष्ट गने ।  

 योग प्रधतयोधक रुटस्टकहरु (िाइपोधरएट ,िोमय धसिेस, धसत्रभेुरो, यॊगऩयु राईभ आदद) को 
प्रमोग गने ।  

 भाउ फोटहरुराई जारी घयभा याम्रोसॉग व्मिस्थाऩन गने ।  
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 राही कीयाको योकथाभ गनज धनभजन्द्म धफिादी ३-५ धभ. धर. प्रधतधरटय ऩानीभा िा 
डाइभेथोएट षििादी १-२ धभ.धर. प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाएय छने । 

 फाषिजक कामज ताधरका अनसुाय फगेऄचा व्मिस्थाऩन गने ।  

 पेद य जया कूषहने योग: षिरुिाको पेद िा कुनै भूख्म हाॉगाहरु फाट चोऩ जस्तो फाक्रो खैयो 
ऩदाथज धनस्कन गइज पेद िा हाॉगाहरुको फोक्रा ऩटऩट धसाज-धसाज ऩयी पुट्न ेगदजछ । पेद िा 
जयाहरु कुषहने योग रागकेो षिरुिाभा नमाॉ ऩारिुा आउने तय त्मधत फढ्न नसक्न े हनु्द्छ साथै 
ऩातहरु ऩहेंधरएय जाने य झने गदजछन । षिरुिारे धानै्न नसक्ने गयी पूरहरु पूल्ने तय धेयै 
जस्तो झयेय जाने हुॉदा  परहरु ऩधन कभ भात्राभा भातै्र राग्दछन । पर ऩाक्न ुबन्द्दा ऩषहरे नै 
हाॉगा सरजगा  सकु्न ेगदजछ । सकेुको हाॉगा धतयको जभीनको बाग खनेय हेमो बने जयाहरु कुषहएको 
देख्न सषकन्द्छ ।  

 
 

                   

पेद तथा जया कुषहने योग 

व्मिस्थाऩन : 
 तीनऩातेको भूरफृन्द्त (रुटस्टक) भा करभी गरयएका षिरुिाहरु भात्र रगाउने । 

 षिरुिाहरु जधभनको सतह फाट डेढ षपट भाधथ उठाएय रगाउने । 

 षिरुिा/रुखहरुको पेदभा ऩानी जम्न नददई धनकासको याम्रो व्मिस्था धभराउने। 

 गाईिस्तकुो भरका साथै छाऩो (भल्च) रुखहरुको पें दभा नछुईने गरय याखे्न ।  

 ५-६ ििज सम्भका फीज ुषिरुिाहरु बए तीनऩातेको रुटस्टकरे नेचगुी/करभी गने ।  

 षिरुिाहरुको पेदको ६०-१०० से. धभ. भाधथसम्भ फोडो ऩेष्ट धनमधभत रुऩभा रगाउन े। 

 योग रागेको ठाउॉको योगी फोक्रा धारयरो चक्कुरे खकेुय फोडो ऩेष्ट िा फोडो ऩेन्द्ट रगाउने । 
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 फोटको िरयऩयी १ धभटय ऺेत्रको भाटोभा १ % को फोडो धभ्ण िा ०.२ % को 
कऩयअजक्सक्रोयाइजडरे डे्रजन्द्चगा  गने ।  
 

 कत्रे कीया: मो षकयारे यस चसेुय खाॊदा मसको माजर (Saliva) षिरुिाराई धफिार ु हनेु हुॉदा  
षिरुिा योगी हनु्द्छ य अन्द्तभा भछज । मसरे एक प्रकायको गधुरमो ऩदाथज धनकाल्ने बएकोरे त्मो 
गधुरमो खान कधभराहरु कत्रे षकयाभा झजुम्भन्द्छन । कधभराहरुरे नै कत्रे षकयाहरुराई फोकेय 
एक ठाउॉफाट अको ठाउॉभा ऩधन ऩमुाजउॉछन । 

कत्रे षकयारे ऺधत गयेको डाॉठ य पर कत्रे षकया 
व्मिस्थाऩन : 

 फगेःचाको धनमधभत अनगुभन गने तथा कीया रागकेा हाॉगा, ऩात, भनुा य परहरु जम्भा ऩायेय 
जराउने । 

 बखजय जन्द्भदै गदाजको फच्चा अिस्थाभा दैषहक धफिादी प्रमोग गनज सषकएभा धनमन्द्त्रण प्रबािकायी 
हनु्द्छ ।  

 प्रकृधतभा ऩाइने षिधबन्न प्रकायका ऩयजजषि फारुराहरु य जशकायी खऩटे कीयारे कत्रे कीयाको 
धनमन्द्त्रण गदजछन, धफिादीको प्रमोगरे मस्ता धभत्र जीिहरुराई असय गने बएकारे कत्रे 
कीयाको सभस्मा अझ फढ्न सक्दछ । 

 सॊक्रभण अधधक बएभा खधनज तेर (सफो) िा ASTO (Agriculture Tree Spray Oil) १० धभ.धर. 
प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाई प्रमोग गनुज उऩमकु्त हनु्द्छ ।  

 

सन्द्दबज साभाग्रीहरु : 
कृषि तथा ऩशऩुन्द्छी डामयी (२०७८) कृषि सचुना तथा प्रजशऺण केन्द्र, हरयहयबिन रधरतऩयु 
सनु्द्तराजात परपूर फगेःचाको फोटहरु भने, फगेःचा भाधसने कायण य व्मिस्थाऩन । याषष्डम सनु्द्तराजात 
फारी षिकास कामजक्रभ, षकधतजऩयु, काठभाण्डौँ ।फिज ...? 

सनु्द्तराजात परपूरको प्रभखु योगकीयाहरू ऩषहचान य व्मिस्थाऩन।फारी सॊयऺण प्रमोगशारा, सनु्द्दयऩयु, 
कञ्चनऩयु। फिज ...? 

https://entomologytoday.org/2020/01/30/people-problem-plant-disease-economics-

integrated-pest-management-citrus-greening.  
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कृिकको उन्नती् जीयो षटरेज गहुॉ खेती प्रषिधध 
 

के हो जजयो षटरेज गहुॉ खेती बनेको ? 

 खनजोत नै नगरयकन अथाजत नजोतेको फाॉझो खेतभा प्रमाप्त जचस्मान बएको अिस्थाभा िमाक्टयफाट 
चराईने जजयोषटर/सीड धड्रर (भेशीन) फाट एकै ऩटकभा गहुॉको फीउ य भरखाद छने तयीकाराई जजयो 
षटरेज प्रषिधध बधनन्द्छ ।मस प्रषिधध अन्द्तगजत धान काटीसकेऩधछ गहुॉ खेती गनज खनजोत नै नगयी फाॉझो 
खेत/फायीभा आिश्मक भात्राभाजचस्मान बएको अिस्थाभा उक्त भेजशनद्वाया एकै ऩटकभा फीउ य 
भरखादछने कामज गरयन्द्छ । जजयो षटरेज/षटर सीड धड्रर िास्तषिक रुऩभा एउटा फीउ य भर सॊग ै छने 
भेजशन हो, जसभा फीउ य भर याखे्न छुिा छुिै फाकसहरु हनु्द्छन ्। त्मसैगयी फीउ छनजका राधग मसभा ९ 
िा ११ िटा अॊग्रजेीको उल्टा टी (ꓕ) आकायका पारीहरु हनु्द्छन तथा प्रत्मेक पारी दईुिटा छुिा-छुिै 
ऩायदशॉ प्राषष्टकका ऩाइऩहरुद्वाया फीउ य भरयाख्ने फाकस धसत जोधडएका हनु्द्छन ्। मी पारीहरु धनजित 
दयुीभा (१८-२० से. भी.) धभराइजएका/सेट गरयएका हनु्द्छन ्। जीयो षटरेज सीड धड्ररफाट फारी रगाउॉदा 
उक्त पारीहरुरे राईनभा भाटो खोसे्रय जचया भात्र रगाउॉछन,जोताई गदैन, त्मसकायण मस भेजशनराई जीयो 
षटरेज सीड धड्रर बधनएको हो ।   

 

जजयो षटरेज गहुॉ खेती षकन ? 

 गहुॉको उत्ऩादन घटाउने षिधबन्न कायणहरुको धनयाकयण गनज । 

 खेतीभा राग्ने कूर खचजभा कटौती गनज । 

 उऩमकु्त सभमभा गहुॉ छनज । 

 उऩरब्ध स्रोतहरुको सॊयऺण य उऩमोग गनज । 

 िाताियण सॊयऺण गनज । 

 षहउॉदभा फढी जचस्मान िा अन्द्म कायणरे फाॉझो यहने जग्गाभा सभेत गहुॉ खेती गनज । 

  

जजयो षटरेज गहुॉ खेतीका राधग आिश्मक ऩूिाजधायहरु् 
 भाटोभा ऩमाजप्त जचस्मान हनु ुऩने । 

 सकेसम्भ सभतर जग्गा हनु ुऩन े। 

 झायऩातहरु न बएको जग्गा हनु ुऩने । 

 क्माधरबे्रशन गयेको (प्रमोग गयेय हेयी सषकएको) भेजशन हनु ुऩन े। 

 तारीभ प्राप्त दऺ चारक (ड्राईबय) हनु ुऩने । 

 

भरको भात्रा धभराउन जजयो षटर सीड धड्ररको क्माधरबे्रशनगदाज ध्मान ददनऩुने कुयाहरु : 
 प्राम: जजयो षटर सीड धड्रर कम्ऩधनरे नै भेजशनको क्माधरबे्रशन/चेक जाॉच गयेय ऩठाएको हनु्द्छ । 

तय त्मो क्माधरबे्रशन भेजशनअनसुाय पयक हनेु य बने अनसुाय क्माधरबे्रशन नबएको ऩाइएकोरे 
भेजशनराइज प्रमोगभा ल्माउनबुन्द्दा ऩषहरा ऩनु्क्माधरबे्रशन गरय धभराउन अधत आिश्मक हनु्द्छ ।  

...............................................................................................................(10)...............................................................................................................



 प्राषष्टकको ऩोका/थैरा फाॉध्न ुबन्द्दा ऩषहरे सफै ऩाइऩफाट भर य फीउ झरययहेको छ षक छैन 
बनी हेनुज ऩदजछ,शरुुभै फाॉध्न ुहुॉदैन, नत्र क्माधरबे्रशन नै गरत हनु्द्छ ।  

 मसयी क्माधरबे्रशन गदाज भर य फीउका सफै ऩोका/थैराहरु फेग्रा फेग्रै तौरन ुऩदजछ । कषहरे 
काषहॉ कुनैऩाइऩभा जाभ बएय िा खस्ने प्िार फन्द्द बएय कुनैफाट धेयै य कुनैफाट थोयै खधसयहेको 
हनु्द्छ । मसयीखस्ने दय पयक बएको ऩाइएभा त्मसराई याम्रयी सपा गयेय पेरय शरुु देजख 
क्माधरबे्रशन/चेक जाॉच गनुज ऩदजछ ।  

 कषहरेकाॉषह भर ठूरो ठूरो षढक्का बएय नखस्ने बएकोरे फाकसभा भर हाल्दाखेयीनै याम्रयी हेयी 
ठूराडल्रा बए पुटाएय हाल्न ुऩदजछ । तय धबजेको भर बने हाल्न ुहुॉदैन । 

 भर य फीउको क्माधरबे्रशन/चेक जाॉच षपल्डभा गदाज १० धभटयको उदाहयण ददइए ऩधन जधत 
फढी रम्फाईभाक्माधरबे्रशन गरयन्द्छ त्मधतनै सही दयभा भर य फीउ खस्छ। 

   

जजयो षटरेज धड्ररफाट गहुॉ फारी रगाउॉदा ध्मान ददनऩुने कुयाहरु् 
 प्रटभा ऩमाजप्त जचस्मानय सभतर ऩयेको प्रट हनु ुऩदजछ अन्द्मथा धड्रधरॊग (भेजशनफाट फीउ योप्न)े 

गदाज कषहॉ कभ य कषहॉ फढी गषहयाईभा फीउ ऩनज गई याम्रो अॊकुयण नहनु सक्छ। 

 जजयो षटरेज सीड धड्ररको फीउ य भर खस्ने प्िारहरु प्रमोगभा ल्माउन ुबन्द्दा ऩषहरा नै याम्रयी 
सपागनुज ऩदजछ य प्रमोगभा हुॉदा ऩधन भाटो िा अन्द्म कुनै िस्त ुअजककएय प्िार फन्द्द हनुसक्ने 
बएकोरे फीचफीचभा जाॉची याख्न ुऩदजछ ।  

 मसयी गहुॉ रगाउॉदा ५ से.भी. बन्द्दा फढी गषहयाईभा फीउ नजाने षकधसभरे भेजशनराई सभामोजजत 
गनुजऩदजछ ।  

 गहुॉ य भर छनुजबन्द्दा अगािै प्रधत इकाई जग्गाभा के कधत फीउ य भर छनेहो त्मसराई धभराउन ु
(Calibration गनुज) आिश्मक हनु्द्छ ।  

 भर याखे्न फाकसभा डी.ए.ऩी. भर भात्र हाल्न ुऩदजछ,मरुयमा िा ऩोटास धभसाउन ुहुॉदैन, नत्र भर 
ऩजग्रएयएक अकाजभा टाॊधसन्द्छ य धड्ररफाट याम्रयी खस्दैन।मूरयमा य ऩोटास भर गहुॉ रगाएको 
१०-२० ददनभाजचस्मान हेयी हातैरे छनुज ऩदजछ ।  

 जजयो षटरेज सीड धड्ररफाट गहुॉ रगाउॉदा जषहरे ऩधन भेशीनभा सखु्खा फीउ प्रमोग गनुज ऩदजछ ।  

 गहुॉ रगाउॉदा िमाक्टय घभुाउने फेराभा सीड धड्ररराई हाइड्रोधरक्सकोभद्दतरे भाधथ उठाउन ुऩछज, 
नत्र पारी फागा ो बई फीउ जचया फाषहय खस्छ। 

 गहुॉ रगाइज सकेऩधछ ऩाटा रगाउन ुआिश्मक हुॉदैन ।ऩाटा रगाएभा जचयाहरु टाधरन्द्छनय उधम्रए 
ऩधन टुसा फाषहय धनस्कन सक्दैन, जसरे गदाज गहुॉ ऩातरो उम्रन्द्छ। 

 भेजशनराई साॉझ छानो धबत्र याख्न ुऩदजछ, तय कुनै कायणरे फाषहय याख्नऩुने बएभा जशतरे नबेटने 
गयीप्राषष्टक िा फोयारे फीउ य भरको फाकसराई छोऩेय याख्न ुऩदजछ ।  

 जजयो षटरेज सीड धड्रर चराउने ड्राइबय िा अऩयेटयरे एकऩटक अधनिामज रुऩभा दऺ 
प्राषिधधकफाटताधरभ धरन जरुयी हनु्द्छ ।  
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     जजयो षटरेज प्रषिधधफाट गहुॉको फीउ छदै                    जजयो षटर धसड धड्रर भेजशन 
 

जजयो षटरेज गहुॉको फारी व्मिस्थाऩन : 
गहुॉको जात् 
तरुनात्भक रुऩरे फढी गाॊज आउने य अधर षढरो ऩाक्ने गहुॉका जातहरु रगाउन ुऩदजछ । कुनै ऩधन उन्नत 
जातको गहुॉ जस्तै बकुृटी, गौतभ, आददत्म,एन एर ९७१, धफजम, एन एर १०७३ (धतरोत्तभा) रगाउन 
सषकन्द्छ बने षढरो गयी रगाउने हो बने चाॉडैऩाक्ने जातको गहुॉ जस्तै बकुृटी, धफजम िा एन एर १०७३ 
(धतरोत्तभा) जातहरु रगाउन उऩमकु्त हनु्द्छ ।  

फीउको भात्रा य उऩचाय् 
ऩोषटरा दानाहरु य घटीभा ८५% उभाय शजक्तबएको फीउ प्रधत कठ्ठा ४ षकरोग्राभ (१२० षकरोग्राभ प्रधत 
हेक्टय) को दयरे प्रमोग गनुज ऩदजछ ।  जजयो षटरेज गहुॉ रगाउॉदा सकेसम्भउऩचाय गयेको फीउ प्रमोग गन ु
ऩछज, जसको राधग २.५ ग्राभ बाइटाबेक्स िा फेधबजस्टन प्रधत के. जी. फीउकोदयरे धभसाई उऩचाय गनुज 
ऩदजछ ।  

गहुॉ छने सभम य फीउ दय् 

गहुॉ छने अिधध फारी रगाएको सभम 
राग्ने फीउ दय (के जी 

⁄कठ्ठा) 
काधतजकको तेस्रो य चौथो हप्ता चाॉडै रगाएको ४ 

भॊधसयको ऩषहरो हप्ता देखी तेस्रो हप्ता दठक सभमभा रगाएको ४ 

भॊधसयको चौथो हप्ता-ऩौिको दोस्रो हप्ता षढरो रगाएको ४.५-५ 

 

भरखाद य त्मसको प्रमोग् 

यासामधनक भर 

चाषहन ेभात्रा (के. जी.) 
हाल्न ेसभम य तयीका प्रधत 

हेक्टय 
प्रधत कठ्ठा 

धड. ए. ऩी. (फेसर डोज) १०८ ३.६ जजयो षटरेज गहुॉ छने फेराभा सीड ड्रीरफाट 
छन े

मयुीमा (फेसर डोज) ६६ २.२ जजयो षटरेज गहुॉ छनुज अगाडी फाॉझो खेतभा 
एकनासरे छन े
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म्मयेुट अप ऩोटास (फेसर 
डोज) 

८३ २.८ जजयो षटरेज गहुॉ छनुज अगाडी फाॉझो खेतभा 
एकनासरे छन े

मयुीमा (टऩडे्रस डोज) १०८ ३.६ जजयो षटरेज गहुॉ छयेको २०-२५ ददनभा, 
ऩषहरो धसॉचाई गयेऩधछ 

 

धसॊचाई् 

सङ्खख्मा⁄ऩटक धसॉचाई ददने अिस्था गहुॉ छयेको कधत ददनभा 
ददन े

कैषपमत 

ऩषहरो भकुुट जया (Crown Root 

Initiation Stage) 
२०-२५ भकुुट जया य पूर 

पुल्ने फेरा ददइएको 
धसॉचाई एकदभ 

भहत्िऩूणज (Critical 

Stage) हनु्द्छ ।  

दो्ो गाॉज आउने फेरा (Tillering 

Stage) 

४०-५० 

तेस्रो पूर पुल्नअुजघ (Late Jointing 

Stage) 

७०-७५ 

चौथो पूर पुल्ने फेरा (Flowering 

Stage) 

९०-९५ 

ऩाॉचौ गदुी बरयने फेरा (Dough Stage) ११०-११५ 

 

झायऩात य धतनको व्मिस्थाऩन् 

झायनाशक धफिादीको नाभ 

सषक्रम 
तत्िको भात्रा 
प्रधत हेक्टय 

धफिादीको 
आिश्मक 
भात्रा प्रधत 
हेक्टय 

ऩानीको भात्रा 
प्रधत हेक्टय 

छने सभम 

स्टाम्ऩ ३० ई. सी. 
(ऩेजन्द्डभेथरीन) 

१००० ग्राभ ३.३ धरटय ७००-७५० 
धरटय 

गहुॉ छयेको ३ ददनधबत्र 

टाषऩक १५ डब्र ुऩी. 
क्रोधडनापोऩ (साॉगयुो ऩात 
बएको झायको राधग) 

६० ग्राभ ४०० ग्राभ २५०-३०० 
धरटय 

गहुॉ छयेको ३०-३५ 
ददनधबत्र 

प्मभुासऩुय १० ई. सी. 
(षपनोक्साप्रोऩ ईथाइर)  

साॉगयुो ऩात बएको झायको राधग 

८०-१२० 
ग्राभ 

८००-
१२०० धभ. 

री. 

२५०-३०० 
धरटय 

गहुॉ छयेको ३०-३५ 
ददनधबत्र 

रीडय ७५ डब्र ुऩी. 
(सल््मयुान) साॉगयुो य चौडाऩात 
हनुे दिैु खारे झायको राधग 

२५ ग्राभ ३३.३ ग्राभ २५०-३०० 
धरटय 

गहुॉ छयेको ३०-३५ 
ददनधबत्र 

सेन्द्कोय ७० डब्र ुऩी. 
(भैषिव्मजुजन) साॉगयुो य चौडाऩात  
हनुे दिैु खारे झायको राधग 

१७५ ग्राभ २५० ग्राभ ५०० धरटय गहुॉ छयेको ३०-३५ 
ददनधबत्र 
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प्रभखु योग षकया य धतनको व्मिस्थाऩन : 
प्रभखु योगहरु् 

योगको नाभ रऺणहरु व्मिस्थाऩन षिधध 

डढुिा योग 

(Leaf Blight) 

साना खैयो यङको 
थोप्राहरु ऩातभा 
देजखन्द्छन।्ऩधछ ती 
थोप्राहरु फढ्छन ् य एक 
आऩसभा जोधडई ऩात 
सकेुको िा डढेको जस्तो 
देजखन्द्छ। 

 धसपारयस भात्राभा ऩोटास भरको प्रमोग गन े

 दठक सभमभा गहुॉ छने 

 योग अियोधक जातहरु रगाउने 

 कािेन्द्डाजजभ ५०% डब्र.ु ऩी. २ ग्राभ प्रधत 
षकरोका दयरे फीउ उऩचाय गने िा 
काफोजक्सन १७.५%  य धथयाभ १७.५% (जस्तै 
बाइटाबेक्स-२००) २ ग्राभ प्रधत  षकरोका 
दयरे फीउ उऩचाय  

 

खैयो धसन्द्दयेु 

(Brown Rust) 

ऩातको भाधथल्रो सतहभा 
सनु्द्तरा यङका पोकाहरु 
देजखन थाल्दछन ् । ती 
पोकाहरु छुिाछिै यहेका 
हनु्द्छन।् 

 योग अियोधक जातहरु रगाउने 

 धसपारयस गरयए अनसुाय भरखादको प्रमोग 
गने, ठीक सभमभा गहुॉ छने 

 गहुॉको फोट ठुरो बएभा म्मान्द्कोजेफ ७५% 
डब्र.ु ऩी. नाभक षििादी १.५-२ के. जी. प्रधत 
हेक्टय ७५० धरटय ऩानीभा धभसाई १५ 
ददनको अन्द्तयभा २-३ ऩटक छषकज ने िा 
प्रोषऩकोनाजोर २५% ई. सी.  ०.७५ ग्राभ 
प्रधत धरटय ऩानीका दयरे धभसाई छकज न े

ऩहेँरो धसन्द्दयेु 

(Yellow Rust) 
ऩातको भाधथल्रो सतहभा 
ऩहेँरा य राजम्चरा 
पोकाहरु एक अकाजसॉग 
धभरी धसाज ऩयेय यहेका 
हनु्द्छन।् 

कारो ऩोके 

(Loose Smut) 

फाराभा दाना राग्नकुो 
सिा कारो ढुसीको 
जजिाणरेु बरयएको हनु्द्छ   

 स्िस्थ फीउको प्रमोग गने 

 काफोजक्सन १७.५%  य धथयाभ १७.५% (जस्तै 
बाइटाबेक्स-२००) २ ग्राभ िा टेफकुोनाजोर 
२५ धड. एस. १ ग्राभ प्रधत  षकरोका दयरे 
फीउ उऩचाय गने 

 योग रागेको फाराफाट धरुो नझदे उखेरेय 
खाल्डोभा गाकने िा जराई ददन े

 अन्नऩूणज-४ जातको गहुॉभा कभ राग्ने हुॉदा मो 
जातको गहुॉ रगाउने 

 

 
 
 

...............................................................................................................(14)...............................................................................................................



धसन्द्दयेु योगका अियोधक य सॊिेदनशीर जातहरु् 
योगको नाभ योग अियोधक जातहरु योग सॊिेदनशीर जातहरु 

खैयो धसन्द्दयेु ⁄ऩात 
धसन्द्दयेु 

एन एर ९७१, फी एर १४७३, बकुृटी, 
गौतभ, अच्मतु, आददत्म, धफजम, िाणगॊगा, 

धतरोत्तभा, 

आय आय २१, नेऩार २९७, 
नेऩार २५१ 

ऩहेंरो धसन्द्दयेु⁄ धसे 
धसन्द्दयेु 

ऩासागा ल्हाभ,ु WK १२०४, धौराधगयी, गौया, 
डाॉपे, स्िगजद्वायी, भनुार, च्माखयुा 

आय आय २१, अन्नऩूणज-२, 
अन्नऩूणज-४, फी एर १४७३ 

प्रभखु षकयाहरू् 
षकयाको नाभ रऺणहरु व्मिस्थाऩन षिधध 

कीटकीटे खऩटे राबाज (Wire worm) 
रे जया काषट ददन्द्छ 
य फोट सकु्छ। 

 उऩमकु्त भात्राभा धसॉचाई गने ।  

 षि. षट. के. नाभक जैषिक षििादी िा भाराधथमन 
५% डी. ऩी. २ ग्राभ प्रधत के जी गहुॉको चोकय 
धभसाएय चाया प्रधत योऩनी ५०० ग्राभ का दयरे  
साॉझभा प्रमोग गने ।  

 क्रोयऩाइयीपस १०% जी. आय.  िा भाराधथमन 
५% डी. ऩी.  १ के. जी. प्रधत योऩनीका दयरे  
भाटोको उऩचाय  गने ।   

राही षकया फारा ऩसाउने फेराभा 
करीरो फाराको यस 
चसुी नोक्सान गदजछन ् 

 रेडी धफटल्स (धभत्र ुखऩटे) को सॊयऺण गने ।  

 डामभेथोएट ३०% ई. सी. को १ धभ. धर. प्रधत 
धरटय ऩानीका दयरे छकज न।े 

गरुाफी गबायो गहुॉको गबुो काटी 
नेक्सान गदजछन ्। 

 िाइकोग्राभा ऩयजीषि कीया ५०,०००-
१,००,००० प्रधत हेक्टयका दयरे  छयेको ३-४ 
हप्ताभा छने। 

 धेयै प्रकोऩ बएको खेतभा कायटाऩ हाइड्रोक्रोयाइड 
४% जी. आय. िा षपप्रोधनर ०.३% जी. आय. 
दाना षििादी कुनै एक १.२५ के. जी. प्रधत 
योऩनीका दयरे िा क्रोयानिानीरीप्रोर ०.४% जी. 
आय. खेतभा छषकज ने ।  

 भाकुया, राभा धसगा े जस्ता धभत्र जीिको सॊयऺण 
गने ।  
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खेती खचज, उत्ऩादन य आम्दानी : 

क्र. स. षिियण 
रागत खचज 

शून्द्म खनजोत प्रषिधध (रु) साधायण तरयका (रु) 
१ काभदाय ज्मारा (रु ५०० 

प्रधतव्मजक्त) 
  

२ भेजशन ज्मारा   

३ फीउ (रु    

४ भर के जज ( रु   

५ षििादी (   

६ धसॉचाइ    

 जम्भा   

 

उत्ऩादन् 
आम्दानी् 
 

सन्द्दबज साभाग्री् 
https://cropinfo.in/agriinfo/rabi-crop-wheat-critical-irrigation-stages/ 

उन्नत गहुॉ उत्ऩादन प्रषिधध सॊग्रह (२०७२), याषष्डम गहुॉफारी अनसुन्द्धान कामजक्रभ बैयहिा, रुऩन्द्देही  

भकै तथा गहुॉफारीभा राग्ने भखु्म योगहरु य धतनको व्मिस्थाऩन.pdf 
http://molmac.sudurpashchim.gov.np › sites › files 

कृषि तथा ऩशऩुन्द्छी डामयी (२०७८) कृषि सचुना तथा प्रजशऺण केन्द्र, हरयहयबिन रधरतऩयु 
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कौशीखेती : शहयी ऺेत्रभा आकिजण फढदो 
(Roof-Top Farming: Increasing Attraction in Urban Areas) 

 

ऩरयचम : 
 साभान्द्म अथजभा कौशी खेती बन्नारे ऩक्की ढरान बएको घयको छाना तथा कौशीराई प्रमोग गयी 
गरयने तयकायी खेतीराई फजुझन्द्छ बन ेअचेर सानो ठाउॉभा य धछटो तमाय हनु सक्ने भसरा, परपूर फारी 
रगामत ऩषु्ऩ एिॊ आरॊकारयक फारी/षिरुिाहरुको उत्ऩादन ऩधन कौशी खेती प्रधफधध अन्द्तगजत गनज 
थाधरएको छ । मस्तो खेती धफशेिगयी खेती गने जधभनको अबाि यहेको घना फस्ती बएका शहयी िा 
शहयउन्द्भखु ऺेत्रभा ऩरयिायको दैधनक तयकायी य भसराको आिश्मकता ऩरयऩूधतज गनजको राधग गने गरयएको 
छ । गभरा, काठको फाकस, भाछा याखे्न फाकस, जटु िा प्राषष्टकको फोया य मस्तै अन्द्म बाॉडारुभा कौशी 
तयकायी खेती गनज सषकन्द्छ । शहयी ऺेत्रभा खरुा ठाउॉको अबाफभा य थोयै जधभनभा घय फनाउन ुऩने 
फाध्मतारे गदाज ताजा तयकायी य अन्द्म फागिानीजन्द्म फारीहरु उत्ऩादनको रागी घयको छत िा कौशीराई 
प्रमोगभा ल्माईन्द्छ । कृषि मोग्म जग्गा घटदै गएकारे ऩधन घयको छतदेजख खारी यहेको सफै ठाउॉभा 
आिश्मकतानसुाय खेती गने चरन फढ्दै गएको छ । षहजोआज रकडाउनका कायण घयभै फस्न ु ऩने 

फाध्मताका कायण ऩधन कौशी खेतीप्रधत आकिजण फढ्दै गएको ऩाइन्द्छ । कृषिको अन्द्म ऺेत्रभा जस्तै कौशी 
खेतीभा बएको प्रषिधधहरुको षिकाससॉगै मसराइज ऩधन आधधुनक तरयकारे अिरम्फन गनज थाधरएको छ । 
सभमको ब्मिस्ता तथा फाषहयको तयकायीभा फढी भात्राभा षििादी प्रमोग हनेु गयेको सन्द्दबजभा अगाजधनक 
(प्राॊगारयक) तयकायी खान ेरुजचरे सभेत आ्नै घयभा कौशी खेती गने प्रचरन ददनहुॉ फढ्दै गएको छ । 
मस खेती ऩिधतरे थोयै बए ऩधन िरयऩयीको प्रदषुित िाताियणराई सपा य यभणीम फनाउनसभेत भद्दत गदजछ । 

 

कौशीखेतीका पाइदाहरू  

 ऩरयिायको इच्छा अनसुायको स्िच्छ, स्िस्थ एिॊ ताजा तयकायी,  भसरा तथा परपूरहरु आऩूधतज 
हनेु । 

 दैधनक तयकायी,  भसरा तथा परपूर षकन्नको राधग राग्ने ऩैसा तथा सभमको फचत हनेु । 

 दैधनक रुऩभा बान्द्साफाट धनस्कने कुषहने पोहयभैराफाट कम्ऩोष्ट भर धनभाजण गयी कौशी खेतीकै 
राधग प्रमोग गनज सषकने । मसरे गदाज िरयऩयीको िाताियणको प्रदिुण धनमन्द्त्रण हनेु  तथा शहयी 
ऺेत्रभा हरयमारी प्रफजिन हनेु । 

 पुसजदको सभमको सदऩुमोग हनेु तथा शारयरयक य भानधसक स्पूधतज/तन्द्दरुुस्ती धभल्ने । 

 घयभा प्रकृधतको आनन्द्द धरन सषकने तथा मसरे घयको ताऩक्रभ  ६–८ धडग्री सम्भ घटाउन भद्दत गने ।  

 ग्राधम्रण तथा शहयी ऺेत्रका कौशी तथा छत य खेय गएको ठाउॉको सदऩुमोग हनेु । 

 कौशी (तयकायी) खेती प्रधतको करा, ऻान, जशऩ य भानधसकताभा ऩरयितजन ल्माई कामज ऺभताभा 
अधबफृषि गयाउने। 

 प्रागा ारयक तयकायी खेतीभा प्रोत्साहन प्रदान गने ।  

 आधथजक अधबफृषिभा केही टेिा ऩरु् माउने तथा ऩमाजियणको सॊयऺण, सम्फधजन  य  सदऩुमोग हनेु । 
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कौशी खेतीको राधग स्थानको छनौट: 
 कौशीफायीभा धफशेिगयी कुन तयकायी कधत रगाउने बने्न कुया ऩरयिायको आिश्मकता,उऩरब्ध 
स्थान य स्रोत साधनभा बय ऩदजछ ।  प्रशस्त घाभ राग्ने तथा सजजरैसॉग ऩानी ददन सषकने, गोडभेर गनज 
सषकने य जर धनकासको उजचत प्रफन्द्ध बएको स्थान उऩमकु्त हनु्द्छ । तर उल्रेजखत ठाउॉहरूभा कौशी 
खेती गनज सषकन्द्छ - 

 घयको छत: छतबयी याम्रो सॊग सूमजको प्रकाशको रागी दजऺण भोहडाको घय उत्तभ हनु्द्छ तथा 
घयरे थाम्न सक्ने तौरराई ध्मानभा याखी खलु्रा छतभा भाटो िा अन्द्म षिरुिा हकुाजउन सषकने 
ऩदाथजहरू जस्तै कोकोषऩट य भाटो िा प्राॊगारयक भरको धभ्ण याखी खेती गनुजऩछज । छतको सफै 
बन्द्दा कुना धतयको बागभा अगरा िा रहया जाने फारी, ओझेर/अधर छामाॉ ऩयेको बागभा हरयमा 
सागऩात य अगाडी ऩषिको बागभा केही होचा तय धेयै सभम सम्भ पर ददने खारका तयकायीहरु 
रगाउन ुऩदजछ ।   

 घयको फयण्डा/कौशी: ऩक्की घयभा घय अनसुाय धनकाधरएका फयण्डा एिॊ कौशीहरूभा उऩमकु्त–

आकायका बाॉडा, गभरा, फे्रभ, फाकस तथा अन्द्म सॊयचना याखी तयकायी खेती गनज सषकन्द्छ ।   

 कौशी िा फयण्डाको येधरङ: भध्मभ रहया जाने तथा अग्रो फोट हनेु फारीहरु रगाउन उऩमकु्त 
हनेु । 

 घय–कम्ऩाउण्डको ऩखाजर : भध्मभदेजख फढी  रहया जाने तथा अग्रो फोट हनेु फारीहरु रगाउन 
उऩमकु्त हनेु। 

 

कौशी खेतीका राधग सॊयचनाको छनौट : 
 भाटोको गभरा, षिस्कुटका खारी षटन, आधा काषटएका ड्रभ, भारसाभान प्माक बएय आएका 

काठका फाकस, भाछा प्माषकॊ ग बएय आएका स्टाइयोपोभका फाकस, ऩयुाना फोया य प्राषष्टका 
थैरा आदद कौशी खेतीभा प्रमोग गनज सषकन्द्छन ्। 

 रगाइने तयकायीको फोटको पैरािटका आधायभा बाॉडाहरुको छनौट गनुजऩदजछ ।   

 बाॉडारूको षऩॊधभा ऩानी धनिेय जाने स–साना प्िारहरू हनु ुऩदजछ बने साधायणतमा ३०-४५ से. 
भी. ब्मास बएका गभरा िा प्राषष्टकका थैरा य फोया उऩमकु्त हनु्द्छन ्। 

  

केषह प्रभखु तयकायी फारीहरुका राधग आिश्मक सॊयचनाको गषहयाइज य चौडाइज : 

तयकायी फारी खेती गनजको राधग घयको 
उऩमकु्त बाग 

सॊयचनाभा हनुऩुने 

गषहयाइज (से. धभ.) चौडाइज (से. धभ.) 
काउरी घयको छत, कौशी य फयण्डा ३०-४० २०-३० 

ब्रोकाउरी घयको छत, कौशी य फयण्डा ३०-४० २०-३० 

स्क्िास पसॉ घयको छत, कौशी य फयण्डा ४०-४५ ३०-४० 

षऩयो खसुाजनी घयको छत, कौशी य फयण्डा ४०-४५ ३० 

बेडे खसुाजनी घयको छत, कौशी य फयण्डा ४०-४५ ३०-४० 
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गोरबेडा घयको छत, कौशी य फयण्डा ४०-४५ ३०-४० 

बण्टा घयको छत, कौशी य फयण्डा ४०-४५ ३०-४० 

याभ तोयीमा घयको छत, कौशी य फयण्डा ४०-४५ ३०-४० 

केयाउ घयको छत, कौशी य फयण्डा ३०-४० २०-३० 

फोडी येरीगा , डोयी, ऩोर ३०-४० ३०-४० 

 प्रभखु स्रोत् तयकायी षिकास केन्द्र, खभुरटाय, रधरतऩयु (२०७६) 
कौशी तयकायी खेतीको राधग फारीहरुको छनौट: 

 जया सकबय कभ पैरने तथा कभ गषहयाईभा धसधभत यहने खारको बएको फारीहरु । 

 फोट धेयै नझाषगा ने तथा धछटो य राभो सभमसम्भ उत्ऩादन ददन ेफारीहरु । 

खेती गरयने स्थानको हािाऩानी तथा उऩरब्ध सॊयचनाराई धफचाय गयी कौशीभा गोरबेडा, बण्टा, बेडे 
खसुाजनी, खसुाजनी, जस्िसचाडज, यामो, तीते कयेरा, काॉक्रो, रौका, जघयौरा, काउरी, फन्द्दा, ब्रोकाउरी, ग्माॉठ 
गोबी, धसभी, फोधड, याभतोरयमा, प्माज, सरगभ, भरुा, धधनमा, रसनु, ऩारुॊगो य जजयीको साग आदद तयकायी 
फारीहरु रगाउन सषकन्द्छ ।  
 

कौशी तयकायी खेतीका राधग भाटो व्मिस्थाऩन: 
 भरुा, गाजय य प्माजको राधग फरौटे दोभट भाटो याम्रो हनु्द्छ बने दोभट भाटोभा सफै खारको 

तयकायी फारीहरु उऩमकु्त हुन्द्छ । जचम्टाइरो भाटो चाॉही तयकायी खेतीको राधग उऩमकु्त हुॉदैन । 

 भाटोभा यहेको प्राॊगारयक ऩदाथज, भाटोको अजम्रमऩना िा ऺारयमऩनाको अिस्थाभा धफचाय ऩरु् माउन ु
ऩदजछ ।   

 स्िस्थ य सपा ठाउॉको याम्रो भधररो भाटो ल्माई डल्रा पोयेय सपा गयी झायऩात हटाउन ुऩदजछ ।   

 याम्रो फारिुा य याम्रयी ऩाकेको कम्ऩोष्ट भर िा गोिय भर िा जॊगरभा ऩातऩधतगा य कुषहएय 
फनेको भरराइज धूरो ऩायेय केराई चाल्नऩुदजछ ।   

 सभान्द्मतमा २ बाग भाटो, १ बाग कम्ऩोष्ट भर, १ बाग ऩातऩधतगा य कुहेय फनेको भर, २ बाग 
भधसनो फारिुा धभसाई भाटो-भरको धभ्ण तमाय गनुज ऩदजछ ।   

 बाॉडो िा सॊयचनाभा मस्तो धभ्ण बनुजबन्द्दा ऩषहरो साना साना इॉटाका टुक्रा िा गेगयरे बाॉडोका 
प्िार ियऩय करयि ३-५ से. भी. जधत याख्नऩुदजछ । बाॉडारुको सफैबन्द्दा भाधथको केही बाग 
खारी याखी धभ्णरे बनुज ऩदजछ।   

 बयेको धभ्णराई १ ऩटक याम्रयी धबज्ने गयी ऩानी ददई केही ओबानो बएऩधछ षिरुिा सानुज ऩदजछ ।   

 षिरुिा फेरकुी ऩख सायी झायी/हजायीरे हल्का ऩानी ददन ुऩदजछ ।    
 

भरखादको ब्मफस्थाऩन तथा प्रमोग् 
 १० के. जी. तमायी भाटोको धभ्णभा १५ ग्राभ धड. ए. ऩी. य १० ग्राभ ऩोटास भर याम्रयी 

धभसाउन ुऩदजछ तथा फजायभा उऩरब्ध जैषिक िा सूक्ष्भ तत्िमकु्त भरको ऩधन प्रमोग गनुज ऩदजछ ।    

 प्रागा गारयक तयकायी खेती गने हो बने प्रसस्त भात्राभा प्रागा गारयक िा गोठे भरको प्रमोग गनुज 
ऩदजछ ।   
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 षकयाफाट जोगाउन प्रधत १२० के. जी. धभ्णभा १० ग्राभ भाराथामन धफिादीको धूरो धभसाउन ु
ऩदजछ ।  प्रागा गारयक तयकायी खेतीका राधग धनभ िा अन्द्म फनस्ऩती फाट फनेका जैषिक 
धफिादीहरु प्रमोग गनज सषकन्द्छ ।  

 षिरुिा याम्रयी सरय सकेऩधछ १० धरटय ऩानीभा ४० ग्राभ मूरयमा घोरेय प्रत्मेक फोटभा आधा 
धरटयको दयरे धसॉचाई गनुज ऩदजछ ।  प्रागा गारयक तयकायी खेतीका राधग चाॉही ७ ददनको गाई 
बैसीको फासी षऩसाफ १ बागभा ८ बाग ऩानी धभसाई फारी षिरुिाभा छकज न ुऩदजछ ।   

 मूरयमा भरको घोर प्रमोग गदाज फोटको डाॉठ िा ऩातभा नऩायी पेद िरयऩयी भात्र ददन ुऩदजछ ।   

 

हेयचाह, धसॉचाई तथा गोडभेर् 
 फारीषिरुिा ियऩय झाय उम्रन ददन ुहुॉदैन य चचु्चे कुटोरे हल्का गोडाई गनुज ऩदजछ ।   

 आिश्मकता अनसुाय प्रत्मेक फोटराई ३-६ षपट राभो टेका, बाॉडाको छेउ फाट याखी षिरुिाको 
भूर काण्ड फाॉध्दै जान ुऩदजछ ।   

 जचस्मान एकनास याख्न ुऩदजछ ।  फढी सखु्खा एिॊ जचस्मान दफैु याम्रो हुॉदैन तथा चको घाभ फाट 
षिरुिा फढी तातेभा छहायी धतय सानुज ऩदजछ ।   

 फारीषिरुिा योषऩ सकेऩधछ फढी जचसो िाताियण बए यातभा प्राषष्टकरे छोप्ने तथा ददनभा खरुा 
गने गनुज  ऩदजछ।   

 

    ऩोरी ब्माग (ग्रो ब्माग) भा रगाएको षिरुिा                षिरुिाभा धसॉचाई गदे 

 

फारी सॊयऺण् 
 रगाताय एउटै फारीको एउटै सॊयचनाभा खेती नगन े तथा कोशे तयकायी, पर तयकायी, जये 

तयकायी य सागऩातहरुराइज फिेबयी धभराएय योप्नऩुदजछ ।   

 सॊबि बएभा भधसनो जारीको फे्रभधबत्र कौशी खेती गयेभा धेयै षकधसभका षकयाहरुफाट फारी 
षिरुिाराई फचाउन सषकन्द्छ ।  

 कौशी तयकायी खेतीभा सकबय धफिादीको प्रमोग नगनुज याम्रो हनु्द्छ ।  

 केही षकयाहरुराई षटऩेय ऩधन भानज सषकन्द्छ िा योग रागकेा ऩातहरुराई षटऩेय हटाएय ऩधन 
योगको प्रकोऩ कभ हनु जान्द्छ। 
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 प्रकोऩ कभ नबएभा प्रागा गारयक िा जैषिक धफिादीको प्रमोग धसपारयस दयभा गनुज ऩदजछ ।   

 कौशी तयकायीभा सकबय साफनु-ऩानी, सूधतजको झोर, धनभको झोर, षऩयो खसुानॉको यस, धततेऩाती, 
असयुोको झोर, गहुॉत आददको प्रमोग गनुज ऩदजछ ।   

 

भाटोधबत्र फसी फोटषिरुिाभा आक्रभण गन ेयोग तथा कीया ब्मफस्थाऩन: 
 जखयो, फनभाया, धततेऩाती, केतकुीका ऩात य डाॉठराई भधसनो ऩायेय काटी जधभनभा धभसाउने; मसरे 

यातो कधभरा, धधभया, खमु्र ेय पेद कटुिा षकयाको धनमन्द्त्रणभा सहमोग गदजछ । 

 तोयीको षऩना १०० के. जी. प्रधत योऩनीको दयरे भाटोभा याखी अदिुा रगाउॉदा गानो कुषहने योग 
कभ बएको ऩाइएको छ । 

 भाटोभा असयुोको छाऩो हारेय ऩधन पेद कटुिा य खमु्र ेषकया कभ गनज सषकन्द्छ ।  

 धसस्नोको ऩात य भनु्द्टा १ बागराइज २ बाग ऩानीभा धभसाइज १५ ददन कुहाउने तथा ऩनु: ३ बाग 
ऩानी धभसाएय भाटोभा प्रमोग गदाज यातो कधभरा य खमु्रभेा प्रबािकायी हनु्द्छ ।  

 फकाईनोको १ के. जी. ऩात ५ धरटय ऩानीभा धभसाई छानेय फारी षिरुिाभा तत्कार प्रमोग गदाज 
भाटोका हाधनकायक जजफाणहुरुको धनमन्द्त्रण गनज सषकन्द्छ ।  

 

फारी षटऩाई : 
 कौशीभा पराएका तयकायीहरु दठक अिस्थाभा षटऩेय उऩबोग गने । जती षटऩेय खामो उधत 

जचजचरा आउॊदछन। 

 गोरबेडा ऩाक्न थारे ऩधछ २ ददन धफयाएय तथा बण्टा य बेडेखसुानॉ ४/४ ददनको पयकभा षटप्न ु
ऩदजछ ।   

 तयकायी षटप्दा केऄ चीरे काटेय धफस्तायै षटप्न े य प्रत्मेक षटऩाई ऩधछ आिश्मकता अनसुाय 
भरखादको प्रमोग तथा धसॉचाई गने ।  

 

सन्द्दबज साभाग्री् 
कौशी तयकायी खेती प्रषिधध (२०७६), तयकायी षिकास धनदेशनारम, खभुरटाय, रधरतऩयु 

कृषि तथा ऩशऩुन्द्छी डामयी (२०७८) कृषि सचुना तथा प्रजशऺण केन्द्र, हरयहयबिन रधरतऩयु 
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खडेयी य डफुान सहन सक्ने धानको जातहरु तथा धतनको षिशेिता 
 

खडेयी सहन सक्ने जातहरु तथा धतनको षिशेिता्  

 सखु्खा धान-१ꓽ ऩूिॉ तथा ऩजश्वभी तयाई, धबत्री भधेश तथा भध्म ऩहाडको ५०० धभटय सम्भका 
फेसीतथा टायका राधग धसपारयस गरयएको जात हो ।  मो १२३-१२५ ददनभा ऩाक्दछ य मसको 
उत्ऩादन ऺभता ३.२-४.२ भेषिक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 सखु्खा धान-२ꓽ ऩूिॉ तथा ऩजश्वभी तयाई, धबत्री भधेश तथा भध्म ऩहाडको ५०० धभटय सम्भका 
फेसीतथा टायका राधग धसपारयस गरयएको जात हो ।  मो १२२-१२४ ददनभा ऩाक्दछ य मसको 
उत्ऩादन ऺभता २.३-३.५ भेषिक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 सखु्खा धान-३ꓽ ऩूिॉ तथा ऩजश्वभी तयाई, धबत्री भधेश तथा भध्म ऩहाडको ५०० धभटय सम्भका 
फेसीतथा टायका राधग धसपारयस गरयएको जात हो ।  मो १२२-१२५ ददनभा ऩाक्दछ य मसको 
उत्ऩादन ऺभता २.५-३.६ भेषिक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 सखु्खा धान-४ꓽ तयाई य धबत्री भधेशको अधसजञ्चत खेत य भध्म ऩहाडको ५०० धभटय सम्भका 
फेसी तथा टायका राधग धसपारयस गरयएको जात हो ।  मो ११८-१२५ ददनभा ऩाक्दछ य 
मसको उत्ऩादन ऺभता २.७-४ भेषिक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 सखु्खा धान-५ꓽ तयाई य धबत्री भधेशको अधसजञ्चत खेत य भध्म ऩहाडको ५०० धभटय सम्भका 
फेसी तथा टायका राधग धसपारयस गरयएको जात हो ।  मो १२५ ददनभा ऩाक्दछ य मसको 
उत्ऩादन ऺभता ३.२-४.२ भेषिक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 सखु्खा धान-६ꓽ तयाई य धबत्री भधेशको अधसजञ्चत खेत य भध्म ऩहाडको ५०० धभटय सम्भका 
फेसी तथा टायका राधग धसपारयस गरयएको जात हो ।  मो १२०-१२५ ददनभा ऩाक्दछ य 
मसको उत्ऩादन ऺभता ३-४ भेषिक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 हददजनाथ-२ꓽ तयाई तथा धबत्री भधेशको राधग धसपारयस गरयएको जात हो ।  मो १२५ ददनभा 
ऩाक्दछ य मसको उत्ऩादन ऺभता ३.१-४.२ भेषिक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 

डफुान सहन सक्ने जातहरु तथा धतनको षिशेिता् 
 स्िणाज सि-१ꓽ तयाई तथा धबत्री भधेश य भध्म ऩहाडको ५०० धभटय सम्भका फेसीको धसजञ्चत 

तथा घोर ऺेत्रका राधग धसपारयस गरयएको जात हो ।  मो १५०-१५५ ददनभा ऩाक्दछ य 
मसको उत्ऩादन ऺभता ४-५ भेषिक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 साॉिा भसरुी सि-१ꓽ तयाई तथा धबत्री भधेश य भध्म ऩहाडको ५०० धभटय सम्भका फेसीको 
धसजञ्चत तथा घोर ऺेत्रका राधग धसपारयस गरयएको जात हो ।  मो १४५-१५० ददनभा ऩाक्दछ 
य मसको उत्ऩादन ऺभता ३.५-४ भेषिक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 सेहयाङ सफ-१ꓽ सभनु्द्र सतहफाट ७०० धभटय उचाई सम्भको तयाई, धबत्री भधेश, नदी षकनाय, 
फेसी तथा सभतर पाॉट य उऩत्मका का धसॊजचत ऺेत्रका राधग धसपारयस गरयएको जात हो ।  मो 
१२२-१२५ ददनभा ऩाक्दछ य मसको उत्ऩादन ऺभता ४.४-४.९ भेषिक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 
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डफुान य खडेयी दफैु सहन सक्ने जातहरु तथा धतनको षिशेिता् 
 फहगुणुी धान-१ꓽ सभनु्द्र सतहफाट ७०० धभटय उचाई सम्भको तयाई, धबत्री भधेश, नदी षकनाय, 

फेसी तथा सभतर पाॉटका राधग धसपारयस गरयएको जात हो ।  मो १३५ ददनभा ऩाक्दछ य 
मसको उत्ऩादन ऺभता ५.५ भेषिक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 फहगुणुी धान-२ꓽ सभनु्द्र सतहफाट ७०० धभटय उचाई सम्भको तयाई, धबत्री भधेश, नदी षकनाय, 
फेसी तथा सभतर पाॉटका राधग धसपारयस गरयएको जात हो ।  मो १४२ ददनभा ऩाक्दछ य 
मसको उत्ऩादन ऺभता ५.८ भेषिक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 सखु्खा धान-६ 

 

सन्द्दबज साभाग्री् 
कृषि तथा ऩशऩुन्द्छी डामयी २०७८, कृषि सूचना तथा प्रजशऺण केन्द्र, हरयहयबिन, रधरतऩयु 

जरिामभैुत्री कृषि प्रषिधध तथा असर अभ्मासहरुको सॉगारो (२०७७), जैषिक षिषिधता, अनसुन्द्धान तथा 
षिकासका राधग स्थाधनम ऩहर (री-फडज), ऩोखया य बधूभ व्मिस्था, कृषि तथा सहकायी भन्द्त्रारम, गण्डकी 
प्रदेश, ऩोखया 
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गॉड्यौरी भर उत्ऩादन प्रषिधी 
(Vermi-Compost Production Technology) 

गॉड्यौरी भरको ऩरयचम् 
          गॉड्यौरी भर (बधभज कम्ऩोष्ट) बनेको षिशेि प्रजाधतका गड्यौराको प्रमोग गयी प्रागा ारयक 
पोहोयफाट फनाइएको गणुस्तय य ऩौषष्टक तत्िमकु्त कम्ऩोष्ट भर हो ।  गॉड्यौराको प्रमोग गयी भर 
फनाउने प्रषिधधराई बधभजकल्चय (Vermiculture) बधनन्द्छ । कृधत्रभ तरयकारे गॉड्यौराको उत्ऩादन गयी 
आ्नै ियऩय यहेका साग तयकायी, घाॉसऩात य परपूर आददको खेय गएको बागहरु िा पोहोय प्रमोग गयी 
िाताियणीम, आधथजक य साभाजजक तियरे एउटा भहत्िऩूणज कम्ऩोष्ट भर उत्ऩादन गने षिधधको रूऩभा 
बधभजकल्चयराई अिरम्फन गनज सषकन्द्छ । सहयी ऺेत्र, प्रशोधन केन्द्र य गाॉउघयफाट धनजस्कएको काभ 
नराग्ने तय सकन सक्ने षकधसभका पोहोयभैराराई बधभजकल्चयको प्रषिधध अऩनाएय व्मिस्थाऩन गनज सके 
फढ्दो यासामधनक भरखाद तथा षकटनाशक षििादीको प्रमोगरे धनम्ताएको चनुौतीराई साभना गनज सहज 
हनेु देजखन्द्छ । षिधबन्न प्रजातीका गॉड्यौराहरूराई ऩारन गयेय तथा धतनराइज षिधबन्न षकधसभका प्राॊगारयक 
खानेकुयाहरू खिुाएय धतधनहरु फाट धनस्केको दानादाय ददसा य प्रमोग बइज कुषहएको खाद्य साभाग्रीहरूको 
भरराई गॉड्यौरी भरको रुऩभा उऩमोगभा ल्माइन्द्छ । मो भर ऩानीभा सजजरै घलु्न सक्ने हनु्द्छ य मसभा 
भाटोको सधुाय गनजसक्ने गणुहरु बएका खाद्य/ऩोिकतत्िहरू प्रशस्त ऩाइन्द्छन । गॉड्यौरी भरको 
उऩमोगरे दीगो प्राॊगारयक खेतीको षिकास गनज सषकन्द्छ । गॉड्यौरी भर फनाउन षिधबन्न प्रजातीका याता, 
सेता, धनरा यॊगका गॉड्यौराहरूको प्रमोग गरयन्द्छ । गॉड्यौरी भरभा फारी/षिरुिाको षिधबन्न योगहरु सॊग 
रकन सक्ने ऺभता फढाउने गणुका साथै धतनको धछटो फृिी षिकास गयाउन सक्ने इन्द्जाइभहरू बएको 
ऩाइएको छ । 

 

गड्यौरी भरका पाईदाहरु् 
 साधायण तरयकारे फनाएको कम्ऩोष्ट भरभा बन्द्दा मो भरभा भखु्म खाद्य/ऩोिकतत्िहरूको भात्रा 

फढी (२-३% नाइिोजन, १.५५-२.२५% पस्पोयस य१.८५-२.२५% ऩोटास) हनुकुा साथै 
सकु्ष्भतत्िहरू, धबटाधभन, हभोन, एन्द्टीफामोषटक य इन्द्जाइभ आदद फारीनारीराई उऩरब्ध हनु्द्छन ्।  

 भाटोको यासामधनक तथा बौधतक गणुहरूभा सधुाय आइज त्मसको उफजयाशजक्तभा फृषि हनु्द्छ ।  

 षिधबन्न फारीको फीउको उभाय शजक्त फढाउनकुा साथै भाटोको अजम्रएऩन भा ऩधन सधुाय ल्माउॉछ । 

 मो भर प्रमोग गदाज भाटोभा हानीकायक कीयाहरूको सॊख्मा कभ गनुजका साथै योग ल्माउने 
जीिाणहुरूको सॊख्मा घटाउनभा ऩधन भद्दत ऩगु्दछ । 

 गॉड्यौरी भर फनाउदा अन्द्म साधायण कम्ऩोष्ट भरभा जस्तो खाल्टोभा धेयै ओकाजइ पकाजइ 
गरययहन ुऩदैन जसको कायण कभ ज्माधभको प्रमोगरे सस्तोभा याम्रो य गणुस्तरयम भर तमाय हुन्द्छ ।  

 मो भर कारो, गन्द्ध नआउने य फयुफयुाउॉदो हनु्द्छ तथा मसभा उऩमोगी/राबदामक जजिाणहुरूको 
सॊख्मा फढी हनु्द्छ ।  

 साधायण तरयकारे फनाएको कम्ऩोष्ट भर बन्द्दा मो भर थोयै प्रमोग गनज सषकन्द्छ अथाजत थोयै बए ऩधन ऩगु्छ। 
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 खेतीफायीको य घयेर ु पोहय िस्तहुरूफाट मो भर फनाइने हुॉदा पोहय व्मिस्थाऩनका साथै 
िाताियणराई स्िच्छ याख्न भद्दत ऩगु्दछ । 

 मो भरभा गड्यौराको अण्डा ऩधन हनुे बएकोरे भाटोभा गड्यौराको षक्रमाकराऩ तथा सॊख्मा फढाउॉछ । 
 मो भरभा ऩानी अड्याउने शजक्त फढी हनेु गदाज मसको प्रमोगरे ब-ूऺम कभ हनु्द्छ ।  

 गॉड्यौराराई याम्रयी ऩखारी सकुाएय भाछाको दानाभा धभसाएय खिुाउनकुा साथै फढी उत्ऩादन 
बएभा हाॉस य कुखयुा आददको आहाया फनाउन ऩधन सषकन्द्छ ।  

 मसराई ऩानीभा धभसाएय घोर फनाइज फोटषिरुिाहरुको जयाको िरयऩयी प्रमोग गनज सषकन्द्छ, 
जसराई “िभज टी” बधनन्द्छ ।  

 

प्रमोग गरयने गॉड्यौराका प्रजातीहरु् 
 एण्डोजेईक प्रकायका गॉड्यौराहरु जधभनको धबधत्र बागभा ऩाइने य भाटो भात्र खाने हुॉदा मी 
प्रजातीराइज गॉड्यौरा भर फनाउन प्रमोग गरयदैन । इषऩजेइक प्रकायका गॉड्यौरा जधभनको सतहभा फस्ने य 
जैषिक ऩदाथज भात्र खाने हनुारे गॉड्यौरा भरको राधग मही प्रजातीको गॉड्यौरा प्रमोग गने गरयन्द्छ । 
त्मसैरे अचेर कृधत्रभ रुऩभा गॉड्यौरा ऩारेय कम्ऩोष्ट भर फनाउन (बधभजकल्चय) को राधग प्रमोग हनेु 
गॉड्यौराहरु धनम्न प्रकायका यहेका छन ्। 

 इसेधनमा पोइषटडा 
 मधुड्ररस मजुजधनमर 

 ऩेरयमोटक्स एक्स्माबेट 

 रषुिकस येिेरस 

 ल्माभषऩटो म्माउरयटी 
 

इसेधनमा पोइषटडा ( Eisenia foetida) बधभजकल्चयको राधग सफैबन्द्दा याम्रो खारको गडमौरा भाधनन्द्छ । 
 मस प्रजातीको गॉड्यौराहरु अरु प्रजातीको गॉड्यौराको बन्द्दा खानेकुयाहरु धछटो खान,े ऩचाउने 
ऺभता फढी बएको य धछटो कम्ऩोष्ट भर उत्ऩादन गने बएकोरे बधभजकल्चयभा मसको प्रमोग फढी हनेु 
गयेको छ । 

 

भर फनाउन चाषहने आिश्मक फस्तहुरु् 
 आॉजशक कुहेको प्रागा ारयक ऩदाथज 
 गोठेभर 

 भाटो, ऩानी य जटुको फोया 
 फीउको रुऩभा गॉड्यौरा 
 गॉड्यौरा ऩाल्ने उऩमकु्त बाॉडो/धसभेन्द्ट िा िाटय प्रपु फेड 

 ओछ्यानको राधग काठको धरुो, कागज िा ऩयुानो कऩडा 
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गड्यौरी भर फनाउने षिधबन्न धफधधहरु : 
 थपु्रो ऩायेय: 

 मसको राधग सखु्खा तथा ऩानी नजम्ने हािादाय छहायी बएको ठाउॉ प्रमोग गनज सषकन्द्छ ।  

 १ टन अथाजत १० कुन्द्टर कम्ऩोष्ट भर फनाउन याजखएका िस्तहुरू, जस्तै गोफय (३ 
बाग), झायऩात (१ बाग) तथा ऩयार य छ्िारी (१ बाग) याम्रयी ऩानीरे धबजाएय थपु्रो 
फनाउनऩुछज । मसयी गड्यौराको राधग  ओछ्यान/फेड फनाउन षिधबन्न षकधसभका 
प्राॊगारयक ऩदाथजहरुराई धभराएय याख्ने कामजराइज फेधडगा  बधनन्द्छ । 

 मस्तो थपु्रोभा केही ददनऩधछ ताऩक्रभ ६०-६५ धड.से. सम्भ ऩगु्दछ य कम्ऩोष्ट भर 
फनाउन याजखएका िस्तहुरू गरेय नयभ  अन्द्तभा मसभा यहेका सफै अनािश्मक 
जीिाणहुरू य कीयाहरू भदजछन य कम्ऩोष्टको थपु्रो ऩधन धफस्तायै सेराएय जान्द्छ। 

 त्मसऩधछ थपु्रोभा २०० िटा गॉड्यौरा प्रधत क्मषुिक षपट (१ पुट रम्फाइज, १ पुट 
चौडाइज य १ पुट उचाइज) को खाडर/फेडका दयरे याख्नऩुछज । 

 गॉड्यौराहरुरे उऩरब्ध गयाइएको प्राॊगारयक ऩदाथजहरू खाएय ४५-६० ददनभा आ्नो 
सॊख्मा फढाएय प्रधत क्मषुिक षपट ६०० िटा ऩमुाजउॊछन य त्मधत न ै ददनभा गड्यौरी 
कम्ऩोष्ट भर तमाय हनु्द्छ ।  

 खाडर खनेय: 
 १० षपट रम्फाई, ६ षपट चौडाई य २ षपट गषहयाइको खाडर खनेय ५०% 

गाईिस्तकुो भर तथा फाॉकी ५०% बागको राधग झायऩात, ऩयार य छ्िारी धभराइ 
खकुुरो ऩायेय गड्यौराको ओछ्यान अथाजत फेड फनाउनऩुछज । 

 मस्तो फेडभा २०० िटा गड्यौरा प्रधत क्मषुिक षपटको दयरे भाथी थपु्रो/षहऩ धफधधभा 
उल्रेख गये अनसुाय याख्दै जानऩुछज । 

 गॉड्यौराहरु भाटो भधुन फस्ने बएकोरे फेडको उचाई २ षपट बन्द्दा फढी बमो बने 
हािाको आित जाितभा फाधा ऩधुग गड्यौराहरु धनस्साधसन्द्छन,् तय रम्फाई य चौडाई 
चाषहॊ फेधडगा को राधग प्रमोग बएको साभानहरू अनसुाय फढाउन िा घटाउन सषकन्द्छ ।  

 टॊकी फनाएय: 
 १० षपट रम्फाई, ६ षपट चौडाई य २-३ षपट उचाईको खाडरको षऩधॉभा इॉिा तथा 

ढुगा ा याखेय ऩक्की टॊकी फनाएय त्मसको षऩॉधभा गरेको गोफय हाल्ने य त्मसको भाधथ 
अधरकधत गरेकै कम्ऩोष्ट फनाउन याजखएको िस्तहुरू याख्नऩुछज । 

 अफ मसभा २०० िटा (औितभा २५० ग्राभ) गॉड्यौराहरु प्रधत क्मषुिक षपटको दयरे 
िा २-३ के.जी. गॉड्यौरा प्रधत टन अथाजत १० कुन्द्टर प्राॊगारयक ऩदाथजको दयरे 
छोधडददनऩुछज । 

 चयाचरुुॊगीफाट गड्यौराहरुराई जोगाउन तायको जारी िा फाॉसको जारीरे भाधथफाट 
छोप्नऩुछज । जचस्मान ६०-७० प्रधतशत सम्भ कामभ याख्नऩुछज य मसको राधग ददनददनै 
ऩानी छकज नऩुछज । 
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 कम्ऩोष्ट भर फनाउन याजखएको िस्तहुरू ९०% सम्भ कुषहएऩधछ ऩानी छकज न फन्द्द 
गनुजऩछज । 

 त्मसऩधछ कम्ऩोष्ट भरराई तह तहभा धनकारी एक ठाउॉभा थऩुायी गॉड्यौराहरुराई 
छुयाउनऩुछज । गॉड्यौराहरुराई चाल्नीभा चारेय ऩधन छुयाउन सषकन्द्छ ।  

 मसयी छुयाइएका गॉड्यौराहरुराई पेयी अको फेधडगा  साभाग्री बएको टॊकीभा याख्ने ।  

 चारेय आएको कम्ऩोष्ट भरराई केही ऺण षपजाएय सखु्खा ऩाने य १ के. जी. को दयरे 
प्राषष्टकको झोराभा याखी प्माषकॊ ग गने तथा आिश्मक्ता अनसुाय प्रमोग गने िा धफक्री 
गने ।  

         
            थपु्रो ऩायेय               खाल्डो खनेय                   टॊकी फनाएय 

 

गॉड्यौरी भर उत्ऩादन गने षिधध/प्रषक्रमा (धफस्ततृभा): 
स्थान छनौट: 

 गॉड्यौराहरुराई घयधबत्र िा खलु्रा ठाउॉ दिैुभा ऩाल्न सषकन्द्छ । घयधबत्र गॉड्यौराहरु ऩाल्दा 
कुनै ऩधन बाॉडा जस्तै काठको फाकस,  फाॉसको टोकयी,  फाटा,  धसभेन्द्टको टऩ,  डारो आदद प्रमोग 
गनज सषकन्द्छ ।  

 गॉड्यौरा ऩाल्ने बाॉडाहरु षिधबन्न आकाय प्रकाय य ऺभताको बएताऩधन धतनको चौडाई य उचाई १-
१ षपट बएको य षऩॉधभा ऩानी चषुहने व्मिस्था बएको हनुऩुदजछ ।   

 घय फाषहय खलु्रा ठाउॉभा गॉड्यौराहरु ऩाल्दा छामाॉ बएको िा छानाको व्मिस्था बएको/गनज 
सषकन ेठाउॉको प्रमोग गनुज ऩदजछ ।   

 व्मािसाषमक रुऩभा गॉड्यौराहरुरे कम्ऩोष्ट भर उत्ऩादन गनज ऩानीको धनकास बएको कयीफ ३ 
षपट रम्फाई, २ षपट चौडाई य १.५ षपट उचाईको याङ्कीको व्मिस्था गनुजऩदजछ ।   

 

टहया धनभाजण तथा ओछ्यान/फेडको व्मिस्था: 
 साभान्द्मतमा ८ धभटय रम्फाई ५.५ धभटय चौडाई बएको टहया धनभाजण गनुजऩदजछ । फेडको 

रम्फाई ७ धभटय, चौडाई १ धभटय य उचाई ०.५ धभटय बएको फनाउॉदा ७-८ िटा फेड 
अटाउॉदछ । मस्तो फेडको राधग प्रधत फेड १५ षकरोग्राभ गॉड्यौरा को आिश्मकता ऩदजछ 
जसफाट प्रधत फेड ३५ जक्िन्द्टर जधत काॉचो भर उत्ऩादन गनज सषकन्द्छ ।  
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 ३-४ ईन्द्च जती फाक्रो जटु, ऩयार, नरयिरको जटा, सतुीको कऩडा, काठको धरुो जस्ता िस्तकुो 
प्रमोग गयी नयभ ओछ्यान िा सोत्तयको व्मिस्था गनुजऩदजछ ।   

 

गोफय⁄ऩयुानो भरको प्रमोग: 
गोफय जशश ु गॉड्यौराहरुको आहाया हनुे य ऩयुानो भरभा बएको सकु्ष्भ जजिाणहुरुरे पोहयराई 

धछटो कुहाउन भित गने हुॉदा गोिय अथिा ऩयुानो भर २-३ भठुी ओछ्यान भाथी छकी ददनऩुदजछ ।   

 

जचस्मान फनाउने/कामभ याख्न:े 
ओछ्यान िा सोत्तय य गोफयराई ऩानीरे याम्रयी धबजाउन ुऩदजछ ।  सखु्खा िा फढी ऩानी बएको 

ठाउॉभा गॉड्यौराहरु फाॉच्न सक्दैनन । गॉड्यौराहरुरे आ्नो छाराफाट साॉस पेने हनुारे फढी ऩानी बएभा 
धतधनहरु ऩानीभा डफेुय भनज सक्ने तथा फढी सखु्खा बएभा ऩधन सकेुय भनज सक्छन, षकनकी गॉड्यौराहरुको 
शयीयभा रगबग ८०% बाग ऩानी हनु्द्छ ।  

 

जैषिक पोहय याख्ने् 
 मसयी फनाईएको ओछ्यान िा सोत्तयभाधथ एक हात उचाईसम्भ जैषिक पोहय हाल्न ुऩदजछ ।   

 फढी पोहय हाल्दा पोहय कुषहने क्रभभा ताऩक्रभ फढ्न गई गॉड्यौराहरु उक्त भरभा जान 
सक्दैनन य भर फन्न षढरो हनु्द्छ ।  

 गॉड्यौराको राधग जैषिक पोहय हाल्नबुन्द्दा ऩषहरे पोहयराई केही ददन त्मसै फाषहय याजख 
अधरकधत कुहाउने य ऩानीको भात्रा कभ हनु ददई प्रमोग गदाज गॉड्यौराहरु भने खतया कभ हनु्द्छ 
।  

 सफैबन्द्दा याम्रो जैषिक पोहयराई २ हप्ता जती कुहाएय पोहय गॉड्यौराराई प्रमोग गदाज याम्रो हनु्द्छ 
।  

उऩमकु्त प्रजातीको गॉड्यौरा छोकने : 
गॉड्यौरी कम्ऩोष्ट भर फनाउनका राधग इसेधनमा पोइषटडा (Eisenia foetida) प्रजातीको गॉड्यौरा 

नै सफैबन्द्दा फढी प्रमोग हनु्द्छ । षकनकी मस प्रजातीका गॉड्यौराहरुरे अन्द्म प्रजातीको गड्यौराहरुको 
बन्द्दा खानेकुयाहरु धछटो खाएय तथा ऩचाएय कम्ऩोष्ट भर ऩधन धछटो उत्ऩादन गनज सक्दछन । 
साभान्द्मतमा षमधनहरु २-३ इजन्द्च राभा य भधसना तथा यातो िा पुस्रो ऩहेंरो यॊगका य शान्द्त स्िबािका 
हनु्द्छन ् । १० षपट रम्फाई, २ षपट चौडाइज य १.५ षपट (१ हात) उचाई बएको एउटा बधभज 
कम्ऩोष्टको फेडभा औितभा ४००-५०० षकरो पोहय/प्रॊगारयक ऩदाथजहरु अट्छ । उक्त पोहय/प्रॊगारयक 
ऩदाथजहरुराई ४०-५० ददन सम्भ गॉड्यौराहरुराई खिुाएय चाॊडो भर तमाय ऩानुज छ बने करयफ ५ षकरो 
गॉड्यौरा चाषहन्द्छ । थोयै गॉड्यौरा बमो बने भर फन्न सभम राग्छ य धेयै गड्यौरा बमो बने षिशेि केही 
पाईदा हुॉदैन, फरु खचज फढ्छ । 
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छोप्नवे्मिस्था धभराउने: 
 गॉड्यौराहरु याजख सकेऩधछ जटुको फोया िा ऩयाररे छोप्न ुऩदजछ ।   

 त्मसऩधछ भधसनो गयी काटेको जैषिक पोहयरे करयफ ४ इन्द्च फाक्रो गयी छोऩी ददनऩुदजछ ।   

 गॉड्यौराहरुरे खाने काभ फेड/ओछ्यानभा गदजछन ्बने काषष्टगा  (ददसा गने कामज) फेडको भाधथल्रो 
सतहभा आएय गदजछन । 

 गॉड्यौराहरु अध्माॉयोभा भात्र फस्ने हुॉदा प्रकाश धछयेभा िा उज्मारो बएभा फाषहय नआउने हनुारे 
बधभजकल्चय गयेको बाॉडा छोऩीददन ुऩदजछ ।  मसो गदाज गॉड्यौराहरु त्मही पोहयभा यहेय रगाताय 
खान ऩाउॉछन य भाथी आएय भर उत्ऩादन गदजछन । अनसुन्द्धानको नधतजाअनसुाय २.९ षकरो 
जैषिक पोहयफाट औितभा १ षकरो गॉड्यौरी भर उत्ऩादन हनु्द्छ ।  

 

गड्यौरी भर तमाय बएको थाहा ऩाउने तरयका: 
 कारो फफुजयाउॉदो बएभा । 

 जचमाऩत्ती जस्तो धरुो बएभा । 

 खानेकुयाहरुको येसा नबएभा । 

 फोया िा झोराभा भर हाल्दा/कोच्दा ताऩभान फढेय तातो हनेु अिस्था नबएभा । 

 भरभा तोयीको गेडा छदाज १ हप्ताभा टुसा ऩराउने बएभा । 
 

गॉड्यौरी भर सॊकरन गने तरयका: 
साभान्द्मतमा गॉड्यौरा ऩारेको ३-४ भषहना ऩधछ मस्तो भर सॊकरन गनज सषकन्द्छ । बखजय धनकारेको भर 
कारो, जचप्रो खारको य सानो ऩोतेको दाना जस्तो देजखन्द्छ । 

गॉड्यौरी भर धनम्न दईु तरयकारे सॊकरन गनज सषकन्द्छ् 
 घोप्याउने य छुयाउने तरयका् भर सॊकरन गने फेरा सफैबन्द्दा ऩषहरे ढकनी हटाएय खानेकुया 

सफै जझषकसकेऩधछ प्राषष्टक िा कऩडा िा कागज केही फेय ओछ्याई त्मस भाधथ बाॉडाभा बएको 
गॉड्यौरा सषहतको भर घोप्याउने य त्मसभा चरुी ऩायेय थऩुानुज ऩदजछ ।  थपु्रोभा ५ धभनट जधत 
प्रकाश त्मसै छोकने जसरे गदाज गॉड्यौराहरु तल्रो बागभा जम्भा हनु्द्छन ्। भरराइज भाधथफाट 
अञु्जरीरे जझकेय एउटा बाडाभा याख्ने । मसयी भर भात्र जझकी सकेऩधछ पेयी उक्त 
गॉड्यौराहरुको ऩारन गनज सषकन्द्छ ।  

 गॉड्यौरा आपै छुषिने तरयका् ढकनी हटाएय सतहको खानेकुया सफै जझकेय गॉड्यौरा सषहतको 
भर बाॉडाको एक छेउफाट सायेय अकोधतय थऩुाने य फाॉकी बाग खारी गनुजऩदजछ ।  खारी 
ठाउॉभा ऩयुानो िा नमाॉ ओछ्यान याखेय त्मसभाधथ गोफय य जैषिक पोहय धभसाई एक हात 
उचाईसम्भ याख्न ु ऩदजछ ।  ऩयुानो थपु्रोभा खानेकुया नऩाएय गॉड्यौराहरु आपै नमाॉ थपु्रोधतय 
आॉउदछन।१०-१५ ददनभा ऩयुानो थपु्रोधतय भर फाॉकी यहन्द्छ।त्मसऩधछ भर जझकेय गॉड्यौराको 
पुर (कोकोन) फाट फच्चा धनकाल्न अको बाॉडाभा सॊकरन गनुजऩदजछ ।  भर तमाय बएको १-२ 
भषहनाऩधछ भात्र प्रमोग गयेभा गॉड्यौराको काकोनहरुफाट फच्चा गॉड्यौराहरु सॊकरन गयी पाईदा 
धरन सषकन्द्छ ।  
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भरफाट गड्यौराको फच्चा धनकाल्ने तरयका् 
 गॉड्यौराको भरसॉग थपु्र ैगॉड्यौराहरु य कोकोनहरु हनेु हुॉदा भर तरुुन्द्तै प्रमोग गनुज हुॉदैन षकनकी 
मस प्रषिधधभा गॉड्यौराहरुको उत्ऩादन य िृषि गनज उजत्तकै आिश्मक बएकोरे सॊकधरत भरराई एउटा 
अरग बाॉडाभा याख्नऩुदजछ ।  ४-६ हप्ताधबत्र कोकोनफाट फच्चा गड्यौरा धनस्कन थाल्दछ य जशश ु
गॉड्यौराहरु ठूरा बइसकेऩधछ गॉड्यौराहरुराई छानेय भर प्रमोग गनज सषकन्द्छ ।  

घयेर ुस्तयभा गॉड्यौराको भर फनाउने तरयका् 
 घयेर ु स्तयभा गॉड्यौरा ऩाल्न काठको फाकस, फाटा, डारा, फाजल्टन उऩमकु्त हनु्द्छ तय ती 

िस्तहुरूभा ऩानीको धनकास हनु अधनिामज हनु्द्छ ।  

 गॉड्यौराको ओछ्यानको राधग षऩॉधभा नरयिरका जटा, ऩयार, छ्िारी िा कागजको टुक्रा जस्ता 
हरकुा खस्रो ऩदाथजहरुराई याम्रोसॉग धबजाएय करयफ २ इन्द्च जधत फाक्रो ओछ्यान तमाय गनुज 
ऩदजछ य त्मसभाधथ भाटो, कम्ऩोष्ट िा काठको धरुो याख्नऩुदजछ ।   

 १ िगजधभटय ऺेत्रपर बएको फाकसभा करयफ २००० को सॊख्माभा कम्ऩोष्ट फनाउने धफशेि 
प्रकायको गॉड्यौराहरु याख्नऩुदजछ ।   

 धफस्तायै ओछ्यानको रूऩभा प्रमोग गरयएका िस्तहुरू गल्दै जान्द्छन य त्मसभाधथ करयफ १ इन्द्च 
जधत िाक्रो हनेु गयी सकेुको गोफयराई ऩानीभा धबजाएय याख्न ुऩदजछ, जसरे गदाज गड्यौराहरु य 
धतनका फच्चाहरू चाॉडै नै हकुज न सक्दछन तथा भर ऩधन चाॉडै तमाय हनु्द्छ ।  

 ओछ्यान भाधथ घयको बान्द्छाफाट धनस्कने फासी खानेकुयाहरू, तयकायी, परपूर आददराईस-साना 
टुक्रा फनाई गॉड्यौराको खानाकोरूऩभा याजखन्द्छ।खानेकुया याजखसकेऩधछ बाॉडाराई सॉधै धबजेको 
फोया मा कऩडारेछोऩी याख्नऩुने हनु्द्छ ।  

 मसयी गॉड्यौरा ऩाल्न सरुु गयेको ३-४ भषहनाभा गॉड्यौरी भर तमाय हनु्द्छ । सॊकधरत भरभा 
थोयै भात्राभा गोफयको झोर याखी २-३ हप्तासम्भ ओधसरो ठाउॉभा याख्नऩुदजछ ।  त्मसऩधछ 
गॉड्यौरा छुयाएय भरराई षिरुिाभा प्रमोग गनजसषकन्द्छ ।  
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गड्यौरा ऩारन गदाज ध्मान ददनऩुने कुयाहरु : 
 अधभरो जातको परपूरयाख्न ुहुॉदैन । 

 कधभरा (यातो कधभरा) गड्यौराको शत्र ुबएकोरे बयसक गधुरमो खानेकुया याख्न ुहुॉदैन । 

 भासयुभाछाजन्द्म खानेकुया िा धतनफाट धनस्केको पोहय प्रमोग गनुज हुॉदैन । 

 तेरजन्द्म खानेकुया याख्न ुहुॉदैन । 

 पोहय पाल्दा सकेसम्भ टुक्राएय िा काटेय प्रमोग गनुज ऩदजछ ।   

 गॉड्यौराहरु धेयै सखु्खा िा धेयै जचस्मान बएको ठाउॉभा िस्न नसक्ने बएकोरे सकेसम्भ ओधसरो 
हनेु गयी पोहय याख्न ुऩदजछ ।   

 गॉड्यौराहरु १०-३२ धड. से. बएको ताऩक्रभभा भात्र िस्न सक्ने बएकोरे ताभक्रभ 
व्मिस्थाऩनभा षिशेि ख्मार याख्न ुऩदजछ ।   

 भसुा, छेऩायो, कधभरा, ऩाल्त ुजनाियहरुफाट गॉड्यौराहरुराई फचाउन ुऩदजछ ।   

 गॉड्यौराहरु २०-६०% ओधसरोऩना बएको ठाउॉभा फस्न भन ऩयाउॉछन । 

 कम्ऩोष्ट तमाय ऩानज याजखएका िस्तहुरू रचक्क धबजेको हनु ुऩदजछ तथा हातरे भठुी ऩायी धनचोदाज 
३-४ थोऩा जती ऩानी झनेहनुऩुछज । 

 गोफयभर तथा हरयमो घाॉसऩात प्रमोग गदाज १०-१५ ददन कुषहन ददएय प्रमोग गनुजऩदजछ ।   

 आधध (०.५) िगज धभटयको साभग्रीको राधग २ भठुी भाटो याख्न ुयाम्रो हनु्द्छ ।  

 कम्ऩोष्ट थपु्रोको ताऩक्रभ १५-२७ धड. से. को फीचभा हनुऩुछज य कम्ऩोष्ट फनाउने ठाउॉभा 
घाभऩानी नऩने व्मिस्था धभराउनऩुदजछ ।   

 

गड्यौरी भर (बधभजकम्ऩोष्ट) को प्रमोग य धसपारयस् 
 बधभजकम्ऩोष्ट फारी अनसुाय प्रधत हेक्टय अथाजत १.५ धफगाहा िा २० योऩधनभा १-१० टन (१०-

१०० कुन्द्टर) को दयरे प्रमोग गनज धसपारयस गरयएको छ । 

 मो भर परपूर, तयकायी, अन्नफारी, कोशेफारी, घाॉसेफारी,ऩषु्ऩफारी आददसफै षकधसभको 
फारीहरुको राधग प्रमोग गनज सषकन्द्छ ।  

 तयकायीफारीको फेनाजहरु उभानज य सानजराई बधभजकम्ऩोष्ट १ टन प्रधत हेक्टयको दयभा प्रमोग   

 ऩषु्ऩफारी (पूर एिॊ आरॊकारयक षिरुिाहरूको) राधग बधभजकम्ऩोष्ट ७५०-१००० के.जी. प्रधत 
हेक्टयको दयरे प्रमोग गनज सषकन्द्छ ।  

 परपूरफारीहरुको राधग बधभजकम्ऩोष्ट ५-१० के.जी. प्रधत फोट प्रमोग गनज सषकन्द्छ । फोटको 
िरयऩरय १५-१८ से.भी. गषहयो एउटा घेया फनाएय त्मसभा सकेुको गोफय भर य २-३ के.जी. 
बधभजकम्ऩोष्टधभसाएय याख्नऩुछज य त्मसको भाधथ भाटोरे छोऩेय त्मसभा ऩानी छकज न ुऩदजछ ।   

 

सन्द्दबज साभाग्री् 
कृषि दै्दभाधसक ऩधत्रका, कृषि सचुना तथा प्रजशऺण केन्द्र, हरयहयबिन , रधरतऩयु 

https://www.icimod.org/solutions/vermicomposting/ 
पोहयभैरा व्मिस्थाऩन हाते ऩजुस्तका (२०७५, िैशाख), अधधकाय सम्ऩन्न फागभती सभ्मता एकीकृत⁄ 
एकीकृत षिकास सभाज नेऩार 

गड्यौरी भर उत्ऩादन प्रषिधध (२०७६, चैत्र), https://piusindhupalchowk.pmamp.gov.np › files 
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धसताके च्माउ खेती प्रषिधध : 
 

    
 

 धसताके च्माउ फखाज भौसभभा भध्मऩहाडी जजल्राहरुभाजङगरभा ऩाईने च्माउ हो।नेऩाधरभा 
मसराई कतै कतै भगेृ च्माउ ऩधन बधनन्द्छ।धसताके च्माउको खेती नेऩारभा सिजप्रथभ 1981 भा नेऩार कृषि 
अनसुन्द्धान ऩरयिद (NARC) भा बएको धथमो। 

षिश्वभा सिजप्रथभ धसताके च्माउको खेती जचनभा बएको धथमो। उत्ऩादनकाषहसाफरे चीन धसताके खेती गने 
देशहरुभध्मे ऩषहरो नम्फयभा ऩदजछ बने जाऩान, कोरयमा, भरेधसमा, ताईिान ऩधन धसताके च्माउ खेधतका राधग 
प्रजशद्द देशहरुहनु। षिश्वभा गोबे्र च्माउ ऩधछ सफैबन्द्दा फढी खेती गरयने च्माउभा धसताकेच्माउ 
ऩदजछ।  मसभा प्रशस्त भात्राभा औसधधम गणुहरु ऩाईने बएकोरे ऩधन मोच्माउ स्िास्थको दृषष्टकोणररे 
भहत्त्िऩूणज भाधनन्द्छ। योगप्रधतयोध ऺभताफढाउने य क्मान्द्सय, एकस जस्ता योधगहरुका राधग ऩधन मो च्माउको 
सेिनभहत्िऩणुज यहेको अनसुन्द्धानरे फताएका छन। 

 

धसताके च्माउ खेती गने तरयका : 
धसताके च्माउ दईु तरयका फाट गनज सषकन्द्छ : 

क) प्राजस्टक ब्मागको प्रमोग गयेय : 

ख) भढुाभा खेती: 
क)प्राजस्टक ब्मागको प्रमोग गयेय : 

 मो तरयकाफाट खेती गनज काठको धरुोराई १८ घन्द्टासम्भ ऩानीभा धबजाउन ुऩदजछत्मसऩधछ धान 
अथिा गहुॉको ढुटोसङ धभसाएय ६५ प्रधतशत सम्भ जचस्मान कामभयाख्नऩुदजछ। मधत गरयसकेऩछी काठको 
धरुोराई उच्च घनत्िको प्राजस्टक (High density plastic) भा बयेय धनभजधरकयणको राधग autoclave भा 
याख्नऩुदजछ।धनभजधरकयण गरयसकेऩछी फीउ याखेय अको छुिै सपा अध्मायो कोठाभा रगेययाख्नऩुदजछ। याखेको 
३-४ भषहना ऩछाडी हरकुा सेतो ढुसी उम्रन सरुु गयेऩछीप्राजस्टक खोधरददन ुऩर्दछज। प्राजस्टक खोरेको 
एक हप्ताऩछी ससना टुसाहरुउम्रन सरुु गदजछ्न य त्मसको एक हप्ताऩछी च्माउ षटप्न तमायी हनु्द्छ। 

 

ख) भढुाभा खेती: 
भढुाको छनौट य तमायी: 
 ओखय, उजत्तस, कटुसजस्ता रुखहरु स्थाधनम स्तयभा नै सजजरै ऩाउन सषकनेरुखहरु हनु। काठको 
छनौट, काठको तमायी, उऩमकु्त योऩाई य भढुाको हेयचाहधभराएय गयेभा धसताके खेती सहजै गनज सषकन्द्छ। 
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केही जगा रहरुभा फिाजमाभभाधसताके ऩाइए ऩधन ब्मिसाषमक रुऩभा नै  मसको खेती गनज सके आधथजक 
जजिनस्तय  सहजै उकास्न सषकन्द्छ। 

धसताके च्माउको खेती उजत्तस, राकुये, ओखय, कटुसजस्ता रुखका भढुाहरुभागरयन्द्छ। भढुाहरु कटान गदाज 
५-१० फिजका भढुाहरु उऩमकु्त भाधनन्द्छ। १५-२०से.धभ. ब्मास बएका भढुाहरु भजङ्खसय – ऩिु भषहनाभा 
कटान गरयन्द्छ। सॊकरन गयेका भढुाहरुराई ३-४ हप्ता छामाभाऩयाररे छोऩेय सकुाउन ुऩदजछ। सकुाएको 
काठभा ४०-५० प्रधतशत जचस्मान कामभ बएकोहनुऩुदजछ। जचस्मान फढी बएभा काठ चाडै सकने य कभ 
बएभा च्माउ याम्रोसॉग नउम्रने सभस्मा देखा ऩदजछ। 

काठको भढुाभा प्िार ऩाने तरयका  : 

 काठको भढुाभा प्िार ऩादाज प्िारको गोराई १ से.धभ. य गषहयाई २ से.धभहनु ु जरुयी छ। 
काठको भढुाभा प्िार ऩादाज एक प्िारफाट अको प्िारधफचकोदरुय १० से.धभ य काटेको बागफाट ५ से.धभ 
बाग छोकनऩुदजछ। मदद गोराई ठूरोबएको भढुा बएभा प्िारको सॊख्मा आिस्मकता अनसुाय फढाउन ऩधन 
सषकन्द्छ। एउटाराईनभा प्िार ऩायी सकेऩधछ ३ से.धभ छोडेय अको राइनभा प्िारहरु ऩानुजऩदजछ। 

काठको भढुाभा फीउ योप्ने तरयका : 
 काठको धरुोभा तमाय ऩारयएको धफउराई फढुी औराजत्रो एकटुक्रा फीउ धरएय भढुाको प्िारभा 
याखेय धफस्तायै धबत्र ऩठाउन ुऩदजछ य सफैप्िार बरयसकेऩछी भैनको झोररे प्िार टाल्न ुऩदजछ। काठको 
टुक्राभा तमायऩारयएको फीउ छ बने भढुाभा बएको प्िारभा काठको टुक्रा धसधै याखेय िरयऩरयफाटभैन 
रगाउन ऩधन सषकन्द्छ । 

भढुाको हेयचाह  : 

फीउ योषऩसकेऩधछको काठको भढुाहरु एउटा सपा ठाउॉभा याख्न जरुयी छ । भढुाराई घाभ नराग्ने 
छहारयभा १भषहनासम्भ तेसो ऩायेय चाङ रगाएय याख्न ुऩदजछ। एक भषहनाऩछी एकऩछी अकोतह फनाएय 
भढुारे बइुॉ नछुने गरय सफैबन्द्दा तर काठ अथिा ढुगा ा धभराएय याख्नऩुदजछ। भढुाको जचस्मान ३५-४० 
प्रधतशत याख्नको राधग प्रत्मेक ददन आिस्मकता अनसुायऩानी हारी याख्न ुऩदजछ। मसयी याजखएको भढुाराई 
प्रत्मेक भषहना भाधथको तर यतरको भाथी गरय ८-१० भषहनासम्भ याख्न ुऩदजछ। 

भढुाहरुभा याम्रयी ढुसी ऩराउन थारेऩछी भढुाहरुराई च्माउ ऩराउने छाप्रोभा रगेय याख्नऩुदजछ तय मसफेरा 
बने भढुाहरुराई तेसो नऩायीठाडो फनाएय याख्नऩुदजछ। ढुसी ऩराएको भढुाराई जचसो ऩानी छषकज ने 
अथिा१२-१४ घन्द्टासम्भ ऩानीभा धबजाएय raising room भा रगेय याजखन्द्छ ।पोधसजङ गयेको केही 
ददनऩछीभढुाहरुभा सानो सानो च्माउका टुसाहरु उम्रन थाल्दछन ।मसको एक हप्ताऩछी च्माउ षटप्न तमाय 
हनु्द्छ। एउटा भढुाभा एक फिजभा३-४ ऩटकसम्भ च्माउ पल्दछ। एक ऩटक च्माउ षटषऩ सकेऩछी 
आिश्मकता अनसुाय भढुाभाऩानी ददनऩुदजछ। 

योगकीया व्मिस्थाऩन् 
 धधभयाफाट जोगाउन काठहरु प्राषष्टक भाथी याख्न ेबेनगेय छने । 

 काठको कुनै बागभा योग देजखए त्मस बागराई खकेुयपाल्ने । 

 भसुाफाट जोगाउन सपासगु्घय याखे्न तथा षििादीको प्रमोग गने । 
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छरुिा धान खेती प्रषिधध (Direct Seeded Rice/DSR Technology) 

ऩरयचम् 
छरुिा धान खेती (Direct Seeded Rice/DSR) एक षकधसभको धान उब्जाउने सयर एिॊ कभ 

रागतको प्रषिधध हो, जस अनसुाय आिश्मक जचस्मान बएको जग्गाभा साभान्द्म रुऩरे खनजोत गयी िा 
खनजोत नगरयकनै सोझै हातरे िा हरोको ऩछाडी िा भेधसन (जजयो षटर धसडधड्रर) को सहमोगरे धानको 
फीउ छयेय खेती गरयन्द्छ । साथै ड्रभ धसडय बने्न उऩकयण द्वाया षहल्माएको खेतभा राइन/रहयभाधानको 
फीउ छयेय धान खेती गने प्रषिधधऩधन मसै प्रषिधध अन्द्तगजत ऩदजछ।   

छरुिा धान खेतीको पाइदाहरु् 
 

 धानको ब्माड (फेनाज) य रगाताय ऩानी जभाई याख्न ुनऩने । 

 योऩाईको बन्द्दा छरुिा षिधधभा धानको फीउ कभ राग्न।े 

 फेनाज याखे देजखयोऩाई गने अिधधसम्भ ििाजको ऩानीको सदऩुमोग हनेु । 

 ३० प्रधतशत ऩानीको फचत हनेु । 

 धभथेन ग्माॉसको उत्सजजनभा कभी हनेु । 

 योप्दा फेनाजको जया  नच ुॉडीने बएकोरे फेनाज नभने (No Seedling Mortality)। 

 योऩेको धान बन्द्दा १०-१२ ददन अगाडी नै ऩाक्न।े 

 षहउॉदेफारीको राधग छरुिा धान खेती गयेको भाटोयोऩाई गयेको बन्द्दा याम्रो हनु्द्छ ।  

 

छरुिा धान खेती गने (DSR) प्रषिधधहरु् 
 जजयो षटर सीडधड्रर द्वाया धानको फीउ छन े

 चाइधनज सीडधड्रर 

 ड्रभ-सीडयरे षहल्माएको जग्गाभाधानको फीउ छने 

 उम्रकेो/उभायेको धानको फीउसोझै हातरे छने 

 

फीउ छने सभम् 
साभान्द्मतमा भनसनु शरुु हनुबुन्द्दा १०-१५ ददन अगाडी छरयन्द्छ । 

 फोयो य चैते धान् भाघको दो्ो साता देजख  चैतको ऩषहरो साता सम्भ । 

 फि ेधान् जेष्ठको दो्ो हप्ता देजख असायको दो्ो हप्ता सम्भ । 
 

फीउको भात्रा् 
जजयो षटर सीडधड्रर, चाईनज सीडधड्रर एिॊ ड्रभ-सीडयरे धानको फीउ छदाज धनम्न अनसुाय फीउको 
आिश्मकता ऩदजछ - 

 भधसनो धान २० षकरोग्राभ प्रधत हेक्टय (१ कठ्ठाभा करयफ ७०० ग्राभ) 

...............................................................................................................(34)...............................................................................................................



 भध्मभ धान २५ षकरोग्राभ प्रधत हेक्टय (१ कठ्ठाभा करयफ ८५० ग्राभ) 
 भोटो धान ३० षकरोग्राभ प्रधत हेक्टय (१ कठ्ठाभा १ षकरोग्राभ) 

 

जग्गाको तमायी : 
 जग्गाराई २-३ ऩटक हरो िा कजल्टबेटय िा धडस्क ह्यायोरे जोतेय ऩटा रगाई भाटो फयुफयुाउॊदो 

एिॊ सभतर ऩानुज ऩदजछ ।   

 एक हेक्टय जग्गाको उॉचो य गषहयो बाग  धफचको पयक (Slope) १०-२० से.भी. बन्द्दा धेयै 
हनुहुुॉदैन । 

 मदद खेत सभतर छैन य ठूरो ऺेत्रपरभा खेती गनुज छ बने ×रेजय रैण्ड रेबरय" भेजशन द्वाया 
ऩषहरे जग्गा सम्माउन ुजरुयी हनु्द्छ । ड्रभ सीडयरे फीउ छनज चाॉही जग्गा षहल्माएय १-२ ददन 
सम्भ सेट हनु ददनऩुदजछ ।   

 

१. सखु्खा भाटोभा धान छने षिधध् 
प्रमाप्त जचस्मान बएको जग्गाभा सीडधड्रर भेजशन प्रमोग गयी धानको फीउ सोझै छनज सषकन्द्छ । 

फीउराई भाटोसॉग याम्रो सम्ऩकज  गयाउनको राधग काठभा हरकुा ऩिा, चेन िा डोयीरे फाॉधी छयेको फीउराई 
छोप्नऩुदजछ ।  जचस्मान यहेको खेतभा फीउ एकनाशरे उम्रने हुॉदा ८-१०% सम्भ फढी उत्ऩादन हनु्द्छ । 
यासामधनक भरखादको हकभा नाईिोजन, पस्पोयस य ऩोटासमकु्त भर क्रभश: १००:४०:३० षकरोग्राभ 
प्रधत हेक्टयका दयरे प्रमोग गनुजऩदजछ ।   

 

ढेःचासॉग छरुिा-धान खेती धफधध (GreenManuring): 
एक हेक्टय अथाजत १.५ धफगाहाभा धानको फीउ ३० षकरोग्राभ सॊग ैढेःचाको फीउ २० षकरोग्राभ धभराई 
खेतभा जचस्मान बएको अिस्थाभा जजयो षटर, चाईधनज सीडधड्रर िा हातैरे छनुज ऩदजछ । झायको सभस्मा 
हनु नददन फीउ छयेको ३ ददन धबत्र ऩेन्द्डीभेथधरन-३० ई. सी. (४ एभ. एर. प्रधत धरटय ऩानीभा) प्रधत 
कठ्ठा १०० एभ. एर. २५ धरटय ऩानीका दयरे धभसाइज स्प्र ेगनऩुदजछ । अथिा ऩेषिराक्रोय (५० ई. सी.) 
एक कठ्ठाभा ३५ एभ.एर. २५ धरटय ऩानीभा घोरी फीउ छयेको ३ ददन धबत्र स्प्र ेगनुज ऩदजछ । फीउ छने 
फेराभा ८०:४०:२० षकरो प्रधत हेक्टयका दयरे नाईिोजन, पस्पोयस य ऩोटास तत्िमकु्त भरहरु ऩधन 
प्रमोग गनुजऩदजछ ।  फीउ छयेको ३० ददनऩधछ २,४-डी (2,4-D) इथाइर इस्टय ३८% राई ३ एभ.एर. 
१ धरटय ऩानीभा धभराई स्प्र ेगनुज ऩदजछ । मरुयमारे २,४-डी को प्रबािकारयता फढाउने हनुारे एक टॊकीभा 
२-३ भठुी मरुयमा धभसाउन ुउऩमकु्त हनु्द्छ । षििादी प्रमोग गयेको ५-६ ददनऩधछ ढेःचाको ऩात ऩहेरो बई 
झनज थाल्छ य २०-२५ ददनभा डाॉठ ऩधन सडेय जान्द्छ । ढेःचाको प्रमोगरे प्रधत हेक्टय २० षकरो 
नाईिोजनको आिश्मकता कभ गनज सषकन्द्छ । ढेःचाको ऩात सडेऩधछ जैषिक ऩदाथज (Organic matter) 
को ऩधन आऩूधतज हनु्द्छ । मसयी धान खेती गदाज त्मसको उत्ऩादन योषऩएको धानको जस्तै िा फढी हनु्द्छ ।  

अको धफधध अनसुाय जग्गा षहल्माएय भरखाद प्रमोग गयी २-३ ददन सम्भ भाटो जस्थय हनु 
ददनऩुदजछ । फीउ याख्न ेड्रभ/सीड ड्रभभा, अॊकुयण बएको फीउ याखेय छनुजऩदजछ । ऩाटा रगाउन ु बन्द्दा 
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ऩषहरे नै धसपारयस गरयएको पस्पोयस य ऩोटास भरको ऩूया बाग तथा एक धतहाई नाईिोजनमकु्त भर 
प्रमोग गनुजऩदजछ । फाॉकी नाईिोजनमकु्त भर फीउ छयेको क्रभश् २५-३० य ४५-५० ददनभा गयी दईु 
ऩटक टऩ डे्रस (Top dress) गनुजऩछज । झायऩात धनमन्द्त्रणको राधग फीउ छयेको १०-१२ ददनभा नोधभनी-
गोल्ड ०.५ एभ. एर. १ धरटय ऩानीभा धभराई स्प्र ेगनुजऩदजछ ।   

 

फीउ छनुज बन्द्दा ऩषहरे झायऩातराई भाने (Stale-bed): 

धान फारीराई झायऩातको प्रकोऩफाट जोगाउन िा असय कभ गनज स्टर-फेड (Stale-bed) 
प्रषिधधको प्रमोग गरयन्द्छ । मस प्रषिधध अन्द्तगजत खेत खनजोत गयेय हल्का धसॉचाई (Pre-irrigation) गदाज 
खेतभा बएको झायऩातको फीउ उम्रन्द्छ । त्मस ऩधछ ५-६ ददनभा झायनािक धफिादी ग्राईपोसेट ४१% 
८-१० एभ.एर. प्रधत धरटय ऩानीका दयरे िा ग्रभोओसन २४.६% (Paraquat) ४-५ एभ. एर. प्रधत 
धरटय ऩानीभा धभराई छनुजऩदजछ । मसफाट झायऩातहरु भयेऩधछ फीउ छनुजबन्द्दा ३ ददन अगाडी खेतराई 
याम्रयी जोती भयेको झायऩातहरुराई हरयमो भरको रुऩभा प्रमोग गनज सषकन्द्छ ।  मधत गयेऩधछ खेतराई 
याम्रयी तमाय गयेय धानको फीउ छदाज झायऩातको प्रकोऩ एकदभ कभ देजखन्द्छ । 

 

२. सीड-धड्रर भेजशनको प्रमोगफाट छरुिा धान खेती् 
 सफजप्रथभ जग्गा कजल्टबेटय य धडस्क ह्यायोरे जोतेय तमाय गरयन्द्छ ।  

 फीउ छने फेराभा उऩमकु्त जचस्मान हनुऩुदजछ य फीउ २-३ से.भी. बन्द्दा गषहयो छनुजहुॉदैन । मदद 
गषहयो बमो बने फीउ उधम्रनराई असय गदजछ य उम्र ेऩधन फाषहय आउन सभम राग्दछ । 

 फीउ धछयेको २-३ ददनधबत्र झायऩात उम्रन नददन े षििादी (Pre-emergence) अऩयान्द्ह ३ 
फजेऩधछ स्प्र ेगनुजऩदजछ ।   

 मदद कुनै ठाउॉभा फेनाज फढी बएछ बने २-३ साताधबत्र त्महाॉफाट फेनाज उखेरी फेनाज नबएको 
ठाउॉभा जचस्मान बएको सभमभा योप्नऩुदजछ (Thinning and Gap-filling)। 

 जजयो-षटर सीडधड्रररे सखु्खा छरुिा धानको राधग फीउ छनुज बन्द्दा १०-१२ ददन अगािै षििादी 
(Pre-planting herbicide) प्रमोग गनुजऩदजछ । 

   

३. ड्रभ-सीडय भेजशनको प्रमोगफाट छरुिा धान खेती् 
 

 धानको फीउ ननु ऩानीरे छानी सपा ऩानीरे ऩखारेय २४ घण्टा सम्भ ऩानीभा धबजाउनऩुदजछ । 
त्मऩधछ करयि ३६-४८ घण्टा सम्भ छनौट गरयएको फीउराई अॊकुयणको राधग जटु फोया िा 
गजुन्द्ररे छोऩेय याख्नऩुदजछ ।   

 टुसाएको धफउराई चायिटै ड्रभहरुभा आधा बन्द्दा फढी (३⁄४ बाग) हनेु गरय याख्नऩुदजछ ।   

 खेतराई षहल्माई ऩाटा रगाई सभतर फनाएय भाटो जस्थय हनु २ ददन जधत छोकनऩुदजछ ।   

 धफउ छने सभमभा खेतभा २-३ से. भी. बन्द्दा फढी ऩानी हनुहुुॉदैन । राभो य भोटो षकधसभका 
फीउको राधग ठुरो प्िार एिॊ भधसनो फीउको राधग सानो प्िारहरुफाट फीउ खसाल्नऩुदजछ ।   
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 ऩानीको धनकास गनज सषकने खेतको छनौट गनुजऩदजछ य धफउ धछयेको खेतभा २-४ ददन सम्भ 
धसॉचाई गनुजहुॉदैन । 

 फीउ याम्रोसॉग उधम्रसकेऩधछ आिश्मकता अनसुाय ऩानी रगाउनऩुदजछ ।   

 खेतभा ऩानीको गषहयाई फेनाजको उचाई अनसुाय ५-१० से. भी. बन्द्दा नफढाई याख्नऩुदजछ ।   

 एषककृत झायऩात व्मिस्थाऩन षिधधफाट झायऩात व्मिस्थाऩन गनुजऩदजछ ।   

   
 

   
 

 

छरुिा धान खेतीका राधग उऩमकु्त जातहरु् 
 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

हददजनाथ-१ 

याधा-४ 

सजुज-५२ 

साधफधत्र 

सखु्खा-१ 

सखु्खा-२ 

सखु्खा-३ 

भकिानऩयु-१ (भकयकद्द)ु 

गोयखनाथ 

एरयज-६४४४ 

फामोधसॊह-७८६ 

रोकनाथ-५०५ 
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छरुिा धान खेती गदाज ध्मान ददनऩुने कुयाहरू् 
 छरुिा धान खेती गने खेत एकदभै सभथय फनाएय तमाय ऩारयएको हनु ुऩदजछ ।   

 मदद खेतभा फहिुिॉम झायऩात छ बने ऩायाक्िाटको प्रमोग गनुजहुॉदैन, मस्तो अिस्थाभा 
ग्राईपोसेटको प्रमोग गनुजऩदजछ ।   

 गह्रौ जचम्टाइरो भाटो बएको खेतभा जग्गाको तमायी गदाज योटाबेटयको प्रमोग गनुज हुॉदैन । 

 मदद खेतभा फहिुिॉम झायऩातको प्रकोऩ छ बने धफना खनजोत तरयकारे छरुिा धान खेती गनुज 
हुॉदैन । मस्तो जग्गाभा ऩयम्ऩयागत तरयकारे जोतेय छरुिा धान खेती गनुजऩदजछ ।   

 प्रभाजणत फीउ भात्र प्रमोग गनुजऩदजछ ।   

 छरुिा धान योप्ने फेरा (िेशर डोज) भा नाईिोजनमूक्त भर (मूरयमा) हाल्न ुहुॉदैन । धसपारयस 
मूरयमा भरको ऩयुा भात्राराइज षिबाजन गयेय कजम्तभा ऩधन ३ ऩटकभा हाल्नऩुदजछ ।   

 मदद ऩानी ऩरययहेको छ िा ६ घण्टाधबत्र ऩानी ऩन ेसम्बािना छबने झायनािक धफिादी 
(हधफजसाईड) छनुज हुॉदैन। 

 

सन्द्दबज साभाग्री् 
छरुिा धान खेधत प्रधफधध http://piuparbat.pmamp.gov.np › 

DSR-Nepal_Nepali.pdf - Cereal Systems Initiative for South Asia http://csisa.org 
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प्रागा ारयक कृषि 

ऩरयचम: 

यासामधनक ऩदाथजहरुको षिकल्ऩभा प्रागा ारयक ऩदाथजहरुको भात्र प्रमोग गयी अिरम्फन गरयने कृषि 
प्रणारी नै प्रागा ारयक कृषि हो । मो एउटा सभग्र उत्ऩादन प्रणारी हो, जसको भूर आधाय कृषि य 
ऩशऩुारन हो । मसरे आ्नो पाभजबन्द्दा फाषहयफाट आऩूधतज हनेु कृधत्रभ कृषि साभाग्रीहरू, जसरे िाताियण 
य स्िास्थमभा प्रधतकूर असय ऩादजछ, त्मस्ताराई धनरुत्साषहत गदजछ य आन्द्तरयक व्मिस्थाऩनराई फढी जोड 
ददन्द्छ । प्रागा ारयक खेतीको भखु्म उदे्दश्म बनेको ऩारयजस्थधतक (Ecological) प्रणारीभा सन्द्तरुन य कभ 
रागतभा गणुस्तयीम खाद्यिस्त ुउत्ऩादन हो । आधधुनक कृषि प्रणारीभा ठूरो ऩरयभाणभा यासामधनक भरको 
प्रमोगफाट फोट षिरुिाराई चाषहन ेखाद्यतत्िको आऩूधतज गरयन्द्छ बने प्रागा ारयक खेतीभा उत्ऩादन फढाउनको 
राधग उऩमकु्त फारीचक्र, फारीको अिशेि, कोशेफारी, सूक्ष्भजीिाण ुभर, हरयमोभर, कम्ऩोष्ट भर, गाईिस्त ुय 
ऩशऩुॊऺीको भरभूत्र, भानि भरभतू्र, षऩना, हाडको धरुो, फजायभा उऩरब्ध हनेु पोहोयभैरा य ऩशऩुॊऺीको 
अिशेिभा आधारयत हनु्द्छ । मस्ता घयाएसी य काफजधनक ऩदथजहरुको प्रमोगफाट हाम्रो खेतफायीको भाटो 
कषहल्मै नधफग्रने हनु्द्छ ।  प्रागा ारयक खेती गदाज राभो सभमसम्भ भाटोभा उिजयाशजक्त नास नहनेु य धेयै 
पाइदाजनक सूक्ष्भजीिाणहुरू धेयै धछटो फृषि हनेु हुॉदा मस प्रकायको खेतीफाट प्रत्मक्ष्म तथा अप्रत्मक्ष्म 
रूऩभा धनकै न ैपाइदाहरु प्राप्त गनज सषकन्द्छ ।  

 

प्रागा ारयक खेतीका धनजित दामयाहरु: 

 सभग्र उत्ऩादन प्रणारीराई जैषिक षिषिधता उन्द्भखु गयाउने । 

 भाटोको जैषिक षक्रमाकराऩराई फृषि गने ।  

 धभत्र जीिहरूको सॊयऺण गने ।  

 भाटो, हािा य ऩानी स्िस्थ याख्ने ।  

 फारीचक्र, कोशेफारी य हरयमो भरराई फारी प्रणारीको अधबन्न अॊगको रूऩभा धरई खेती गने ।  

 ददघजकाधरन रूऩभा भाटोको उिजयाशजक्तराई कामभ याख्ने ।  

 फारी य ऩशकुो अिशेिराई कुहाएय ऩनु् प्रमोग गदै खाद्यतत्िहरुको आऩूधतज गने ।  

 कम्ऩोष्ट भरको अधधकतभ प्रमोग गने ।  

 योग कीया व्मिस्थाऩनका राधग प्राकृधतक िनस्ऩधत एिॊ जैषिक षििादीको प्रमोग गने ।  

 बौधतक, कृषिगत तथा जैषिक तरयकारे झायऩातहरुको धनमन्द्त्रण गने ।  

 भाटोको अिस्था अनसुाय शून्द्म खनजोत, न्द्मूनतभ खनजोत, उजचत खनजोत आदद तरयकाहरु 
अऩनाउने । 

 प्रागा ारयक उत्ऩादनराई प्रशोधन गदाज गणुस्तयराई कामभ याख्न सािधानी अऩनाउने । 

 स्थानीम स्रोत साधनको सभजुचत प्रमोग गयी िाताियण सॊयऺणभा सहमोग ऩरु् माउने । 

 खाद्यिस्तकुो गणुस्तय भाऩदण्ड कामभ याख्न सहमोग गने ।  

 प्रागा ारयक उत्ऩादनका खाद्यिस्तफुाट जनस्िास्थमभा सकायात्भक प्रबाि ल्माउने । 
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प्रागा ारयक कृषिका भाऩदण्डहरु: 

क) प्रागा ारयक खेती गरयने जधभन् प्रागा ारयक खेती गरयन े जधभन यासामधनक खेती बन्द्दा टाढा हनुऩुने 
हनु्द्छ । साधायणतमा प्रागा ारयक य अप्रागा ारयक खेती गने जधभनको धफचको दूयी सडक बएको 
खण्डभा ४ धभटय य सडक नबएको अिस्थाभा ५ धभटयको फोडजय ठाउॉ हनुऩुदजछ ।   

ख) रुऩान्द्तयण अिधध् रुऩान्द्तयण गने अिधध ३ फिजको हनु्द्छ । प्रागा ारयक कृषि सरुु गयेको अिधधफाट 
नै रुऩान्द्तयण अिधधको गणना हनु्द्छ ।  

ग) फारी उत्ऩादन् सम्बि बएसम्भ स्थाधनम प्रागा ारयक फीउ धफजनको प्रमोग गनुजऩदजछ । त्मस्तो फीउ 
नऩाएभा यासामधनक भाध्मभफाट उत्ऩाददत फीउ ऩधन प्रागा ारयक उत्ऩादनको राधग प्रमोग गनज 
सषकन्द्छ, तय फीउराई कुनैऩधन फीउ उऩचाय गने यसामनभा धभसाएको हनुहुुॉदैन । फारी 
उत्ऩादनराई सहमोग ऩरु् माउने राबदामक जजिाण ु(याईजोषिमभ) को प्रमोग गनज बने ऩाईन्द्छ । 

घ) भाटो, ऩानी तथा भरखाद व्मिस्थाऩन् फारी उत्ऩादनभा, याम्रयी ९० ददनसम्भ कुषहएको कम्ऩोष्ट 
मा गोफय ग्मासको रेदो फारी योप्नबुन्द्दा ३० ददन अगाधड रगाउन ुऩदजछ । काॉचो कम्ऩोष्ट मा 
गोफय ग्मासको रेदोको हकभा फारी ऩाक्नबुन्द्दा १२० ददन अगाधड खेत फायीभा प्रमोग गनुज ऩदजछ । 
खधनज िस्तकुो अबाि बएको खण्डभा याम्रयी फनेको कम्ऩोष्ट प्रधत टन ऩरयभाणभा ५-१० के. जी. 
सम्भ यासामधनक खधनज ऩदाथज धभसाउन सषकन्द्छ । प्रागा ारयक उत्ऩादन गरयने जग्गाभा फारीचक्र 
अधनिामज अऩनाउन ु ऩदजछ य उक्त चक्रभा कोशेफारी अधनिामज सभािेश गयीनऩुदजछ । भाटोको 
अिस्था सदुृढीकयणका राधग फामो पषटजराईजयको प्रमोग गनज ऩाइन्द्छ। 

ङ) योग, षकया तथा झायऩात धनमन्द्त्रण् कुनै ऩधन यासामधनक ऩदाथज योग, षकया तथा झायऩात 
धनमन्द्त्रणका राधग प्रमोग गनज ऩाॊइदैन । िनस्ऩधतजन्द्म धुरो तथा झोरहरु प्रमोग गनज बने ऩाईन्द्छ । 
खकुज र फनस्ऩधतिाट धनकाधरएको धफिादी तयकायी फायीभा प्रमोग गनुजऩने बए िारी षटप्नबुन्द्दा ७ 
ददन अगाधड प्रमोग गनुज ऩदजछ । भाटो उऩचायका राधग सूधतजजन्द्म झोरको प्रमोग गनज सषकन्द्छ 
तय जये तयकायीको धनम्ती सूधतजको झोर धनिेध गयीएको छ । 

च) फारीको धफउ बण्डायण् बन्द्डायण गने कोठा तथा बण्डायण गने साभाग्रीहरुभा कुनै ऩधन यासामधनक 
ऩदाथजको सम्ऩकज  बएको हनुहुुॉदैन ।  

छ) ऩशऩुारन् ऩशहुरुराई प्राकृधतक स्िबाि अनसुायको षक्रमाकराऩभा अियोध नहनेु य स्िाबाषिक 
तरयकारे िढ्न य हुकज न सक्ने िाताियणभा याजखन ुऩदजछ । भ्रणु प्रत्मायोऩण य क्रोधनगा  गनज ऩाईदैन । 
कृधतभ गबाजधान गनुजऩयेभा प्रभाणीकयण धनकामको सल्राहभा गनुजऩदजछ । आनिुॊश ऩरयिधतजत ऩशुहरुको 
उत्ऩादन गनज ऩाईदैन । ऩशु प्रजननका राधग हभोनहरुको प्रमोग गनज बने ऩाईन्द्छ । प्रभाजणकयण 
धनकामको ऩयाभशजभा यासामधनक स्रोतका कुनै एजन्द्टफामोषटक प्रमोग गनज सषकन्द्छ ।  

ज) भत्स्म ऩारन व्मिशाम् प्राॊगा ारयक भाछाऩारनभा प्रमोग हनेु ऩानीभा गह्रौ धातजुन्द्म तथा अन्द्म 
यसामन धभसािटको सम्बािना बएभा ऩानीको उऩचाय िा छुिै स्रोत य सॊकरन ऩोखयीको व्मिस्था 
हनुऩुदजछ ।  प्रागा ारयक भाछाऩारन य अन्द्म भाछाऩारन गने जराशम धफचको दयुी ५ धभटयको 
हनुऩुदजछ । जराशमको िरयऩरय छामाॉको व्मिस्था गनुजऩदजछ । भाछाको फृषिषिकासभा 
नकायात्भक असय ऩनेगयी उच्च घनत्िभा भाछाको सॊख्मा याख्न ुहुॉदैन । चनु, नीरोतथुो य गोफयको 
प्रमोग गनज सषकन्द्छ तय मसरे भाछाराई हानी गनुजहुॉदैन। 
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झ) भौयीऩारन ब्मिसाम् भौयीऩारनको हकभा स्थानीम भौयीको सन्द्दबजभा २ षक. धभ. य मयुोषऩमन 
भौयीको सन्द्दबजभा ४ षक. धभ. ऺेत्रभा अप्रागा रयक खेती गरयएको हनुहुुॉदैन । भौयीको भह काढ्दा 
ऩयैु धनचोयेय काढ्न हुॉदैन । एजण्टिामोषटक प्रमोग गनज ऩाॊइदैन । 

ञ) प्रशोधन, प्माषकगा ् प्रशोधन गने क्रभभा कच्चा ऩदाथजको कुर तौरको ५ प्रधतशत सम्भ खाद्यभा 
प्रमोग हनेु सगुन्द्ध आउने, सॊयऺण गने यासामधनक ऩदाथजको प्रमोग गनज सषकन्द्छ । प्रशोधधत 
उत्ऩादनभा ऩानी सपा, शिु य जीिाण ुयसामन यषहत हनु ुऩदजछ । प्रशोधधत िस्तभुा ५०% बन्द्दा 
फढी ऩानी यहने अिस्था यहेभा तयर ऩदाथजको हकभा नेऩार सयकायरे तोकेको गणुस्तय अनरुुऩ 
स्िीकृत कम्ऩनी िा स्रोतको ऩानी प्रमोग गनुजऩदजछ ।   

पाइदाहरु: 

 सयुजऺत िाताियण िनाउन भद्दत गदजछ । 

 दीगो कृषिभा जोड ददन्द्छ। 

 फढी ऩोिणमकु्त खाना तमाय हनु्द्छ ।  

 भाटोको उिजयाशजक्तको सॊयऺण गदजछ । 

 योजगायीको अिसय प्रदान गदजछ । 

 खाद्यसयुऺा फढाउॉदछ । 

 जैषिक षिषिधताभा सधुाय ल्माउॉछ । 

 जॊगरी जीिजन्द्त ुतथा फनस्ऩधतको सॊयऺण गदजछ । 

 कृषि उऩजहरु फढी स्िाददरा हनु्द्छन ्।  

 षिरुिा तथा जीिहरुको ऩनु:प्रमोग हनु भद्दत गदजछ । 

 िाताियणीम षिनाश य जर प्रदिुण, जधभनको उिजयाशजक्त तथा फारीहरुको उत्ऩादकत्िभा आएको 
ह्रास कभ गदजछ । 

 स्थाधनम स्रोत साधनको सॊयऺण, सम्फिजन य सन्द्तधुरत उऩमोग गयी दीगो कृषि षिकासका राधग 
भद्दत गदजछ । 

प्रागा ारयक खेती प्रणारीभा अऩनाईने प्रषिधधहरु: 

 जैषिक षिषिधताको व्मिस्थाऩन गने ।  

 स्थाधनम फारी य धतनका जातहरुको प्रमोग गने ।  

 यासामधनक भर य षििादीहरुको प्रमोग नगने ।  

 प्रागा ारयक भर य खाद्य तत्िहरुको व्मिस्थाऩन गने ।  

 ऩमाजियणीम शत्रजुीि व्मिस्थाऩनका प्रषिधधहरु प्रमोग गने ।  

 भाटो व्मिस्थाऩनको राधग प्रागा ारयक स्रोतहरुको उऩमोग गने ।  

 भाटोको जैषिक षक्रमाकराऩहरु सकृम गयाई भाटोको उिजयाशजक्त कमभ याख्ने ।  

 िनस्ऩधतक य प्राणीजन्द्म पोहयराई ऩनु्प्रमोगभा ल्माउने । 
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ज) षऩना भर् काउरी, फन्द्दा, गोरबेडा आदद फारीहरुभा गाईबेऄसी िा कुखयुाका अधतरयक्त तोयीको 
षऩना २५-३० ग्राभ प्रधत फोट िा १५-२० के.जी. प्रधत कठ्ठाका दयरे प्रमोग गदाज धनकै याम्रो 
उत्ऩादन बएको ऩाईको छ । षऩनाको भात्र बयभा खेती गदाज भहॊगो हनेु बएकोरे अन्द्म प्रागा ारयक 
भर सॊग धभसाएय खेती गनुज उजचत हनु्द्छ । षऩनाराई याम्रयी नकुहाइकन फायीभा प्रमोग गदाज 
मसफाट धनस्कने अत्मन्द्त कडा ग्माॊसहरुरे षिरुिाहरु डढाउने गदजछ य भर ऩधन कभ राग्दछ । 
त्मसकायण याम्रयी कुहाएय भात्र मो भर प्रमोग गनुज ऩदजछ । तोयीको षऩनाभा ४.४-४.५% 
नाइिोजन, १.५-१.६% पस्पोयस य १.०-१.६% ऩोटास ऩाइन्द्छ ।  

झ) गड्यौरी भर (बधभजकम्ऩोष्ट): षिधबन्न खारका प्रागा ारयक ऩदाथजहरुराई षिधबन्न षकधसभका 
गॉड्यौराहरुराई खिुाएय उनीहरुको ददसाफाट तमाय ऩारयएको कम्ऩोष्ट भरराई गॉड्यौरी भर 
बधनन्द्छ । मस भरभा १.५५-२.२५% नाइिोजन, १.८५-२.२५% पस्पोयस ऩाइन्द्छ ।  

ञ) एजोरा भर् मो ऩानीभा स्ितन्द्त्र रुऩभा तैरयने उधनम ु प्रजातीको हरयमो फनस्ऩधत हो । मो 
खासगयी प्रशस्त ऩानी बएको ठाउॉ जस्तै् ऩोखयी, तार तरैमा, नारी, ऩानी जम्ने खेत, 
दफदफे/धसभसाय जधभन आददभा ऩाइन्द्छ । मो नाइिोजनको स्रोत बएकारे धान खेतको राधग 
यासामधनक भर (धफशेिगयी मूरयमा) को उत्तभ षिकल्ऩ हो ।  मस भरभा २.४-६.०% 
नाइिोजन, ०.५-१.५% पस्पोयस य १.३% ऩोटास सभेत ऩाइन्द्छ । 

  

     
              बकायो सधुाय                                       गोठेभर 
 

    
                  कम्ऩोष्ट भर                                   षऩना भर 
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                  एजोरा                                  भरगॉड्यौरी भर 
 

    
            कुखयुाको भर                                     हरयमो भर 

 

    
             जजफाण ुभर                                   बेंडाफाख्राको भर 

सन्द्दबज साभाग्री् 
प्रागा ारयक कृषि सॉगारो (२०७७), कृषि ऻान केन्द्र गोयखा, गण्डकी प्रदेश, नेऩार 

कृषि िैभाधसक ऩधत्रका, कृषि सूचना तथा प्रजशऺण केन्द्र, हरयहयबिन, रधरतऩयु 
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प्राषष्टक घयधबत्र थोऩा धसॉचाई सषहतको गोरबेडा खेती प्रषिधी 
 

ऩरयचम् 
 गोरबेडा (टभाटय) सॊसायका सफै िगजका भाधनसरे खान भन ऩयाउने प्रभखु तयकायी फारी हो । 
मो सॊसाय बयी प्रचधरत य धेयै जग्गाभा खेती गरयने तयकायी भध्मे ऩधन एक हो । नेऩारभा मसको खेती 
तयाई तथा धबत्री भधेशभा षहॉउदभा हनु्द्छ बने भध्म एिॊ उच्च ऩहाडभा फसन्द्ते य फि ेभौिभभा हनु्द्छ । प्रधत 
१०० ग्राभ खान मोग्म गोरबेडाभा ९५ प्रधतशत ऩानीको भात्रा हनु्द्छ बने त्मसफाट १८ क्मारोयी शजक्त 
उऩरब्ध हनु्द्छ । मसैगयी गोरबेडाभा प्रशस्त भात्राभा धबटाधभन सी, फामोषटन, भोधरब्रेडनभ य धबटाधभन के 
ऩाइन्द्छ । अचेर प्राषष्टक घयको प्रषिधीको षिकास सॊग ैगोरबेडाराई भौसभी य फेभौसभी दिैु षकधसभफाट 
खेती गने गरयएको छ । 

 

प्राषष्टक घयभा गोरबेडा खेती षकन? 

 फेभौसभी अथाजत प्रधतकूर भौसभ (फढी जचसो य फिाज) भा ऩधन गोरबेडा खेती गयी गनज सषकने तथा 
त्मस्तो उत्ऩादन फढी भूल्मभा धफक्री हनेु । 

 प्रधत इजकाइ जग्गाफाट खलु्रा खेतीको बन्द्दा फढी उत्ऩादन य आम्दानी प्राप्त गनज सषकन े।  

 राभो सभमसम्भ य गणुस्तरयम उत्ऩादन धरन सषकने हुॉदा उत्ऩादन य आम्दानी दफैु फढी हनेु । 

 थोऩा धसॉचाई य प्राषष्टक भल्च/छाऩो प्रमोग गरय न्द्मूनतभ ऩानीफाट ऩधन खेती गनज सषकने । 

 योगषकया व्मिस्थाऩन तथा फारी हेयचाह गनज सजजरो ऩने । 

 भरखादको अधधकतभ उऩमोग हनेु । 

 धफशेि गयी फेभौसभभा गोरबेडाको आमात घटाउन सहमोग ऩगु्ने । 

    
प्राषष्टक घयभा थोऩा धसॉचाई सषहतको गोरबेडा खेती 

प्राषष्टक घय धनभाजण् 
 ऩानी नजम्ने, प्रधत ददन कजम्तभा ६ घण्टा सूमजको प्रकाश ऩने जग्गा उऩमकु्त हनु्द्छ ।  

 ७०-१२० जज. एस. एभ. को सेतो धसल्ऩोधरन प्राषष्टक प्रमोग गने । फढी हािा चल्ने ठाउॉभा 
फढी ऺभताको। 

 साभान्द्मतमा जग्गाको ऺेत्रपर ७२ (१२×६ भी.) िगज धभटय हनु ुऩने । 
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 धफचको ऩोरको उॊचाई १० षपट य छेउको ऩोरको उचाई ९ षपट अग्रो याख्ने । सफै 
ऩोरहरुराइज २ षपट गषहयो गाकन े। 

 घयको रम्फाइज चौडाइज तथा ऩोर य बाटाहरुको दूयी य सॊख्मा छुयो । मसैगयी प्राषष्टको साइज ।मस्तो 

घय कती फिज षटक्छ बने्न कुया ? 

 धेयै हयुी-फतास राग्ने स्थानभा मस्ता सॊयचना धनभाजण नगनुज नै फेश हनु्द्छ ।  

 

गोरबेडाको जात छनौट् अग्रो फोट हनेु, फारी अिधध राभो बएको, फढी पल्ने, पर नपुट्ने, षिधबन्न 
योगहरु नराग्न ेिा सहने तथा जचसो एिॊ फिाज सहन सक्ने गणु बएको हनुऩुदजछ ।   

 

षहभसोना् फेनाज सायेको ६५–७५ ददनभा उत्ऩादन धरन सषकने फणजशॊकय जात हो । पर अण्डाकाय, नयभ, 

 जचल्रो, यातो हनु्द्छ । एक परको तौर ९०–१०० ग्राभ हनु्द्छ, ऩात भध्मभ, धेयै पैरन ेय फोट 
अग्रो हनेु हनु्द्छ । ४-६ भषहना सम्भ पर षटप्न सषकन्द्छ ।  

 

एन.धस.एर–१: गभॉ य ओइराउने योग सहन सक्न ेजात, फेनाज सायेको ६५–७५ ददनभा उत्ऩादन धरन 
सषकने । पर आरु आकायको, अधर अधर गोराकाय, कधसरो फाक्रो छारा बएको, हल्का यातो यगा को 
हनु्द्छ । एक परको तौर ६०–७५ ग्राभ हनु्द्छ । ऩटक ऩटक गयी पल्ने हुॉदा फोट ठूरो य धसधा हनु्द्छ ।  

 

सजृना् गोरबेडाको नेऩारको ऩषहरो िणजसॊकय जात हो । पर यातो भटुु आकायको टुप्ऩा धतखो बएको 
हनु्द्छ ।  परको फोक्रा फाक्रो (४–४.८ धभधरधभटय) हनुकुा साथै परको स्िाद भध्मभ अधभरो हनु्द्छ । 
फोटको उचाइ ४.५ देजख ५ धभटय सम्भ हनु्द्छ । फेनाज सायेको ७५–८० ददनभा पर तमाय हनु्द्छ । ९ 
देजख १० भषहनाको अिधध सम्भ पर षटप्न सषकन्द्छ । एक परको तौर ६० देजख ८० ग्राभ हनु्द्छ । 
ओईराउने योग सहन सक्ने जात हो ।   

 

हािाऩानी् मसको खेतीका राधग २०-२७ धड. से. य परको षिकासका राधग २०-२५ धड. से. ताऩक्रभ 
उऩमकु्त हनु्द्छ । औितभा ददनको अधधकतभ ताऩक्रभ ३२ धड. से. बन्द्दा फढी य २० धड. से. बन्द्दा कभ 
बएभा पर कभ राग्दछ । ताऩक्रभ १० धड. से. बन्द्दा कभ हुॉदा पूर कभ राग्ने य ३२ धड. से. बन्द्दा 
फढी हुॉदा पूर सकु्ने हनु्द्छ । सॊयचना धबत्र गभॉभा Cooling य जाडोभा Heating system को 
व्मिस्थाऩन गयेय ८-१० भषहना सम्भ गोरबेडाको उत्ऩादन धरन सषकन्द्छ।  

 

भाटो् प्राङ्गारयक ऩदाथज प्रशस्त बएको दोभट भाटो तथा भाटोको अजम्रएऩन अथाजत ऩी. एच. ६ देजख ७ 
बएको य ऩानी नजम्न ेभाटो गोरबेडा खेतीको राधग उऩमकु्त हनु्द्छ । षऩ.एच. भान कभ बएभा गोरबेडाभा 
धफिेशगयी क्माजल्समभ तत्ि रगामत अन्द्म तत्िहरु (नाईिोजन, पस्पोयस, ऩोटास यसल्पय) को उऩरब्धता 
कभ हनु्द्छ । मसरे गदाज षिरुिाको फृषि षिकास य उत्ऩादनभा नयाम्रो असय ऩदजछ ।   
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फेनाज जभाउने तरयका:जधभनभा नसजयी याखे्न हो बने सकबय कुनै तयकायी फारीको खेती नगयेको भाटोभा 
नसजयी याख्दा याम्रो हनु्द्छ । नसजयी १ धभटय चौडा य आिश्मकता अनसुाय रम्फाईको फनाउन सषकन्द्छ । 
नसजयी याख्दा स्िस्थ य फधरमो फेनाजहरु उत्ऩादनको राधग प्राषष्टकको थैरो िा फजायभा उऩरब्ध सेर 
िे/प्रग िेभा याख्नऩुदजछ । ३ इन्द्च रम्फाई ३ इन्द्च चौडाइजको प्राषष्टकका थैराहरु तमाय गयी ऩानी तकज न े
४ िटा प्िारहरु ऩाने । अफ २ बाग जॊगरफाट ल्माईएको भाटो िा ऩोखयीको षऩॉधको भाटो अथिा 
धनभजरीकयण गयेको भाटो, २ बाग याम्रयी ऩाकेको गोठे िा कम्ऩोष्ट भर य १ बाग फारिुाको धभ्णरे थैरो 
बने (फारिुा धभधसएको भाटो बएभा फारिुा नयाखे्न) । मस्ता थैराहरुभा १ से.भी. जधत गषहयाइभा एक-
एक िटा फीउ याख्न ुऩदजछ साथै फीउहरुराई नयभ भाटो िा याम्रयी ऩाकेको कम्ऩोष्ट िा फरिुारे छोप्नऩुदजछ 
। हजायी/झायीको सहामतारे भाटोभा जचस्मानको अिस्था धफचाय गयी फेरा फेराभा हल्का धसॉचाई गनुज 
ऩदजछ। फीउराई १ बाग झोर भरभा ४ बाग ऩानी हारेय ६-७ घण्टा धबजाएय योप्दा जयाको फषि 
षिकासभा सहमोग ऩगु्दछ । मदद सेर िे/प्रग िेभा षिरुिा जभाउने हो बने कम्तीभा एक ििज ऩयुानो, 
योगका जजिाण ु य कीया तथा झायऩातको फीउ यषहत कम्ऩोष्ट/गोठे भर िा २-३ ििज काठको फोक्रा 
कुहाएय फनाएको कम्ऩोष्ट अथिा नरयिरको जटाफाट फनेको धूरो (Coco-peat) य गड्यौरी भर (Vermi-

compost) को प्रमोग गनुज ऩदजछ ।   

    
             िे भा फेनाज उभायेको                       ऩोधर ब्माग भा उभायेको फेनाज 
फीउ दय: 
 एक ग्राभ फीउभा कयीफ २०० दाना हनु्द्छ । ५-७ ग्राभ फीउरे कयीफ एक योऩनी य ३-५ ग्राभ 
फीउरे एक कठ्ठा ऺेत्रपरभा योप्न ऩगु्दछ । 

 

जधभनको तमायी् 
 याम्रो सॉग ऩाकेको गोफय/गोठे भर िा कम्ऩोष्ट भर २००० के. जी. प्रधत योऩनीका दयरे 
भाटोभा धभसाएय खनजोत गने। जचम्याइरो भाटो छ बने २५% फारिुा धभसाउने य पभजरधडहाइड ४% 
रे भाटो उऩचाय गयी ऩोधरधथन (४०० गजे) रे ४ ददन सम्भ छाप्ने । त्मसऩधछ ऩोधरधथन हटाएय 
ड्याङको भाटो याम्रो सॉग चराउने य डमाङ फनाउॊदा चौडाई १०० से. भी., उचाई ४० से. भी. य 
ड्याङहरुको धफचको फाटो ५० से. भी. याख्नऩुदजछ ।   
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धनभ केक य िाईकोडभाज प्रमोग् 
 उऩरब्ध हनु सकेभा धनभको षऩनाराई धरुो फनाएय हरकुा जचसो फनाई २ ददन सम्भ याख्ने य १ 
के. जी. िाईकोडभाज (जैषिक धफिादी) राइज १०० के. जी. धनभ केक/षऩनाभा धभसाइ प्राषष्टकरे छोऩेय 
याख्ने । त्मसऩधछ २०० ग्राभ प्रधत िगज धभटयको दयरे ड्यागा को भाटोभा धभसाउने ।  

 

भरखाद प्रमोग् 
 यासामधनक भरहरु प्रमोग गनज, फेसर डोजको रुऩभा ५०: ५०: ५० के. जी. N:P:K तत्ि प्रधत 
हेक्टयको षहसाफरे हाल्नऩुदजछ ।  मसका राधग मूरयमा ... के. जी., धड.ए.षऩ. ... के. जी. य ऩोटास ... 
के. जी. चाषहन्द्छ । प्रमोग गने तयीका ? खरुाउने । 

 

धसॉचाईको राधग धड्रऩको ऩाइऩ याख्ने् 
 प्रत्मेक फेड⁄ड्यागा भा २ राईन हनेु गयी ३० से. भी. पयकभा (रगाउने जात अनसुाय) साना 
प्िार फनाएय १६ एभ. एभ. का भधसना ऩाइऩ (धड्रऩ ऩाइऩ) धफच्छ्याउने/ओछ्याउने य आिश्मकता 
अनसुाय भाटोरे ऩरुयददने । 

 

प्राषष्टक भजल्चङ् 
 २५-३० भाईक्रोन फाक्रो तथा १-२ धभटय चौडाई बएको प्राषष्टक (ऩोधरइथाईधरन) भल्चरे 
फेड⁄ड्यागा राई छोषऩ ददने य ६०×४५ से. भी. को पयकभा ५ से. भी. डामधभटयको प्िार फनाउने ।  

    
       थोऩा धसॉचाईफाट धसॉचाई गदै                      गोरबेडाभा प्राषष्टक भजल्चङ  

 

षिरुिा योप्ने सभम य दयुी् 
 

बौगोधरक ऺते्र भौसभी खेतीको राधग फेभौसभी खेतीको राधग 

षिरुिा रगाउन े फारी धरन े षिरुिा रगाउन े फारी धरन े

तयाई (<३०० भी.) काधतजक - भॊधसय ऩिु - चैत्र बदौ काधतजक - भॊधसय 

फेंसी(३००-१००० 
भी.) 

पागनु - चैत्र फैशाख - जेठ असाय - साउन बदौ - ऩिु 
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 चाय हप्ता उभेयका फेनाज ६०×४५ से. भी. पयकभा योप्न ुऩदजछ । १५०० फेनाज प्रधत ५०० िगज 
धभटयराई आिश्मक ऩदजछ । षिरुिा योप्न ु बन्द्दा अगाडी हरकुा धसॉचाई ददनऩुदजछ । काफेन्द्डाजजभ 
(फेधबषष्टन) को घोरभा षिरुिाको जयाहरु डफुाएय योप्दा षिरुिाको जयाभा ढुसीको सॊक्रभणका कायण राग्ने 
सकने योगको योकथाभ गनज सषकन्द्छ । फेनाजहरु योप्दा फेरकुी ऩख सानुज याम्रो हनु्द्छ ।  

 

धसॊचाई् 
 फेनाजहरु योऩेको १ हप्ताऩधछ थोऩा धसॉचाईफाट ऩानी ददन ुऩदजछ । ऩानी ददॉदा भौसभ अनसुाय २-३ 
धरटय ऩानी प्रधत िगज धभटयको दयरे ददन ुऩदजछ ।  

   

पषटजगेशन (झोरको रुऩभा भर ददन)े : 
 ऩानीभा घरुनजशर भर, एन.:षऩ.:के. (N:P:K) २००:२००:२०० के. जी. प्रधत हेक्टयका दयरे 
ऩयुा फारी अिधधबय  पषटजगेशन ऩिधत फाट ददने । मसैगयी सूक्ष्भतत्च भर ३ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीका 
दयरे २-३ ऩटक फेनाज योऩेको ६० ददनऩधछ ददने । ऩोटाधसमभ नाईिेट भर ऩधन १५ ददनको पयकभा 
२-३ ऩटक थोऩा धसॉचाईको भाध्मभफाट ददन ुयाम्रो भाधनन्द्छ । मसका राधग ऩोटाधसमभ नाईिेट १.५ के. 
जी. य क्माजल्समभ नाईिेट १.५ के जी प्रधत हेक्टयका षहसाफरे प्रमोग गनुजऩदजछ ।   
 

हाभोन /ग्रोथ येगरेुटयको प्रमोग (Hormone/ Plant Growth Regulator): 

 हाभोन अथाजत ग्रोथ येगरेुटयको प्रमोग गनाजरे पूर पुल्न भद्दत गने; पूर, कोषऩरा य नऩाकेका 
पर झनज योक्ने; परको आकायभा फृषि गनज भद्दत गने तथा परको गणुस्तय य उत्ऩादन फृषि गनजभा 
सहमोग ऩमुाजउॉछ । मसका धनजम्त प्नोषपक्स (Alpha Nepthyl Acetic Acid/NAA 4.5 %) २.५ भी. धर. 

प्रधत १० धरटय ऩानीका दयरे १५ ददनको पयकभा आिश्मकता अनसुाय ४ ऩटक सम्भ स्प्रे गनज सषकन्द्छ ।  
 

गोरबेडाभा गरयने षिशेि षक्रमाकराऩहरू (Special intercultural operations) 
ताधरभ: 

 फाॉसको बाटा, काठको रौया, ऩोरीधथन डोयीको प्रमोग गयी गनज सषकन्द्छ । मस्तो गनाजरे फोट 
तथा पर ब ुॉईभा सम्ऩकज  हनुफाट फचाउन सषकन्द्छ । मसो गनाजरे परको साईज याम्रो फनाउन, पर 
कुषहन फाट फचाउन, धफिादी प्रमोग गनज, पर षटप्न सजजरो हनुकुा साथै उत्ऩादन ऩधन फढाउन सषकन्द्छ । 
प्रत्मेक हाॉगाराई प्राषष्टक डोयीरे रौयाभा फाॉध्ने अथिा डोयीरे भाधथको बाटाभा फाॉध्दा हाॉगा बाॉजचनफाट 
फचाउन सषकन्द्छ ।  

 

काॉटछाॉट् 
षिरुिा सायेको २५-३० ददनऩधछ जधभनफाट १ षपट भाधथ सम्भ एउटा हाॉगा भात्र याखी अन्द्म हाॉगा, भनुा 
हटाउन ुऩदजछ। १ षपट भाधथफाट Y  आकाय हनेु गयी दफैु हाॉगाभा २⁄२ िटा हाॉगा याख्ने य अन्द्म हाॉगा, 
भनुाहरु हटाउन ुऩदजछ।  नचाषहने, योगी, नपरेका हाॉगाहरु हटाउनऩुदजछ ।   
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         ताधरभ गरयएको गोरबेडा                        गोरबेडाभा काॉटछाॉट 

 

क्रस्टय धथधनङ (Cluster thinning): 
 धेयै सङ्खख्माभा दानाहरु झपु्ऩाभा रागेभा ऩातरो फनाउने अथाजत केषह दानाहरु हटाउन ुऩदजछ । 
पूर राग्ने हाॉगाभा ऩातसषहतको चोय हाॉगा आएभा हाॉगा िा ऩातहरुराई काटेय हटाउन ुऩदजछ । मस्तो 
गनाजरे परको आकाय, गणुस्तय, साइज य एकरुऩता कामभ हनु्द्छ ।  
 

भनुा हटाउने (Bud removing): 
 प्रत्मेक कम्ऩाउण्ड धरप य डाॉठको धफचभा धनस्केका भनुा हटाएय भखु्म हाॉगा भात्र याख्नऩुदजछ ।   
 

टषऩङ/टुप्ऩो काटेय हटाउने (Topping): 
 गोरबेडाको फोटराई एक हाॉगो य दईु हाॉगो प्रणारी अनसुाय काॉटछाॉट गयी (ताधरभ ददइज) फोटको 
फृषि षिकास गयाउन सषकन्द्छ । दईु हाॉगो प्रणारीभा काॉटछाॉट गनज/ताधरभ ददनको राधग फोट १-१.५ 
षपट अग्रो बईसकेऩधछ टुप्ऩोराई काटेय हटाई २ िटा हाॉगाहरुराई सभानान्द्तय/फयाफय षहसाफरे फढ्न 
ददनऩुदजछ ।   

 

     
            क्रस्टय धथधनङ                 भनुा हटाउने                         टषऩङ  
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गोरबेडाभा ऩयागसेचन् 
 सॊयजऺत सॊयचना धबत्र हािाको गधत य आरता कभ बएभा ऩयागसेचनको राधग बॊिया िा 
भौयीहरुको प्रमोग गनज सषकन्द्छ । जाडोभा भषहनाभा यातको ताऩक्रभ १४ धड. से. बन्द्दा तर झनज नददन ेय 
गभॉभा ३२ धड. से. बन्द्दा फषढ हनु ददन ुहुॉदैन। 

 

पर चाॉडो ऩकाउने षिधध् 
 ऩूणज ऩरयऩक्ि बएका हरयमा तथा अधर अधर यॊग चढेका परहरु षटऩी आधा बन्द्दा फषढ यातो 
बएको गोरबेडा िा ऩाक्न रागेको केया िा भेिा सॉग धभसाएय/सॊगै याखेय ओबानो ठाउॉभा बण्डायण गरय 
सेतो प्राषष्टकरे छोप्दा ५-७ ददनभा गोरबेडाका परहरु आपै ऩाक्दछन ्। साथै काॉचो परहरुको बेट्नो 
हटाएय ऩाकेको गोरबेडा सॊग धभसाएय याख्दा परहरु अझ धछटो ऩाक्दछन । 

 

पर षढरो ऩकाउने षिधध् 
 ऩरयऩक्ि हरयमा परहरु तथा अधर अधर यातो बएका परहरुराइज षटऩेय क्माजल्समभ क्रोयाइड 
१.७५ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीका दयरे १५ धभनेट डफुाई उऩचाय गरय याख्दा षढरो ऩकाउन सषकन्द्छ ।  

 

फारी षटऩाई् 
 साधायणतमा फेनाज सायेको ७०-८० ददनऩधछ परहरुको षटऩाई गनज सषकन्द्छ । पर षटप्दा गभॉ 
सभमभा धफहान िा फेरकुी ऩख परको बेट्नो सषहत षटप्नऩुदजछ । 

   

गोरबेडाभा राग्ने प्रभखु षकयाहरु्   

परभा राग्ने गफायो् हेधरल्मयु ऩासो (२-३ िटा प्रधत टनेर) को प्रमोग गने, तथा उऩरब्ध हनु सके 
ऩयजजिी षकया िाइकोग्राभा १ राख प्रधत हेक्टयका दयरे छोकने । पुर ऩायेको देख्नासाथ ०.०३% इज.सी. 
एजाधडयेजक्टन/नीभ फाट फनकेो धफिादी ५ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाएय छषकज ने । 

 

सेतो जझॊगा य राही् षिरुिा रगाएको २०–२५ ददन ऩधछफाट ऩहेँरो जस्टकी िमाऩ २–४ िटा प्रधत टनेर 
याख्ने तथा ०.०३% इज.सी. एजाधडयेजक्टन ५ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीभा िा एधसटाधभषप्रड २०% एस. ऩी. १ 
ग्राभ प्रधत १० धरटय ऩानीभा धभसाएय आिश्मकता अनसुाय छने । 

 

ऩात खन्न े(टुटा) षकया् षट. एर. एभ. ल्मयु प्रधत टनेर २ िटा याखी अनगुभन गने, जस्टकी िमाऩ प्रधत 
टनेर २ िटा प्रमोग गने, ४५% एस.सी. जस्ऩनोस्माड १ भी. धर. प्रधत ३ धरटय ऩानीभा िा १८.५% को 
क्रोयोएन्द्टाधनरीप्रोर एस.सी. १ धभ. धर. प्रधत धरटय ऩानीभा धभसएय १०-१५ ददनको पयकभा छषकज ने । 

 

गोरबेडाभा राग्ने प्रभखु योगहरु् 
डढुिा योग् योग सरुु हनेु फेरा देजख नै कऩय अजक्सक्रोयाइड (ब्राइटक्स ५०% डब्र.ुऩी.) १.५ ग्राभ य 
भेन्द्कोजेि ७५% डब्र.ुऩी. १.५ ग्राभ धभराई जम्भा ३ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीका दयरे ६-१० ददनको 
पयकभा  ३-४ ऩटक फोट याम्रयी धबज्ने गरय छषकज ने । योगरे आक्रभण गरय सकेको अिस्थाभा 
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षक्रनोजक्सर िा रयडोधभर िा सेजक्टन िा एक्रोब्माट जस्ता धफिादी १.५ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीका दयरे ७-
८ ददनको पयकभा अिश्मकता अनसुाय २-३ ऩटक ऩयैु फोटहरु धबज्ने गरय छने । 

 

धरप करज बाइयस् मो योग सेतो जझॉगाफाट सने हनुारे डाईभेथोएट कीटनाशक धफिादी १ धभ. धर. प्रधत 
धरटय ऩानीभा धभसाएय अिश्मकता अनसुाय छषकज ने । योग रागेको देखा ऩनाजसाथ उखेरेय नष्ट गने ।  

 

कोते्र योग् क्माप्टन ५०% डब्र.ुऩी. धफिादीरे धफउ उऩचाय गने, योगको रऺण देखा ऩने फेरादेजख कऩय 
अजक्सक्रोयाइड (ब्राइटक्स ५०% डब्र.ुऩी.) १.५ ग्राभ य भेन्द्कोजेि ७५% डब्र.ुऩी. १.५ ग्राभ धभराई 
कूर ३ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाएय ७-७ ददनको पयकभा ३ ऩटक छषकज ने ।  

 
 
 

सन्द्दबज साभाग्री् 
प्राषष्टक टनेरभा गोरबेँडा खयती प्रषिधध (२०७५⁄७६), कृषि सूचना तथा प्रजशऺण केन्द्र हरयहयबिन, 
रधरतऩयु 

कृषि तथा ऩशऩुन्द्छी डामयी २०७८, कृषि सूचना तथा प्रजशऺण केन्द्र हरयहयबिन, रधरतऩयु 

सॊयजऺत सॊयचनाभा तयकायी खेती प्रषिधध, याषष्डम आर,ु तयकायी तथा भसराफारी षिकास केन्द्र कीधतजऩयु, 

काठभाण्डौ 
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प्राषष्टक घयभा बेडे खसुाजनी खेती प्रषिधी 
ऩरयचम् 
साधायणतमा बेडे खसुाजनीको फोट ५० से. धभ. देजख ७५ से. धभ. अग्रो हनु्द्छ य चायैधतय सभान रुऩरे हाॉगा 
पैधरएको हनु्द्छ । बेडे खसुाजनीको ऩात षऩयो खसुाजनीको बन्द्दा ठूरो य नयभ हनु्द्छ । मसको परको 
टुप्ऩोभा चायिटा खण्ड ऩयेको हनु्द्छ य षऩयो हुॉदैन । गाढा हरयमो यगा को पर राग्दछ य पर ८-१० से. 
धभ. सम्भ राभो, िगाजकाय िा आमताकाय य ५–८ से. धभ. सम्भ ब्मास बएको हनु्द्छ । हार आएय नऩेारभा 
प्राषष्टक घयभा उऩमकु्त हनेु अग्रा जातहरूको सभेत प्रमोग फढ्दै गएको छ । धबटाधभन सी. य अन्द्म 
खधनज ऩदाथज ऩाईने बएकारे बेडे खसुाजनी स्िास्थमको राधग अधत नै याम्रो भाधनएको छ । बेडे खसुाजनी 
ताजा तयकायीको रुऩभा प्रमोग गरयन्द्छ ।  

 

जात छनौट् 
 सॊयजऺत सॊयचना धबत्र िणजशॊकय जात रगाउन ु याम्रो हनु्द्छ । उत्ऩादन ऺभता १०० टन प्रधत 
हेक्टय य एकनास साइजको पल्ने, फारी अिधध राभो बएको (८-१० भषहना), एकै ऩटक ऩाक्न े य 
बण्डायण अिधध धेयै बएको हनुऩुदजछ ।   

 

क्माधरपोधनजमा िण्डय् पर गाढा हरयमो य एकनासको हनु्द्छ । फीउ योप्ने सभम ्ािण देजख काधतजकसम्भ 
हो । फोटको उचाइ ३० से. भी. हनु्द्छ । परको तौर २०० ग्राभ प्रधतपर हनु्द्छ य उत्ऩादकत्त्ि 
१२००० के. जी. प्रधत हेक्टय हनु्द्छ । फेनाज सायेको ६० ददनभा फारी धरन सषकन े।    

सागय् फोटको उचाइ १०० से. भी. हनु्द्छ । फेनाज सायेको ६५-७५ ददनभा फारी धरन सषकने । उत्ऩादन 
७६.८ भे. टन प्रधत हेक्टय हनु्द्छ । तयाई य भध्म ऩहाडको राधग धसपारयश गरयएको छ । 

एन.एस. ६३२९: िणजशॊकय जात । फोटको उचाइ ९०-१०० से. भी. हनु्द्छ । फेनाज सायेको ६५ ददनभा 
फारी धरन सषकन े। उत्ऩादन ४४-५० भे. टन प्रधत हेक्टय हनु्द्छ ।  

 

ठाउॉको छनौट् 
 धेयै ऩानी ऩने य फषढ आरता हनेु ठाउॉ उऩमकु्त हुॉदैन । धेयै हािा राग्ने ठाउॉ बएभा सॊयचनाराई 
ऺधत गदजछ । 

 

भाटो य हािाऩानी् 
प्रागा ारयक ऩदाथज प्रशस्त बएको दोभट भाटो य षऩ. एच. ५.५-६.६ उऩमकु्त हनु्द्छ । बेडे खसुाजनी जाडो 
भौसभभा खेती गरयने फारी हो तय सॊयजऺत सॊयचनाभा फिेबरय उत्ऩादन गनज सषकन्द्छ । मसको राधग 
ददउॉसोको ताऩक्रभ २५-३० धड. से., यातको ताऩक्रभ १८-२० धड. से. य आरता ५०-६०% बएको याम्रो 
भाधनन्द्छ । ३५ धड. से. बन्द्दा फषढ य १२ धड. से. बन्द्दा कभ ताऩक्रभ बएभा पर राग्दैन ।  
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नसजयी व्मिस्थाऩन् 
 याम्रो गणुस्तय बएको धफउ ३५०-४०० ग्राभ (४०-४५ हजाय फेनाज) प्रधत हेक्टय आिश्मक ऩदजछ ।   

 िे को सेरभा फारिुा, भाटो य कोकोषऩट धभसाएय धनभजरीकयण गयी फनाएको धभ्णरे बयेय 
प्रत्मेक सेरभा एक दाना धफउ आधा से भी गषहयो गयी याखेय योप्ने ।  

 फेनाज नउम्र ेिे राई एक भाधथ अको गयी खात रगाएय याख्ने ।  

 धफउ योऩेको एक हप्ताऩधछ उम्रन शरुु बएऩधछ हल्का धसॉचाई गयेय ऩोरी हाउस िा नेट हाउसभा याख्न े।  

 

जधभनको तमायी् 
 षिरुिा योप्न ुबन्द्दा अगाधड २-३ ऩटक खनजोत गरय भाटो भधसनो फयुफयुाउॉदो फनाउने ।  

 ऩषहरो ऩटक खनजोत गयेऩधछ याम्रयी ऩाकेको कम्ऩोष्ट िा गोफय भर २०-२५ के. जी प्रधत. िगज 
धभटयका दयरे भाटोभा धभसाउने ।  

   
प्राषष्टक िे भा याजखएको बेडे खसुाजनीको षिरुिा           प्राषष्टक भजल्चङ गयेय षिरुिा योप्दै 
 

्मधुभगेशन् 
 षिरुिा योप्नका राधग तमाय गयेको फेडभा पयभजल्डहाइड (४%) ४ धरटय प्रधत फगज धभटयका 

दयरे डे्रजन्द्चङ गरय कारो प्राषष्टकरे छोप्ने ।  

 छोऩेको ४ ददनऩधछ प्राषष्टक हटाएय ददनको एक ऩटकका दयरे ३-४ ददन फेडको भाटो चराई 
ददने । मस्तो गनाजरे भाटोफाट सन ेयोग कभ गयाउन सषकन्द्छ ।  

 

भरखाद् 
 कम्ऩोष्ट िा गोफय भर २००० के. जी. प्रधत योऩनी । 

 यासामधनक भर ५०:७५:५० के जी  NPK प्रधत हयक्टयका दयरे प्रमोग गने ।  

 गोफय भर दो्ो जोताइ गने सभमभा याम्रयी भाटोभा धभराई झायऩात याम्रयी सपा गनुजऩछज ।  

 पोस्पोयस य ऩोटास तथा आधा नाईिोजन फेनाज सानुजअजघ ड्याङ फनाउने फेराभा भाटोभा धभसाउन ु
ऩदजछ ।   
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धनभकेक य फामो एजेण्ट प्रमोग् 
 षिरुिा योप्न ुबन्द्दा अगाडी धनभको फामो एजेण्ट धभसाएय याख्ने ।  

 फामो एजेण्ट जस्तै िाईकोडभाज करयफ २०० के. जी. धनभ केक धरुो फनाएय हल्का जचसो फनाउने 
य २ के. जी. ऩदजछ ।   

 १० ददनऩधछ ६०० के. जी. धनभकेकभा धभसाएय ५.५ कठ्ठा जधभनभा फनाएको फेडभा धभसाउनारे 
भाटोफाट सन ेयोग य धनभाटोड फाट फचाउन सषकन्द्छ ।  

 

थोऩा धसॉचाई, भजल्चङ तथा योप्ने दयुी् 
 प्रत्मेक ड्यागा  भा दईु राईन हनेु गयी १६ एभ. एभ. को ऩाईऩभा ३० से. भी. को पयकभा 

प्िार ऩायेय २ धरटय रानी प्रधत घण्टा धसॉचाई गने षहसाफरे प्रत्मेक प्िारफाट ऩानी नजाने जाॉच 
गयी भाटोरे ऩाइऩ ऩयेुय प्राषष्टकरे भजल्चङ गनुजऩदजछ ।   

 भजल्चङको राधग ऩोरीथाईधरन प्राषष्टक भल्च २५-३० भाइक्रोन फाक्रो, १.२ धभटय चौडाई 
बएको उऩमकु्त भाधनन्द्छ ।  

 षिरुिा योप्ने ठाउॉभा ५ से. भी. ऩरयधध को प्िार फनाई ३० से. भी. फोट देजख फोट य ६० से. 
भी. हाय देजख हाय को पयकभा षिरुिा योप्नऩुदजछ ।   

 

षिरुिा योप्ने् 
 षिरुिा योप्न ुबन्द्दा अगाधड हल्का धसॉचाई गनुजऩदजछ य फेनाज सादाज ८-१० से. धभ. राभो य ५-६ 

ऩाते फेनाज तथा भजल्चङ प्राषष्टकभा प्िार फनाएको ठाउॉभा ५ से. भी. गषहयो गयी सानुजऩदजछ ।    

 फेनाज सायेऩधछ कऩय अजक्सक्रोयाइड ३ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीका दयरे फनाएको घोर २०-२५ 
एभ. एर. प्रधत फोटका दयरे डे्रजन्द्चङ गनुजऩदजछ ।   

 षिरुिा योऩेको १० ददनसम्भ दैधनक ऩानी ददनऩुदजछ ।   

 

काॉटछाॉट तथा ताधरभ् 
 षिरुिाको ५-६ आख्रा भाधथफाट भनु्द्टा हटाई २ िटा हाॉगाराई भात्र फढ्न ददने य धत दईु 

हाॉगाराई टुप्ऩोभा काटेय ४ िटा हाॉगा फनाउने य फढ्न ददने ।  

 फेनाज सायेको ३० ददन ऩधछफाट ८-१० ददनको पयकभा काॉटछाॉट गनुजऩदजछ । मस्तो गनाजरे 
परको आकाय, गणुस्तय य उत्ऩादन याम्रो हनु्द्छ ।  

 बेडे खसुाजनीको भखु्म हाॉगाराई डोयीको सहामतारे भाधथऩषि यहेका जज आई ऩाईऩ िा फाॉसको 
बाटाभा फाॉध्न ुऩदजछ ।   
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थोऩा धसॉचाई य पषटजगेसन् 
 षिरुिाराई भौसभ अनसुाय २-४ धरटय ऩानी प्रधत फगज धभटयको दयरे थोऩा धसॉचाई भापज त प्रधत 

ददन ददनऩुदजछ।   

 फेनाज सायेको ३ हप्ताऩधछ फाट ऩानीभा घलु्ने झोरभर फारी अिधधबय थोऩा धसॉचाईफाट ददनऩुदजछ । २ 
हप्ताको पयकभा तरको भात्रा अनसुाय पषटजगेसन गनुजऩदजछ ।   

 

भरको षकधसभ भात्रा (के. जी. प्रधत पषटजगेसन) 
ऩोटाधसमभ नाईिेट १.५ 

क्माजल्समभ नाईिेट १.५ 

 

 फेनाज सायेको २ भषहना ऩधछ ऩोटाधसमभ नाईिेट य क्माजल्समभ नाईिेट ३ हप्ताको पयकभा ३ 
ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाई षिरुिाको ऩातभा स्प्र ेगनज सषकन्द्छ ।  

   
 

फारी षटऩाई तथा उत्ऩादन: 
 हरयमो बेडे खसुाजनी फेनाज सायेको ५५-६० ददनऩधछ, ऩॊहेरो ७०-७५ ददन य यातो ८०-९० 

ददनऩधछ षटप्न सषकन्द्छ ।  

 ऩॊहेरो य यातो जातहरु परको ५०-८०% यॊग चढेऩधछ षटप्न सषकन्द्छ । पर षटऩेऩधछ धसधा 
घाभ ऩने ठाउॉभा याख्न ुहुॉदैन । 
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 ऩषहरो ऩटकको पर षटऩाइभा बन्द्दा दो्ो, ते्ो ऩटकको षटऩाइभा परको सॊख्मा तौर य 
गणुस्तयभा फृषि हुॉदै जान्द्छ । 

 औित उत्ऩादन ८०-१०० टन प्रधत हेक्टय हनु्द्छ ।  

 

बण्डायण् 
कभ ताऩक्रभ (०-३ धड. से.) य उच्च आरता (९५-९८%) भा बण्डायण गये २०-२५ ददनसम्भ ऩधन बेडे 
खसुाजनी ताजै यहन्द्छ । 

 

प्रभखु योगहरु् 
एन्द्िाक्नोज: ऩषहरो भनु्द्टाभा कारा दागहरू राग्दछन ्य धफस्तायै तर धतय असय गदै जान्द्छ य पर कभ 
राग्दछ । साथै परभा फाटुरा कारा दागहरू राधग पर सकदछ । डाइथेन एभ-४५ िा ब्राईटाक्स-
५० धफिादी २ ग्राभ प्रधतधरटय ऩानीभा धभसाई छने ।  

 

बाइयसफाट हनेु योग् ऩातहरू कतै ऩहेंरो य कतै हरयमो बै खमु्चेको देजखन्द्छ । कुनै षिरुिाभा ऩात 
फटारयएका य साना बै षिरुिा दठङधग्रएको देजखन्द्छ । कीयाहरूफाट योग पैधरन े बएकारे सभमभै कीया 
धनमन्द्त्रण गनज भाधरधथमन, नबुान जस्ता षििादद छनुजऩछज ।  

 

कीयाहरू: 
धिप्स् ऩातको यस चसेुय ऩातहरुको षकनाय भाधथ ऩषि पषकज ने य परको प्राकृधतक आकाय धफधग्रने हनु्द्छ । 
मसको व्मिस्थाऩनको राधग नीभको (धसड) तेर १ एभ. एर. प्रधत धरटय ऩानीका दयरे स्प्र ेगनुजऩछज िा 
क्रोयोऩाईरयपस िा इधभडाक्रोयोषऩड ०.५ एभ. एर. प्रधत धरटय का दयरे स्प्र ेगनज सषकन्द्छ ।  

भाईट्स् राबाजरे य भाउरे ऩात, पूर य भनुाको यस चसेुय खान्द्छ, जसरे गदाज षिरुिाको िृषि धफकास 
योषकनकुा साथै परको आकाय सानो बई उत्ऩादन घट्छ । मसको व्मिस्थाऩनको राधग नीभरे फनकेो 
षििादी ५ एभ. एर. प्रधत धरटय ऩानीका दयरे स्प्र ेगनुजऩदजछ ।   

 
 

सन्द्दबज साभाग्री् 
https://parsa.pmamp.gov.np/sites/default/files.pdf 

कृषि तथा ऩशऩुन्द्छी डामयी २०७८, कृषि सूचना तथा प्रजशऺण केन्द्र हरयहयबिन, रधरतऩयु 

सॊयजऺत सॊयचनाभा तयकायी खेती प्रषिधध, याषष्डम आर,ु तयकायी तथा भसराफारी षिकास केन्द्र कीधतजऩयु, 

काठभाण्डौ 
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एबोकाडो खेती प्रषिधध 
 

   
 

ऩरयचम् 
 एबोकाडो (Avocado) राई नेऩारीभा जघउ पर (Butter Fruit)बधनन्द्छ । 

भध्मे अभेरयका य भेजक्सको भा उत्ऩधत बएको उष्ण प्रदेशीम मो एक याम्रो नगदे पर हो , मो परको फैऻानीक 
नाभ “ऩेसे अभेरयकाना Persea Americana” हो । 

 सफै बन्द्दा फढी एबोकाडो उत्ऩादन गने याष्डभा भेजक्सको ऩछज । प्रमाप्त भात्राभा स्िस्थमका राधग 
राबदामक ्माट य काफोहाइडे्रट हनेु बएकारे एबोकाडो खानकुा थपु्र ैपाइदा छन ् ।नेऩारका षिधबन्न 
ठाउॉभा एबोकाडो परेको ऩाइएऩधन भाधनसहरुरे मसको भहत्ि नफझेुकारे सेिन गदैनन ्
!सॊसायकैपरभध्मेभा धेयै ऩोिक तत्ि बएको परका रुऩभा धरइने एबोकाडो नेऩारको ऩूिॉऩहाडी जजल्राभा 
केही ििज अगाधडदेजख व्मािसाषमक खेती सरुु बएको ऩाइन्द्छ ।नेऩारभा व्मािसाषमक सोचका साथ 
एबोकाडोभा रागकेाहरूरे ऩाखोफायी, कान्द्रा य खोरा छेउभा सभेत मसको षिरुिा हकुाजई यहेका छन 
।ऩाखा, खोरा फगय िा अरू काभ नराग्ने ठाउॉभा एबोकाडो रगाएय याम्रो आम धरन सषकन्द्छ ! नेऩारका 
ऩहाड,तयाई, खोंच, फेंसी, भध्मऩहाड य धबत्री भधेशभा एबोकाडो भजारे  

पल्छ ।एबोकाडोहुकाजएऩधछ ५०ििजसम्भ पर ददन्द्छ, धफरुिा रगाएको ३देजख ५ििजभा पर ददनशरुू गने 
मसको एउटै फोटभा एक हजाय षकरो (१समदेजख ५ समओटा पर)सम्भ पल्नसक्छ । 

 सभरु सतहफाट २५०० धभटय सम्भ मसको खेधत गनज सषकन्द्छ । भाटोको ऩी एच 5.5देजख 
6.5 बएको ठाउभा याम्रो हनु्द्छ । पर षटऩेको 5 देजख 10 ददनभा पर ऩाक्ने गछज ।्ािण देजख काधतजक 
भॊगधसयसम्भ षटषऩने मो पर को भखु्म धसजन बने बार- असोज हो । 

 

खेधत प्रषिधध : 
 सभनु्द्र सतह फाट २५०० धभटय सम्भ एस्को खेती गनज सषकन्द्छ । भाटोको ऩी एच छ ५.५ 
देजख देजख ६ .५बएको ठाउभा याम्रो हनु्द्छ । 

३ षपट रम्फाई ३ षपट चौडाईको खाडर खनु्नऩछज ।१: १ को अनऩुातभा फारिुा य कम्ऩोस्ट भर 
धभसाई खाडरभा धफरुिा राई सानुजऩदजछ ।धफरुिा सादाज १० धभटयसम्भको दयुीभा योप्न ुऩदजछ । योऩेको 
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सभमभददनको एकऩटक ऩानी ददन ुऩछज , धफरुिा सयी सकेऩछी हप्ताको एक ऩटक ऩानी ददएहनु्द्छ , धफरुिा 
योऩेको तर तयकायी िा कोशे फाधर योप्दा भाटोको उफजया शजक्तफढ्न ेय थऩ उब्जनी सभेत धरन सषकन्द्छ 
।योग तथा षकया रागेको हाॉगा हरुराईकाट्ने य हटाउने गनुज ऩछज। धफरुिा योऩेको ३ देजख ५ फिजभा पर 
पल्ने गछज। पर षटऩेको ५ देजख १० ददनभा पर ऩाक्न ेगछज ।्ािन देजख काधतजक भॊगधसयसम्भ षटषऩने 
मो पर को भखु्म धसजन बने बार- असोज हो। 

 

एबोकाडोको पाईदा, उऩमोग तथा 
अत्माधधक ऩोिक तत्िमकु्त : 
 एबोकाडोभा २० िटा छुिाछुिै प्रकायकाधबटाधभन य धभधनयर ऩाइन्द्छन ्। हाम्रा शयीयका राधग 
आिश्मक सम्ऩूणज ऩोिकतत्िहरु एबोकाडोको धसगा ोपरफाट ऩाउन सषकन्द्छ । मसका साथै मो 
परभाकोरेस्िोर नहनेु बएकारे ऩधन मसराई जोकोहीरे सेिन गनज सक्छ । 

 

उच्च यक्तचाऩराई कभ गयाउॉछ : 
 ऩोटाधसमभ एउटा मस्तो तत्ि हो जसरे शयीय धबत्रका भहत्िऩूणज प्रणारीसञ्चारन गनज भद्दत गछज । 
केयाभा १० प्रधतशत ऩोटाधसमभ हनु्द्छ बने एबोकाडोभा१४ प्रधतशत ऩोटाधसमभ हनु्द्छ । जचषकत्सकका 
अनसुाय अधधक ऩोटाधसमभरे उच्चयक्तचाऩराई धनमन्द्त्रण गनज भद्दत ्गछज य रृदमघात अधन षककनी पेर 
हनुफाटसभेत फचाउॉछ । 

 

पाइफयको अधधक भात्रारे तौर धनमन्द्त्रण : 
 पाइफयअको एउटा तत्ि हो जनु एबोकाडोभा अत्माधधक भात्राभा ऩाइन्द्छ । मसरे हाम्रोतौर 
धनमन्द्त्रण गनज य साथै यगतभा सगुय रेबरराई ऩधन सन्द्तधुरत ऩारयददन्द्छ जसरेभधभेुहफाट फचाउॉछ । 

 

आॉखाराई स्िस्थ याखे्न एजन्द्टअजक्सडेन्द्ट : 
एबोकाडोभा रीउटीन य जीआछानथीन नाभक तत्िहरु ऩाइन्द्छन ्जसरे आॉखाराई स्िस्थयाख्न ठूरो बधूभका 
खेल्छ । िृिहरुको आॉखाभा आउने सभस्माराई ऩधन मसरे कभगयाउने बएकारे धनमधभत एबोकाडोको 
सेिन गनुजऩने जचषकत्सक फताउॉछन ्। 

 

क्मान्द्सयफाट फचाउॉछ : 
 एउटा अनसुन्द्धानका अनसुाय एबोकाडो धनमधभत खाॉदा मसरे क्मान्द्सयको उऩचायगदाज गरयने केभो 
थेयाऩीको साइड इपेक्टराई न्द्मनु गयाउन भद्दत गछज ।प्रोस्टेट क्मान्द्सयफाट फचाउने हनुारे ऩरुुिहरुरे 
दैधनक एबोकाडो खानेगनुजऩछज । 

 

तौर घटाउन प्रबािकायी : 
 एबोकाडो तौर धनमन्द्त्रणगयाउन प्रबािशारी साषित बएको धेयै अध्ममनरे फताइसकेको छ । 
एउटा ग्रऩुभाधथगरयएको अनसुन्द्धानरे मस्तो ऩत्ता रगाएको हो षक एबोकाडो खाएकाहरुराई अरुखानेकुया 
खाएकाबन्द्दा थोयै भातै्र बोक राग्दछ । त्मसैरे एबोकाडो खाॉदाआपेः भा थोयै खाना खाइन्द्छ जसरे तौर 
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धनमन्द्त्रण गयाउॉछ । साथै अधधक भात्राभापाइफय हनेु बएकारे ऩधन एबोकाडो तौर कभ गयाउन धेयै 
भद्दतगाय साधफत बइसकेको छ। 

१०० ग्राभ एबोकाडोभा ऩाईन ेऩोिण तत्िको भात्रा 
ऩोिण तत्िहरु भात्रा 

शजक्त 245 क्मारोयी 
प्रोषटन 1.7 ग्राभ 

काफोहाईडे्रट 5.51 ग्राभ 

जचल्रो ऩदाथज 1.8 ग्राभ 

येसाहरु 5.1 ग्राभ 

धबटाधभन ए 0.17 धभ ग्राभ 

धबटाधभन धस 16 धभ ग्राभ 

धबटाधभन षि ३ 1 धभ ग्राभ 

धबटाधभन षि २ 0.13 धभ ग्राभ 

क्माजल्समभ 10 धभ ग्राभ 

क्रोरयन ११ धभ ग्राभ 

कऩय 0.45 धभ ग्राभ 

आईयन 0.6 धभ ग्राभ 

म्माग्नेधसमभ 35 धभ ग्राभ 

म्मागाधनज 4.21 धभ ग्राभ 

सल्पय 28.5 धभ ग्राभ 

सोधडमभ 0.6 धभ ग्राभ 

 

नेऩारभा एबोकाडो खेतीको सम्धािना य चनुौतीहरु 

 मसभा उच्च ऩौषष्डक हनेु बएको हनुारे ददन प्रधतददन मसको उऩबोग गने भाधनसहरु फढ्दोक्रभभा 
छन । 

 मसरे फजाय याम्रो ऩाउने य कृिकरे याम्रो भूल्म ऩाॉउछन । 

 नेऩारभा षिषिध हािाजानी बएकोरे अधतनै सम्बािना फोकेको छ । 

 मसरे कृिकको आधथजक िृषि तथा आन्द्तयीक योजगायी फृषि गनज सक्छ । 

चनुौतीहरु 

 नेऩारको राधग मो फारी नमा बएकोरे कृषि प्राषिधधकभा प्राषिधधक ऻानको कभी छ  

 गणुस्तरयम षिरुिा उत्ऩादन गने ्ोत केन्द्रको अबाि तथा मस िारीभा अध्ममन अनसुन्द्धान सभेत 
नबएको । 
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िगज तथा जात 

िगजहरु 

साधायणतमा एबोकाडोको जातराई हािाऩानीको आधायभा ३ िटा िगजभा षिबाजन गरयएको हनु्द्छ य 
हारका एबोकाडोका जातहरु षमनै धतनिटा िगजको क्रसफाट उत्ऩजत्त बएको भाधनन्द्छ । 

क. भेजक्सकन एबोकाडो 
 ऩातरो य नयभ फोक्रा बएका साना परहरु करयि २५० ग्राभ हनु्द्छन । 

 िीउ ठूरो य खकुुरि सॊग यहेको हनु्द्छ । 

 मसभा जचल्रो ऩदाथजको भात्रा ३० प्रधतशत सम्भ हनु्द्छ । 

 मस खारका जातभा िषढ जचसो ताऩक्रभ सहन सक्ने खारको गणु हनु्द्छ । 

ख. ग्िाटेभारामन एबोकाडो 
 िाक्रो फोक्रा य पर ठुरो साईजको ६०० ग्राभका हनु्द्छन । 

 परको बेटन ुराभो य फीउ केजन्द्रम बागभा हनु्द्छ । 

 फोटभा पूर पूरेको ८-१२ भषहना सम्भभा मसको पर ऩाक्छ । 

 मसभा जचल्रो ऩदाथजको भात्रा 8-15 प्रधतशत सम्भ हनु्द्छ । 

ग. ऩजिभ बायधतम एबोकाडो 
 नयभ खारको फोक्रा य भध्मभ साईजको पर हनु्द्छ । 

 परको बेटन ुराभो य फीउ ठूरो य खकुुरो हनु्द्छ । 

 जचसो सहन सक्दैन तसथज मो जात उष्ण प्रदेशभा सपरताका साथ खेधत गनज सषकन्द्छ  
 

२. भखु्म भखु्म जातहरु 

क. रयड  

 मो जात ग्िाटेभारामन िगजभा ऩदजछ । मसराई रगाताय उत्ऩादन ददने खारको रुऩभा धरईन्द्छ 
। ऩातहरु हरयमो य जचल्रो िणजका हनु्द्छन । रुख धसधा भाथी जाने खारका य भध्मभ खारका पैधरएका 
पाधड आकायका हनु्द्छन । पर गोरो आकायको य ऩाक्दा खेयी हरयमो हनु्द्छ । पर जचल्रो य फोक्रा 
भध्मभ खारको ऩातरो हनु्द्छ । मो ऩछौटे जात हो मसको तौर 400-500 ग्राभको पर हनु्द्छ । मो 
जचसो तय तसुायो सहन सक्ने खारको हनु्द्छ । फसै षऩच्छे पल्ने जात हो। 

 

ख. टोऩाटोऩा 
ऩातहरु हरयमो य जचल्रो िणजका भझौरा आकायका हनु्द्छन । रुख ठुरा य पैधरएका हहनु्द्छन । पर 
भाथी साॉघुयो य टुप्ऩातपज  पैधरएका साना देजख भझौरा हनु्द्छन ।पर ऩाक्दा फोक्रा फैजनी यॊगका हुन्द्छन । 
मसको षिज ुषिरुिा रुटस्टकको रुऩभा प्रमोऊ गनज सषकन्द्छ ।मसभा १५ प्रधतशत सम्भ जचल्रो ऩदाथज हुन्द्छ । 
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ग. हास 

 ऩातहरु हरयमो य जचल्रो िणजका हनु्द्छन ।रुख पैधरएका अग्रा खारका हनु्द्छन ।पर अण्डाकाय 
य ऩाक्दाखेयी कारो िणजको हनु्द्छ ।मस जातको परको तौर १८०-३५० ग्राभ सम्भ हनु्द्छ ।एक ििज 
षियाएय पल्ने गछज। 

 

घ. ईषटन्द्जय 

 ऩातहरु जचल्रो य भध्मभ खारको हनु्द्छ। रुखहरु भध्मभ देखी ठुर  हनु्द्छन । पर राम्चो य 
भध्मभ आकायको हनु्द्छ । चजम्करो य ऩातरो हरयमो फोक्रा बएको हनु्द्छ । 

 

ङ. पुटे 

 ऩातहरु नमा ऩारिुाहरु यातो िणजका य िमस्क ऩयुाना ऩातहरु हरयमो हनु्द्छन । रुखहरु पैधरएका 
य अग्रा हनु्द्छन । परकप टुप्ऩो बागधतय चाक्रो पयाषकरो य बेट्नो बागधतय साॉघयुो हनु्द्छ । मो 
अगोटे जातभा ऩदजछ ।मसको परको तौर २५०-४२५ ग्राभ सम्भ हनु्द्छ ।मो असोज देखी भॊधसय सम्भ 
ऩाक्छ । 

 

एबोकाडोको सभस्मा : 
 एक फोट एबोकाडोरे िाषिजक २०० षकरोसम्भ परददन्द्छ। भॊसीयदेजख ऩाक्ने एबोकाडो एकै 
ऩटक षटप्ने िेरा हनु्द्छ। फेरैभा षटषऩएनबने अको ििज फोटभा परै राग्दैन। एबोकाडोको भखु्म सभस्मा 
मही हो। मोसभस्मा षकन भखु्म फन्द्मो बने, एबोकाडोराई बण्डायण गयेय याख्न सषकॊ दैन।नेऩारी फजायभा 
भॊसीयधतय प्रधतषकरो रु.१०० भा ऩाइने एबोकाडो चैतधतय रु.४००ऩछज। 

मो सभस्माफाट छुटकाया ऩाउन प्रशोधन उद्योग अधनिामज हनु आउॉछ।नेऩारी एबोकाडोफाट उच्चकोषटको 
फटय, षक्रभ, जसु, चक्रेट, आइसषक्रभ फनाएयधनमाजत गनज सषकन्द्छ। मसका राधग रगानी य प्रषिधध चाषहन्द्छ। 

एबोकाडोकोभात्र हैन, नेऩारको सभग्र कृषि ऺेत्रभा इच्छाशजक्त हनेुहरूसॉग स्रोतनहनेु य स्रोत हनेुहरूसॉग 
इच्छाशजक्त नहनेु सभस्मा छ। सयकायरे इच्छाशजक्तबएका षकसानहरूराई सजजरो हनेु नीधत रागू गदाज 
देशबय अरू फारीसॉगै एबोकाडोपल्ने प्रचयू सम्बािना छ। 

 

एबोकाडोको प्रसायण षिधध तथा भाउफोट य नसजयी व्मिस्थाऩन 

 एबोकाडोको प्रसायण रेऄधगक तथा िानस्ऩधतक दफैु तरयकाफाट गनज सषकन्द्छ । फीउफाट प्रसायण 
गदाज जात ऩषहचान बएको गणुस्तरयम पर ददने खारको भाउफोट छनौट गयी त्मसफाट याम्रा य योगषकयारे 
ऺधत नऩयुाएका परहरु योप्न ुऩछज ।फीउफाट षिरुिा उत्ऩादन गदाज ऩषहरा नसजयी य ऩोधरऩटभा याखेयभात्र 
भखु्म फगैचाभा रगाउन ुऩछज । िानस्ऩधतक षिधधफाट प्रसायण गदाज ग्राज्टङ य िधडङ षिधधफाट गनज 
सषकन्द्छ ।  

क. एबोकाडोको भाउफोट व्मिस्थाऩन 

 फॊशाणगुत रुऩभा हफुह ुजाधतम गणुहरु बएको हनुऩुछज । 

 योगषकया तथा जैषिक खयाफी यषहत हनुऩछज । 
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 व्मिसाषमक खेधतका राधग धछटो तथा िढी उत्ऩादन ददने खारका जातहरु हनु आिश्मक हुन्द्छ । 

 परको गणुस्तय तथा उत्ऩादकत्ि ऺभताको ऩैतकृ येकडज थाहा बएको हनु ुऩछज । 

 

ख. एबोकाडोकोनसजयी व्मिस्थाऩन 

 नसजयी स्थाऩना गदाज नसजयी स्थरको भाटोभा प्रशस्त प्राॊगारयक ऩदाथज बएको दोभट भाटो हनु ुऩछज । 

 नसजयी सडक य फजायफाट नजजक ऩने ठाॉउभा हनुऩुछज । 

 धफरुिाको भाग तथा आिश्मकताको आधायभा नसजयीभा षिरुिा उत्ऩादन गनुजऩछज । 

 धसॊचाई सषुिधा बएको बएको य उजचत हेयचाह गनुज ऩने बएकोरे नसजयी सॊचारक व्मिहारयक ऻान 
य अनबुि प्राप्त गयेको हनु ुऩछज । 

 नसजयी दताज गयेयभात्र सॊचारनभा ल्माउन ुऩछज । 

नसजयी षिरुिा ग्राज्टङ य िधडॊग दिैु षिधधफाट प्रसायण गनज सषकन्द्छ । ग्राज्टङ षहउद य ििाज दिैु 
धसजनभा गनज सषकन्द्छ तय ग्राज्टङ गदाज एक ििज ऩयुानो रुटस्टकभा पधरयहेको िोटफाट एक ििज 
ऩयुानो हागाफाट साईन सॊकरन गयी ग्राज्टङ गनुज गछज ।िधडङ गदाज ऩधन याम्रो पर ददईयहेको 
िोटफाभट भनुा सॊकरन गरय रुटस्टकभा जोकन ुऩछज । 

 
एबोकाडोभा राग्ने भखु्म भखु्म योग षकया य धतनको व्मिस्थाऩन 

क. एन्द्िाक्नोज 

 मो ढुसीफाट राग्ने योग हो मसरे ऩात य परभा आक्रभण गछज ।परभा आक्रभण गये ऩिात 
खैयो यॊगभा देखा ऩछज य षिस्तायै कारो थोप्रा चाक्रो हदैु गई ऩयैु पर ढाक्छ । 

व्मिस्थाऩन 

पूर पुल्न ुअगाडी िेधबषष्टन १-२ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीभा िा क्मयेुक्स १.५-२ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीभा 
याखी छदाज योगफाट फचाउन सषकन्द्छ । 

 

ख. क्माड्डय 

 मसरे हाॉगा य भखु्म काण्डभा असय गछज । मो योग रागभेा हाॉगा य काण्डहरुफाट गभ जस्तो 
फस्त ुधनजस्कने  य जखमा रागेको जस्तो देजखन्द्छ । धेयै ऺती बएभा हाॉगा सकु्दै जान्द्छ य धफस्तायै फोट भदै 
जान्द्छ ।फगैचाको सयसपाईभा ध्मान ददने तथा स्िस्थ षिरुिा रगाउने गनुज ऩदजछ । 

 

ग. पर कुषहने योग 

 मो ढुसीफाट हनेु योग हो मो योग सयसपाई कभ बएभा फगचैाहरुभा फढी देखीने गयेको छ । 
मसका स्ऩोयहरु झायऩात य फाॉकी यहेका परहरुभा यहने हनुारे याम्रो सॊग सभम सभमभा फगैच सपाई 
गरययहन ुऩछज । धनमधभत काॉछछाॉट य योग रागेका परहरु सॊकरन गयेय नष्ट गयेभा सजजरै सॊग योग 
धनमन्द्त्रण गनज सषकन्द्छ । 
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घ. जया कुषहने योग 

 धसॊचाईको याम्रो सषुिधा नबएको फगैचाभा मसको सभस्मा देजखन्द्छ । फोटको िरयऩरय खनेय 
जयाहरु घाभभा देखाउनारे मो योग धेय ृधनमन्द्त्रण हनु सक्छ । 

 

ङ.  ओईराउन े

 एक्कासी ऩात य हाॉगाहरु  ओईराउदै जाने य षिस्तायै ऩयैु रुखनै ओईराएय भने मसको रऺण हुन्द्छ । 

 

च. डढुिा 
 मसरे ऩातभा असय गनुजको साथै स साना हाॉगाहरु भदै जान्द्छन य िगैचाको उजचत व्मिस्थाऩन य 
सयसपाईभा ध्मान ददन े

 

भखु्म भखु्म षकयाहरु य त्मसको व्मिस्थाऩन 

क. काण्ड प्िार ऩान ेषकया 
 मसरे एबोकाडोको हाॉगा तथा काण्डको फोक्राभा ऩूर ऩादजछ य षिस्तायै प्िार ऩायेय खादै धबत्र 
ऩस्दछ  जसरे गदाज हाॉगा तथा काण्डहरु कभजोय हनु्द्छन य साने हािा आउदा ऩधन सजजरै सॊग बाजचन 
सक्छ ।कभजोय फोट तथा सयसपाई नबएको फगैचाभा िषढ प्रकोऩ देखीन्द्छ । तसथज िगैचाको 
सयसपाईभा ध्मान ददनऩुछज य शरुुको अिस्थाभानै प्िारभा भषिरेत य ऩेिोर कऩासभा चोिेय धबत्र कोची 
गोिय भाटोरे टाधरददनारे धनमन्द्त्रण गनज सहज हनु्द्छ । 

 

ख. ऩतेयो 
 मसरे ऩात ऺती ऩमुाजउछ । शरुुका चयणभा मसरे यस चसेुको ठाॉउभा ऩहेरो थोऩा हनु्द्छ य 
षिस्तायै िढदै गएय कारो हदैु धेयै ऺती ऩमुाजएभा ऩयैु ऩातनै झनज सक्दछ । ऩाईयेधिन मसको उऩचायभा 
सहमोगी हनु्द्छ । 

 

ग. धथप्स 

प्राम कधररा ऩात य भनुाहरुभा मसरे यस चसेुय ऺती ऩमुाजउने गछज । परभा ऺधत ऩमुाजएभा निढ्ने य 
कुरुऩका परहरु उत्ऩादन हनेु सभस्मा हनु्द्छ ।मसरे यस चसेुय खाने हनुारे षिस्तायै ऩातहरु तथा पूरहरु 
खस्न थाल्छन बने परभा स्क्मािको षिकास हनु्द्छ । 

व्मिस्थाऩनका उऩामहरु 

 धथप्सको प्रकोऩ बएको ठाॉउभा खसुाजनी प्माज धसभी जस्ता तयकायी िारीहरु अन्द्तयिारीको रुऩभा 
नरगाउने । 

 धथप्स ग्रधसत षिरुिाराई काटेय नष्ट गने । 

 धनरो टाॉधसने खारको याऩको प्रमोग गने एउटा याऩ प्रधत दश िोटका दयरे । 

 क्रोयोऩाईरयपस 0.02 प्रधतशत अथिा ईधभडाक्रोषप्रड 0.04 प्रधतशतका दयरे छने । 
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 अत्मन्द्त ग्रधसत अिस्थाभा डाईधभथोएट 0.06 प्रधतशत पूर पूल्न ुअगाडी य पर राग्ने षिधतकै्क 
छनज सषकन्द्छ । 

 

घ. सेतो जझॊगा 
दिैु षकयाको िच्चा य भाउरे एबोकाडोको ऩातफाट यस चसेुय खाने गदजछन ।मसरे गयेको ददशाफाट ढुधस 
षिकास हनु्द्छ । जसको कायण ऩातहरु षिस्तायै ऩहेरो हनेु झने गछजन । 

व्मिस्थाऩनका उऩामहरु 

 फगैचा सपा सघु्घय याख्न ुऩछज । 

 मस षकयाराई आ्म धरने खारको िोट षिरुिाराई हटाउन ुऩछज । 

 ऩहेरो टाॉधसने ऩासोहरुको प्रमोग गयेय ऩधन धनमन्द्त्रण गनज सषकन्द्छ । 

 धनभको तेर ३ प्रधतशतका दयरे िोटभा छकज न सषकन्द्छ । 

 

ङ. राषह षकया 
सेतो जझॊगा जस्तै मसको ऩधन फच्चा य िमस्क दफैुरे ऩात, कधररो भनुा य परफाट यस चसेुय खाई 
नोक्सान गने गदजछ । षिस्तायै ऩात ऩहेधरदै जान्द्छ य कधररा भनुाहरु ओईराउरै जान्द्छन । 

 

व्मिस्थाऩनका उऩामहरु 

 षकयारे ग्रधसत ऩातहरु य भनुाहरुराई सॊकरन गरय नष्ट गनुज ऩछज । 

 डईथेधनमभ ४५ इ.धस अथिा धभथाएर डेभेटन ३० इ.धस. २ धभ.धर. प्रधत धरटय ऩाधनका दयरे 
छयेभा मसको धनमन्द्त्रण गनज सषकन्द्छ । 

 

च. एबोकाडोको िोक्रा खाने झधुसरषकया 
मसका राबाजरे यातीको सभमभा रुखको काण्ड प्िार ऩायेय धबत्र गई धबधत्र बाग खाने गदजछन । 
षिस्तायै िोट कम्जोय िनाउने गछजन । 

 

व्मिस्थाऩनका उऩामहरु 

 फगैचा सपा सघु्घय याख्न ुऩछज । 

 जक्िनारपोस 0.01 प्रधतशत अथिा पेनबेरयेट 0.05 प्रधतशतका दयरे प्िारभा हाल्दा धनमन्द्त्रण 
गनज सषकन्द्छ ।  

 डाईक्रोयोबस 0.05 प्रधतशतका दयरे छकज न सषकन्द्छ ।  

 

छ. यस चसु्ने षकयाहरु 

यस चसु्ने षकयाहरु जस्तै राही षकया, धिप्स, स्केर षकया भाईट धभधरिग राई धरन सषकन्द्छ 
षमधनअरुरे आ्नै प्रकृधत अनसुाय कधररा भनुाहरु िसेय यस चसु्छन परस्िरुऩ कोषऩरा पूर तथा स-
साना परहरु खस्दछन । 
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व्मिस्थाऩनका उऩामहरु 

 फगैचा सपा सघु्घय याख्न ुऩछज । 

 मस्ता षकयाहरु रागेको देख्ननासाथ हातरे षटऩेय ्माक्न ुऩछज । 

 धनमन्द्त्रण नबएभा 0.04 प्रधतशत भोनोक्रोटोपस अथिा 0.1 प्रधतशत भाराधथमन 10-15 
ददनको पयकभा छनुज ऩदछज । 

 

उत्ऩादन 

उत्ऩादन धेयै कुयाभा धनबजय गने कुया हो । करधभ एबोकाडोरे २०-२५ ििज सम्भ उत्ऩादन याम्रो 
ददन्द्छ त्मस ऩिात उत्ऩादन घट्दै जान्द्छ । याम्रो भर जर तथा व्मिस्थाऩन याम्रो बएभा अरु १०-
१५ ििज सम्भ उत्ऩादन याम्रो ददन्द्छ । करयि १०-११ िमजको िोटरे १००-५०० पर/ििज ददन्द्छ । 
भध्म ऩहाडभा ८-१० भे.टन. / हेक्टय सम्भ उत्ऩादन गनज सषकन्द्छ । 

 

सन्द्दबज सूचीL 
ऩद्यनाथ आते्रम िाग.षि.अ. याषष्डम परपूर षिकास केन्द्र, सभजशतोष्ण िागिानी केन्द्र षकधतजऩयु व्मिसाषमक 
एबोकाडो उत्ऩादन प्रषिधध २०७७ 
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रहये तयकायी फारीभा तीन ऩसु्ते कषटङ (3-G Cutting): षकन य कसयी? 

तीन ऩसु्ते कषटगा  (3-G Cutting) बनकेो के हो? 

 तीन ऩसु्ते कषटगा  तयकायी फारी/षिरुिा काॉटछाॉट गने एउटा मस्तो प्रषिधध हो, जसको प्रमोग गयी 
एउटै षिरुिाफाट ऩयम्ऩयागत तरयकाभा बन्द्दा १० गणुा सम्भ उत्ऩादन फढाउन सषकन्द्छ । मो प्रषिधध 

धफशेि गयी रहये तयकायी फारीहरूभा अिरम्फन गने गरयन्द्छ । षिरुिाभा त्मस्तो तरयकारे काॉटछाॉट 
गरयन्द्छ षक जसरे गदाज षिरुिाभा आउने बारे य ऩोथी पूरहरुको अनऩुातभा सन्द्तरुन ल्माउन भद्दत गदजछ 
। रहये तयकायी फारीहरुभा ऩषहरो य दो्ो ऩसु्ताको हाॉगाभा १४ꓽ१ को अनऩुातभा बारे तथा ऩोथी 
पूरहरुको षिकास हनेु अथाजत १४ िटा बारे पूरहरु आइजसकेऩधछ भातै्र एउटा ऩोथी पूरको षिकास हनेु 
गदजछ य मसरे गदाज उत्ऩादन कभ हनु्द्छ । तय ऩषहरो य दो्ो ऩसु्ताको हाॉगाभा बन्द्दा तेस्रो ऩसु्ताको 
हाॉगाभा फढी ऩोथी पूरहरु आउने हनुारे रहये तयकायीको उत्ऩादन फढाउन तेस्रो ऩसु्ताको हाॉगाहरुको 
षिकास हनेु गयी गरयने काॉटछाॉटराइज नै तीन ऩसु्ते कषटगा  (3-G Cutting) हो ।   

 

तीन ऩसु्ते कषटगा  (3-G Cutting) कषटगा  षकन गने? 

 सानो जग्गाभा ऩधन प्रधत फोट उत्ऩादन (उत्ऩादकत्ि) फृषि गनज सहमोग ऩमुाजउॉछ । 

 षिरुिाभा ऩोथी पूरको सङ्खख्मा फृषि गयाई परको सङ्खख्मा फढाउॉछ य एउटै षिरुिाफाट राभो 
सभमसम्भ उत्ऩादन धरन सषकन्द्छ ।  

 परको आकाय तथा गणुस्तय (एकैनासको आकाय प्रकाय बएको) फढाउॉछ । 

 षिरुिाको हयेक बागभा प्रशस्त भात्राभा प्रकाशको षकयणको ऩहुॉच फढाउॉछ, जसरे गदाज षिरुिाको 
फृषि षिकास याम्रो हनु्द्छ ।  

 

तीन ऩसु्ते कषटगा  (3-G Cutting) कसयी गने? 

 नसजयीफाट सायेको⁄योऩेको फेनाजराई याम्रोसॉग हेयचाह य सयुऺा ददॊदै फढ्न ददन ुऩदजछ ।   

 ऩषहरो ऩसु्ताको कषटगा ् काॉक्रो य पसॉ (योऩेको फेनाज िा सोझै उभायेको षिरुिा) हो बने भखु्म 
हाॉगाभा ५-६ जोडी ऩातहरुको षिकास बएऩधछ जधभनको सतह फाट ५-६ षपटको उचाईभा तथा 
कयेरा, जघयौरा य रौका आदद हो बने जधभनको सतह फाट ७-८ षपटको उचाईभा ऩगुेऩधछ टुप्ऩो 
काट्नऩुदजछ । मसयी काटेको भखु्म हाॉगाफाट ऩराएका हाॉगाहरुराई दो्ो ऩसु्ताको हाॉगा बधनन्द्छ । 
मस्ता ४-५ िटा फधरमा य स्िस्थ हाॉगाहरुराई याखी अरु हाॉगाहरुराई काटेय हटाउन ुऩदजछ ।   

 दो्ो ऩसु्ताको कषटगा ् सयुजऺत याजखएका ४-५ िटा दो्ो ऩसु्ताका हाॉगाहरुको रम्फाई अथाजत 
उचाई २-३ षपट बएऩधछ (५-६ जोडी ऩातहरु ऩराएऩधछ) ऩषहरो ऩसु्ताको हाॉगा काटे जसयी न ै
मी हाॉगाका टुप्ऩाहरु काट्नऩुदजछ । मसफाट तेस्रो ऩसु्ताका हाॉगाहरु धनजस्कन्द्छन ्। 

 तेस्रो ऩसु्ताको कषटगा ् तेस्रो ऩसु्ताका ऩधन ४-५ िटा फधरमा य स्िस्थ हाॉगाहरुराई याखी अन्द्म 
हाॉगाहरुराई हटाउन ुऩदजछ । तेस्रो ऩसु्ताका हाॉगाहरुको उचाई २-३ षपट बएऩधछ (५-६ जोडी 
ऩातहरु ऩराएऩधछ) भाथी उल्रेख गये अनसुाय टुप्ऩाहरु काट्नऩुदजछ ।   

 तेस्रो ऩसु्ताका हाॉगाहरुराई उजचत स्माहाय, सम्बाय सषहत फृषि षिकास हनु ददन ुऩदजछ ।   
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सॊयजऺत फागिानी: आजको आिश्मकता 
PROTECTED HORTICULTURE: TODAY’S NEED 

१. ऩरयचम् 
फागिानीजन्द्म फारी  एिॊ फोट षिरुिाहरुको िरयऩयीको शकु्ष्भ िाताियण (Micro-climate) राइज 

ऩूणज िा आजशॊक रुऩभा धनमजन्द्त्रत (Fully or Semi-control) गयी प्रधतकूर भौसभभा सभेत धतनको उत्ऩादन 
धरन अिरम्फन गरयने नधफन एिॊ उन्नत प्रषिधधहरुराइज ×सॊयजऺत फागिानी (Protected Horticulture)" 
बधनन्द्छ । कृषि ऺेत्रको अन्द्म षिधबन्न धफधाहरुभा बएको प्रगती सॊगै षिधबन्न फारी/िस्तहुरुको आिश्मकता 
तथा स्थान धफशेिको हािाऩानी य भाटो अनसुाय खेती गनज साथै जरिाम ुऩरयितजनरे धनभत्माएको चनुौतीराइज 
साभना गनज ×सॊयजऺत खेती (Protected Cultivation)" सम्फजन्द्ध षिधबन्न प्रधफधधहरुको ऩधन षिकास 
गरयएको छ । मसै क्रभभा बनु्न ऩदाज सॊयजऺत फागिानी (Protected Horticulture) अन्द्तगजत उऩमोग बइज 
यहेका मस्ता प्रषिधध/अभ्मासहरुभा “प्राषष्टक गभुोज (Plastic Tunnel)”, “प्राषष्टक घय (Poly/Plastic 

House)”, “प्राकृधतक बेजन्द्टरेशन सषहतको धग्रन हाउस (Naturally Ventilated Greenhouse)”, “षकयाहरु 
ऩस्न नसक्ने जारी घय (Insect-proof Net House)”, “छामाॉ ददने जारी घय (Shade Net House)”, 

“प्राषष्टकको छाऩोको प्रमोग (Plastic Mulching)” य “ऩोिक तत्िहरु ददन धभल्ने गयी जडान गरयएको 
थोऩा धसॉचाई ऩिधत (Drip Irrigation System with Fertigation)” आदद प्रभखु यहेका छन । 

मी भध्मे कधतऩम प्रषिधध/अभ्मासहरुराइज छुिाछुिै िा सॊमकु्त रुऩभा ऩधन प्रमोग गनज सषकन्द्छ । 
अनकूुर िाताियण प्रदान गयी प्रधतकूर भौसभ फाट फारी षिरुिाहरुराई जोगाउन तथा राभो अिधधसम्भ 
धफशेि गयी फेभौसभी फारीहरुको गणुस्तयीम उत्ऩादन प्राप्त गनज मस्ता प्रषिधधहरुको उऩमोग गरयन्द्छ । 
अको शब्दभा, मस्ता प्रषिधध/अभ्मासहरुको व्मािसाषमक प्रमोग गैह्र यैथाने य फेभौसभी ताजा तयकायी 
उत्ऩादन, धनमाजत मोग्म गणुस्तयका कट ्रािय उत्ऩादन तथा गणुस्तयीम परपूर षिरुिा य तयकायी फेनाज 
उत्ऩादनको राधग बएको ऩाइन्द्छ । त्मसैरे मस्ता राबहरु प्राप्त गनज हाम्रो जस्तो षिषिध य जषटर 
बौगोधरक िाताियणबएको भरुकुका राधग, अझ जरिामभुा आएको ठूरो ऩरयितजन सॊग जधु्दै घट्दो 
खेतीमोग्म जग्गा फाट फढ्दै गएको जनसॊख्माको खाद्य एिॊ ऩोिण सयुऺा गनज सॊयजऺत फागिानी 
(Protected Horticulture) का प्रषिधधहरु अिरम्फन गनुज अधनिामज जस्तै बइज सकेको छ । 

   

२. सॊयजऺत फागिानीका सफर ऩऺहरु् 
 फारीषिरुिाहरुराई प्रधतकुर प्राकृधतक िाताियण: अधधक य न्द्मून ताऩक्रभ, फढी ििाज, तातो य 

जचसो हािा तथा अधसना य तिुायो फाट सॊयऺण प्रदान गदजछ । मसरे गदाज जग्गा फाॊझो नयाखी 
फिैबयी षिधबन्न षकधसभका फारीहरुको उत्ऩादन धरन सषकन्द्छ ।  

 झायऩातको प्रकोऩ न्द्मूधनकयण गनज तथा ऩानी य भरखाद/ऩोिक तत्िहरुको उऩमोधगता 
(Efficiency) फढाउन भद्दत धभल्छ । 

 फारी षिरुिाहरुभा राग्न ेयोग षकयाहरुको व्मिस्थाऩन गनज सजजरो हनु्द्छ, जसका कायण षिधबन्न 
षकधसभका हानीकायक जीिनािक धफिादीहरुको प्रमोग ऩधन घटाउन सषकन्द्छ ।  
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 प्राॊगारयक कृषिभा जोड ददॊ दै जीिनाशक धफिादी तथा अन्द्म यसामनहरुको अिशेि फाट भानि 
स्िास्थमभा ऩने प्रधतकूर असयराई ऩधन कभ गनज सषकन्द्छ ।  

 प्रधत इकाई जधभनभा अथाजत कभ जग्गाभा उच्च भूल्मका फारीहरुको गणुस्तयीम य फढी उत्ऩादन 
धरन सषकन्द्छ।  

 फेभौसभ/प्रधतकूर भौसभभा सभेत चाहेको फारी य जातको उत्ऩादन गनज सषकने हुॉदा एकाधतय 
उत्ऩादकहरुरे याम्रो भूल्म सषहत सहजै फजाय प्राप्त गनज सक्छन बने अको तपज  त्मस्ता िस्तहुरुको 
ठूरो अबाि हनु नऩाइज ब्माऩायी तथा उऩबोक्ताहरु सभेत राबाजन्द्ित हनु्द्छन ्।  

 नसजयीको उत्ऩादनको हकभा फीउको उभाय दय (Germination rate) य षिरुिाको गणुस्तयभा 
फृषि हनु्द्छ तथा परपूर षिरुिाहरुको हकभा अरैषगा क प्रसायणको सपरता दय फढाउन, 
योगषकया भकु्त षिरुिाहरु उत्ऩादन गनज य षिरुिाहरु जख्र्माउन (हाडजधनॊङ गनज) सहमोग ऩगु्छ । 
 

३. सॊयजऺत फागिानीका कभजोय ऩऺहरु् 
 सरुुभा आिश्मक ऩूिाजधायहरु धनभाजण गनज रागत/खचज फढी राग्ने । 

 याम्रो प्राषिधधक ऻान चाषहने तथा दऺ प्राषिधधक जनशजक्तको आिश्मकता ऩने । 

 उच्च प्रषिधधमकु्त सॊयचना सॊचारन गनज रगाताय भेहनत य इच्छाशजक्त चाषहने । 

 सूक्ष्भ धनगयानीको सधेऄ आिश्मकता ऩरय यहने । 

 केषह भाटोजन्द्म योग तथा षकयाहरुको व्मिस्थाऩन गनज कदठन हनुसक्ने । 

 सॊयचनाभा आिश्मकता अनसुाय भभजत सम्बाय गयी यहन ुऩने । 

 रगानी धेयै उच्च हनु सक्ने हुॉदा सयकायको सहमोग तथा उत्ऩादनको फजायीकयणको सधुनजित 
गन्द्तव्म आिश्मक ऩनज सक्ने । 
 

४. सॊयजऺत फागिानी अन्द्तगजत अफरम्िन गरयने प्रषिधधहरु : 
४.१ सॊयजऺत सॊयचनाहरु (Protected Structures): 

प्रधतकूर िाताियण फाट फागिानीजन्द्म फारीहरुराइज जोगाउन फनाइने आॊजशक िा ऩूणज धनमजन्द्त्रत 
िाताियण सषहतको सॊयचनाहरुराई सॊयजऺत सॊयचना (Protected Structure) बधनन्द्छ । उऩरब्ध 
ऩूिाजधायहरुको अिस्था अनसुाय सॊयजऺत सॊयचनाभा ताऩक्रभ, आरता, प्रकाश य त्मस्ता अन्द्म 
उत्ऩादनकाकायक-तत्िहरुराई (Components) फारी एिॊ जातको आिश्मकता अनसुाय धनमभन/धनमन्द्त्रण 
गनज सषकन्द्छ । सॊयजऺत सॊयचना धबत्र उऩरब्ध गयाइने िाताियणरे स्िस्थ फारी तथा उच्च एिॊ गणुस्तयीम 
उत्ऩादन धरन भद्दत गदजछ । 

ऩधछल्रा फिजहरुभा प्राषष्टक घय/गहृभा तयकायी खेती धनकै रोकषप्रम फन्द्दै गएको छ । साना-
साना प्राषष्टक गभुोज देजख ठुरो ऺेत्रपरभा आधधुनक सॊयचना धनभाजण गरय व्मािसाषमक एिॊ फेभौसभी 
तयकायी खेती गने प्रचरन फढ्दै गएको छ । फागिानीको ऺेत्रभा नेऩारभा हार ३ षकधसभका सॊयजऺत 
सॊयचनाहरु (Protected Structures) प्रचधरत यहेका छन ।  

 अस्थामी सॊयचना 
 अधज-स्थामी सॊयचना 
 स्थामी सॊयचना 
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४.१.१ अस्थामी सॊयचना (Temporary Structure) : 
 मस्ता सॊयचना अन्द्तगजत फाॉस िा अन्द्म स्थाधनम साभाग्रीहरुको प्रमोग द्वाया धनभाजण गरयएका 

प्राषष्टक घय य प्राषष्टक गभुोज (Tunnel) ऩदजछन ।  

 साभान्द्मतमा ५-६ धभटय चौडाई तथा १२-२५ धभटय सम्भ रम्फाई बएको तथा फाॉस/काठ य 
ऩोरीधथन अथाजत प्राषष्टक सीट/च्मादय (अल्िा बामोरेट/म.ु बी. िा सादा) प्रमोग गयी फनाइएको 
घय जस्तो सॊयचनाराई फाॉसको प्राषष्टक घय बधनन्द्छ । 

 मस्ता सॊयचनाहरु धनभाजण गदाज स्थान धफशेिको जरिाम ुअनसुाय उचाई तथा सॊयचनाको आकाय 
प्रकायभा ध्मान ददनऩुदजछ । साभान्द्मतमा दइुज ऩाखे घय जस्तो िा सधुारयएको गमु्फज आकायको 
सॊयचना याम्रो भाधनन्द्छ ।  

 

क्र. सॊ. सभनु्द्री सतहफाट उचाई 
(धभटय) 

छेउको खाॉफोको उचाई 
(धभटय) 

धफचको खाॉफोको 
उचाई(धभटय) 

१ ८००-११०० ३ ४ 

२ ११००-१४०० २.५ ३.५ 

३ १४००-१९०० २ ३ 
 

 मस्ता घयहरु भध्म ऩहाडी ऺेत्रका राधग धसपारयस गरयएका, कभ रागतभा धनभाजण गनज सषकने 
तथा फिाज माभभा तयकायी फारीराई फढी ऩानी फाट जोगाई याम्रो उत्ऩादन य आम्दानी ददराउन 
सहमोगी हनु्द्छन ्।  

 उऩमकु्त व्मिस्थाऩन गनज सकेभा मसफाट ३-४ फिजसम्भ रगाताय उत्ऩादन धरन य आम आजजन 
गनज सषकन्द्छ ।  

 अचेर तयाई ऺेत्रभा सभेत मस्ता सॊयचनाहरुको उऩमोग द्वाया फढी जचसो य ििाजफाट तयकायी फेनाज 
एिॊ  फाधरहरुराई जोगाई धतनको फेभौसभी उत्ऩादन य फढी आम्दानी धरन थाधरएको छ । 

 

               दइुज ऩाखे फाॉसको ऩोरी हाउस         सधुारयएको गमु्फज आकायको ऩोरी हाउस 
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अस्थामी सॊयचना अनसुाय धनधभजत प्राषष्टक घयहरू 

४.१.२ अधज-स्थामी सॊयचना (Semi-Permanent Structure): 
 मस अन्द्तगजत सॊयचनाको फे्रभ (भखु्म खाॉफा य धयुी) फनाउन एभ.एस. ऩाइऩ िा जी.आई. ऩाइऩको 

प्रमोग य अन्द्म स्थानभा फाॉसको सभेत प्रमोग गयी धनभाजण गरयन्द्छ ।  

 साभान्द्मतमा अस्थामी सॊयचना धनभाजण गने धसिान्द्तभा नै आधारयत बई मस्तो सॊयचनाको आम ु
राभो फनाउन तरुनात्भक रुऩभा फधरमो धनभाजण साभाग्रीहरु प्रमोग गरयन्द्छ ।  

 कजम्तभा ८-१० ििजसम्भ उत्ऩादन धरन सषकने गयी बेजन्द्टरेसन सषहतको पराभे सॊयचनाभा 
ऩोरीधथन/प्राषष्टक प्रमोग गयी फनाइएको ५-६ भीटय चौडाई य १२-२५ भीटय सम्भ रम्फाई 
बएका घयराई जी. आई. ऩाइऩको प्राषष्टक घय बधनन्द्छ । 

 मस्ता सॊयचना भध्म ऩहाडी ऺेत्रभा उऩमकु्त हनु ेय भध्म ऩहाडको १६०० भीटय बन्द्दा अग्रा िा 
उच्च ऩहाडका कभ षहउॉ ऩने ऺेत्रभा अधज चन्द्राकायका, मू.बी. प्राषष्टक/ऩोरीकाफोनेट धसट तथा 
फाॉसका बाॉटा फॊग्माएय िा जी.आई. ऩाइऩ प्रमोग गयेय धनभाजण गयीने सॊयचना डोभ आकायका 
प्राषष्टक घय हनु । 

 तयकायी फेनाजहरु य फेभौसभी तयकायी उत्ऩादन गनज तथा परपूरहरुका षिरुिाहरु उभानज य 
करभी षिरुिाहरु हकुाजउन मस्ता सॊयचनाको फढी प्रमोग हनु्द्छ । 

 

अधज-स्थामी सॊयचना अनसुाय धनधभजत प्राषष्टक घयहरु 

 

४.१.३ स्थामी सॊयचना (Permanent Structure): 
क) जारी घय (Net House): 

 ताऩक्रभ अत्माधधक हनेु तयाई ऺेत्रभा फैशाख/जेष्ठ देजख असोज भषहना सम्भ फेभौसभी 
तयकायी उत्ऩादन गनज षकया नधछने जारी, ५०-८०% सम्भ छामाॉ प्रदान गने अल्भधुनमभ 
थभजर नेट तथा जी. आइज. ऩाइऩ प्रमोग गयी फनाइएको सानो देजख ठुरो सॊयचनाको घय नै 
जारी घय (Net House) हो ।   

 सूमजको प्रकाश तथा ताऩक्रभ धेयै हनुे ठाउॉभा धतनराई धनमन्द्त्रण गनज मो प्रषिधध उऩमकु्त हुन्द्छ ।  
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 जारी घयहरु, सम्भ षकधसभको छानो हनेु गयी ४० भेस (Mesh) को टऩ एधग्रनेट, 
एल्भधुनमभ शेड नेट िा षक्रष्टर साइड नेटको आियण तथा जी.आइज. (Galvanized Iron) िा 
Aluminium Locking Profile फाट धनभाजण गनज सषकन्द्छ ।  

 मस्ता जारी घयहरु तयाई ऺेत्र तथा धबत्री भधेशको सभनु्द्री सतहफाट करयफ ८०० धभटय 
बन्द्दा कभ उचाई बएको ठाउॉहरुभा व्मािसाषमक उच्च भूल्मका तयकायी फारीहरु 
(Indeterminate tomatoes and capsicums, and Parthenocarpic cucumbers आदद) 
तथा ऩषु्ऩ खेती गनज उऩमकु्त हनु्द्छन ्।  

 तयकायी तथा परपूर फारीका फेनाज य षिरुिाहरु हकुाजउन षिशेि गयी जयखमाजउन 
(Hardening) को राधग षिधबन्न भात्राभा छाॉमा प्रदान सक्ने य हरयमो यङका जारी घयहरुको 
प्रमोग गरयन्द्छ ।  

 केही छाॉमा भन ऩयाउने फारीहरु; जस्तो कपी, अरेऄची य बूॉईकटहय आदद फारीका 
षिरुिाहरु उत्ऩादन गनज एिॊ हकुाजउन ऩधन जारी घयहरुको प्रमोग हनु्द्छ ।  

 

जारी घयको प्रकायहरु: 
 

 च्माप्टो छाना बएको् 
मो गभॉ भौसभभभा अत्माधधक सूमजको प्रकाशको सभस्माराई कभ गनज सक्दछ बन े यातीको 
सभमभा काफजन डाईअक्साइडको भात्राराई व्मिस्थाऩन गयी षकयाहरुको प्रकोऩ कभ गदजछ । 

 गमु्फज आकायको छाना बएको् 
मस्तो खारको जारी घय धनभाजण य भभजत गनज सजजरो हनु्द्छ ।  

 

च्माप्टो छाना बएको जारी घय                  गमु्फज आकायको छाना बएको जारी घय 
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ख) प्राकृधतक बेजन्द्टरेसन बएको ग्रीनहाउस (Naturally Ventilated Greenhouse): 
 भध्म ऩहाड तथा ताऩक्रभ ४०° से. बन्द्दा फढी नहनेु तयाईका ऺेत्रभा फेभौसभी तयकायी 

उत्ऩादन गनज उऩमकु्त हनु्द्छ ।  

 मसभा १००-२०० भाइक्रोनको मू. बी. (अल्िा बामोरेट) प्राषष्टक य जी. आई. 
(Galvanized iron) ऩाइऩको प्रमोग गनुजका साथै षकया नधछन ेजारी तथा जाडोभा ताऩक्रभ 
फढाउने प्राषष्टक ऩदाज ऩधन प्रमोग गरयन्द्छ ।  

 मस्तो घय/सॊयचना साभान्द्मतमा ५ धभटय चौडाईको एउटा भात्र िा गटय याखेय धेयै ऺेत्र 
ओगट्न सक्ने खारको, थोऩा धसॉचाईको सधुफधा बएको य दईुिटा ढोका बएको हनु्द्छ ।  

 मस्तो घय/सॊयचना ताऩक्रभ धनमन्द्त्रणको अधतरयक्त व्मिस्थाधफना भाधथ/छत तथा षकनाय 
धतयको बेजन्द्टरेशनका भाध्मभफाट ताऩक्रभ व्मिस्थाऩन सषहतको ऩयाफैजनी षकयण अियोधक 
ऩोधरधथन (U.V. Stabilized Polyethylene Flim) य जारी (U.V. Stabilized Thermal 

Net) सॉगै एधग्र नेट िा इन्द्सेक्ट नेट (Agri Net or Insect Net) को आियण य 
Galvanized iron िा Aluminium Locking Profile फाट धनभाजण गनज सषकन्द्छ ।  

 ऩषहरो िा दोस्रो ििजसम्भ रागतको आधायभा प्रधतपर प्राप्त नहनेु हनुारे ददघजकाधरन मोजना 
धनभाजण गयेय भात्र मस्तो सॊयचना धनभाजण गनुजऩदजछ ।   

 

                                  नेचयुल्री बेजन्द्टरेटेड ग्रीनहाउस 

 

ग) उच्च प्रषिधधमकु्त ग्रीनहाउस (High Tech Greenhouse): 
 उच्च भलु्मका तयकायी फारीहरु तथा परपूर एिॊ आरङकारयक फारीहरुको फेनाज य षिरुिा 

फाहै्र भषहना उत्ऩादन गनज धफद्यतु तथा फाटोघाटोको ऩमाजप्त सषुिधा बएका साथै त्मस्ता षिरुिा, 
फेनाजहरुको अत्माधधक भाग बएको ऺेत्रहरुभा उऩमकु्त हनु्द्छ ।  

 ताऩक्रभ य साऩेजऺक आरता स्िचाधरत रुऩभा धनमजन्द्त्रत बएको तथा धसॉचाई सषुिधा बएको, 
जी. आई. ऩाइऩ य मू. बी. प्राषष्टक िा ग्रास (धससा)/पाइफय ग्रासफाट धनधभजत हनु्द्छ ।  
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 मो भहॉगो प्रषिधधभा आधारयत बएकोरे उच्च भलु्मका फारीहरु िा धतनको फेनाज/षिरुिाहरु 
उत्ऩादन गनजका राधग उऩमकु्त हनु्द्छ ।  

 ताऩक्रभ व्मिस्थाऩनको अधतरयक्त व्मिस्था सषहतको ऩयाफैजनी षकयण अियोधक ऩोधरधथन 
(U.V. Stabilized Polyethylene Flim ) य जारी (U.V. Stabilized Thermal Net) सॉगै 
एधग्र नेट िा इन्द्सेक्ट नेट (Agri Net or Insect Net) को आियण य Galvanized iron िा 
Aluminium Locking Profile फाट धनभाजण गनज सषकन्द्छ ।  

 मस्तो सॊयचना सॊचारनभा षिद्यतुको तथा उच्च दऺ जनशजक्तको आिश्मकता ऩने हुॉदा ऩमाजप्त 
जानकायी य रगानीको व्मिस्था धफना अनदुान िा अन्द्म षकधसभका सहमोगको प्ररोबनभा ऩयेय 
सॊयचना धनभाजण गदाज रगानी खेय जाने जोजखभ हनु्द्छ ।  

             

उच्च प्रषिधधमकु्त ग्रीनहाउस 

 

सॊयजऺत सॊयचना धनभाजण गदाज ध्मान ददनऩुने कुयाहरु : 
 स्थान छनौट् सभथय जग्गा, ऩानीको धनकास हनुसक्ने, छाॉमा नऩने (कजम्तभा ६ घण्टा दैधनक 

घाभ राग्न)े, सॊयचना थऩ षिस्ताय गनज सषकने, हािाहयुी कभ राग्ने, धसॉचाई, धफद्यतु, सडक य 
फजायको बयऩदो सषुिधा बएको स्थान छनौट गनुजऩदजछ । सॊयचना धनभाजण गने जधभन चौडाई तपज  
सम्भ य राभो तथा slope ०.०५% बएको याम्रो भाधनन्द्छ, slpoe १-२% बन्द्दा धेयै बएको याम्रो 
भाधनदैन । 

 सॊयचनाको अिजस्थधत् उत्तय-दजऺण भोहडा गयी धनभाजण गदाज सॊयचना धबत्रको फारीको छाॉमा एक 
अकाजभा नऩने बएकोरे प्रकाश सॊश्लेिण फढी हनु्द्छ ।  

 सॊयचनाको प्रकाय् सभनु्द्री सतहफाट उचाई कभ बएको ठाउॉभा ताऩक्रभ फढी हनेु बएकारे अग्रो 
साथै बेजन्द्टरेसन बएको य फढी उचाई बएको स्थानभा ताऩक्रभ कभ हनेु हुॉदा ताऩक्रभ फढाउन 
प्राषष्टक घय होचो फनाउन ुऩदजछ । ठाउॉको उऩरब्धता अनसुाय ५-६ धभटय चौडाई य १०-२५ 
धभटय रम्फाईको सॊयचना फनाउन ुउऩमकु्त हनु्द्छ ।  
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 प्राषष्टक् साभान्द्मतमा सूमजको ऩयाफैजनी षकयण (Ultra Violet Rays) रे असय नगन े४५-१२० 
जी. एस. एभ. (Gram per square meter) सम्भको ऩोधरइथाईधरन प्राषष्टकको प्रमोग हुॉदै 
आएकोभा हार ऩयाफैजनी षकयण योक्न सक्न े१००-२०० भाइक्रोनको मू. बी.  (Ultra Violet) 
प्राषष्टकको प्रचरन फढ्दो छ । 

 फारी छनौट् फारी उत्ऩादन ऩद्दती सहज बएका, फढी उत्ऩादन ददने, उच्च फजाय भलु्म बएका य 
राभो अिधध सम्भ उत्ऩादन धरन सषकने फारीहरुको छनौट गनुजऩदजछ । सॊयजऺत सॊयचनाहरु धबत्र 
फढी जस्तो गोरबेडा, बेडे खसुाजनी, काॉक्रो य जजयीको साग उत्ऩादन गनुजका साथै फेभौसभभा 
जघयौरा, धतते कयेरा, घ्म ु धसधभ, ब्रोकाउरी, धधनमाॉ, स्िफेयी य उच्च भूल्मका पूरहरु जस्तै 
सनुाखयी य गरुाफ आदद रगाउन सषकन्द्छ । ऩयसेजचत फारी रगाएको खण्डभा कृधत्रभ 
ऩयागसेचनको व्मिस्था गनुज ऩदजछ ।   

 

सॊयजऺत सॊयचनाभा खेती गनज सषकने उच्च भूल्मका तयकायी परपूर य ऩषु्ऩ फारीहरुको धफियण् 
क्र. सॊ. फारी जात रगाउने सभम 

१ गोरबेडा सजृना, सूमाज १११ (अकाज भेघारी, 
अकाज सौयबी- बायतभा चरेका 

जातहरु) 

पाल्गनु-फैशाख⁄अिाढ-्ािण 
(भध्म ऩहाड), असोज-काधतजक 

(तयाई) 
२ बेडे खसुाजनी हरयमो पर- क्माधरपोधनजमा िन्द्डय, 

एन एस ६३२, अरधभडेन्द्ट, इन्द्र 
मभनुा 

यातो पर- फम्फै, नताशा, षिऩर 
स्टाय 

ऩहेंरो पर- स्िणज फचत 

पाल्गणु-फैशाख ⁄अिाढ-्ािण 
(भध्म ऩहाड), 

 

भाघ-पाल्गणु ( भध्म ऩहाड) 
 

असोज-काधतजक (तयाई) 

३ काॉक्रो डामनाषष्ट, म्माजेजस्टक, बक्तऩयु 
रोकर, गौयी षहभार 

्ािण-असोज (भध्म ऩहाड) 
असोज-भॊधसय (तयाई) 

४ धतते कयेरा ऩारी, एन एस ४३४, एन एस 
१०२४ 

्ािण-असोज (भध्म ऩहाड) 
असोज-काधतजक (तयाई) 

५ जजयीको साग धग्रन फेथ, धग्रन स्ऩान ्ािण-पाल्गणु (भध्म ऩहाड) 
असोज-भॊधसय (तयाई) 

६ घ्म ुसीभी झाॉगे सीभी १, धत्रशरुी घ्म ुसीभी, 
चौभासे 

जेष्ठ-अिाढ (भध्म ऩहाड) 
बार-असोज (तयाई) 

७ उच्च भूल्मका 
तयकायी फारीको 

नसजयी 

 

षिधबन्न 
 

फिेबयी 

८ उच्च भूल्मका   
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क्र. सॊ. फारी जात रगाउने सभम 

परपूर फारीको 
नसजयी 

षिधबन्न फिेबयी 

९ उच्च भूल्मका 
ऩषु्ऩ एिॊ 

आरङ्कारयक 
फारीको नसजयी 

 

षिधबन्न 
 

फिेबयी 

१० स्िफेयी न्द्मोहो, ओनो फिेबयी 
 

 फजायको भाग अनसुायको फारी /जात् फजायभा साभान्द्म प्रषिधध अनसुाय उत्ऩादन बएका फारीहरु 
सॉग प्रधतस्ऩधाज गनुजऩदाज उत्ऩादक धनरुत्साषहत हनेु अिस्था आउन सक्ने बएकोरे सॊयजऺत सॊयचना 
धनभाजण गने कृिकरे फजायको भाग अनसुायको फारी/जात उत्ऩादन गनज य उत्ऩाददत फारीको 
ब्राजन्द्डगा  गनज आिश्मक हनु्द्छ। 

   
४.२ भजल्चङ य शकु्ष्भ धसॉचाई प्रषिधध (Mulching and Micro-irrigation Technology): 
    खेतीको राधग प्रमोग गरयने छाऩोराई दईु षकधसभभा िगॉकयण गनज सषकन्द्छ् प्रागा ारयक य अप्रागा ारयक।  

4.2.1 प्रागा ारयक छाऩो् 
4.2.1.1 कम्ऩोष्ट/षऩटको छाऩो: मस प्रकायको छाऩो साभान्द्मतमा घयफायी फगेःचाभा प्रमोग गनज सषकन्द्छ । 
मस प्रकायको छाऩोहरु भाटोभा 2-3 इन्द्च फाक्रो हनेु गयी प्रमोग गरयन्द्छ । छाऩोको राधग प्रमोग गरयने 
कम्ऩोष्ट ऩणुज रुऩभा कुषहएको हनुऩुछज । ऩणुज रुऩभा नाकुषहएको कम्ऩोष्टराई छाऩोको रुऩभा प्रमोग गदाज 
मसरे षिरुिाराई नोक्सान गनज सक्दछ । 

 

4.2.1.२ षिरुिा अिशेिको छाऩो् फारी अिशेि जस्तै भकैको ढोड, स्माउरा आददराई छाऩोको रुऩभा 
प्रमोग गनज सषकन्द्छ । खलु्रा ऺेत्रभा गरयने खेतीभा मो तरयका फढी अऩनाइएको ऩाइन्द्छ । मसयी प्रमोग 
गरयने छाऩोभा षिरुिाको अिशेि ३ इन्द्च जधत फाक्रो फनाएय भाटोको सतह भाधथ प्रमोग गरयन्द्छ । मस 
प्रकायको छाऩोभा प्रमोग गने साभग्री सजजरै ऩाउन सषकने य मसरे भाटोको गणुस्तय ऩधन सधुाय गने हनुारे 
ग्रधभण सभदुामभा मो तरयका फढी प्रचधरत छ । 

 

4.2.2 अप्रागा ारयक छाऩो् 
4.2.2.1 ऩोधरइधथधरनको छाऩो् मस षकधसभको छाऩोभा भाटोको गणुस्तय सधुाने गणु नबएता ऩधन मसरे 
भाटोको सकु्ष्भ ऩमाजियणको जचस्मान य ताऩको प्रणाधरराई धनमन्द्त्रण गने, झायहरु उधम्रन योक्ने, भाटोराई 
सखु्खा हनु य डल्रा ऩनज कभ गने तथा भाटोभा बएको ऩोिणराई सॊयऺण गने हनुारे मो प्रषिधध हार 
व्मािसाषमक रुऩभा खेती गने कृिकहरु भाझ रोकषप्रम हुॉदै गइयहेको छ । मो प्रषिधध खरुा तथा सॊयजऺत 
खेती दिैुभा प्रमोग गनज सषकन्द्छ ।  
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4.2.2.2 एरधुभधनमभ कोट गयेको प्राषष्टक् मस षकधसभको छाऩो षिशेिगयी तयकायी फारीभा प्रमोग 
गरयन्द्छ । मसरे कीयाको प्रकोऩ षिशेि गयी राही य अन्द्म साना कीयाहरुको प्रकोऩराई कभ गनज सहमोग 
गदजछ । मसरे प्रमोगरे झायऩात ऩधन याम्रो धनमन्द्त्रण हनेु बएताऩधन भहॉगो बएकारे त्मधत रोकषप्रम छैन । 
 

४.३ फारी/षिरुिाराइज साहाया ददने प्रषिधध (Staking Technology): 
षिरुिाराई सहाया ददन 5-६ पुटको फाॉस, काठ य पराभको डण्डी सभेत प्रमोग गनज सषकन्द्छ । 
फाॉस य काठको डण्डा कजम्तभा १ इन्द्च भोटाइको हनु ुऩछज । पराभे डण्डी केषह भधसनो हनु सक्ने 
बएताऩधन बाय थाम्न सक्ने बने हनुऩुछज । रहये फारीराई एक्रो डण्डीहरु जेरेय ऩधन सहाया ददन 
सषकन्द्छ बन े३-४ डण्डीको प्रमोग ऩधन गनज सषकन्द्छ ।  

    
 

४.४ नेषटङ य फु्रट ब्माधगङ प्रषिधध (Netting and Fruit Bagging): 
 षिरुिाराई योगकीयाको प्रकोऩफाट फचाउनका साथै परको आकाय, तौर य गणुस्तय चाहे जस्तो 
फनाउनको राधग नेषटङ य फु्रट ब्माधगङको प्रमोग गरयन्द्छ । नषेटङभा षिरुिा िा षिरुिाको सम्फजन्द्धत 
अॊगभा नेट जारीरे छोषऩन्द्छ बने ब्माधगङको राधग हयेक पर (स्माउ), झपु्ऩा (धरजच) िा हाॉगाराई (अॊगयु, 
केया) ऩोधरधथन, ऩधत्रका िा अन्द्म प्रकायका ब्मागरे छोषऩन्द्छ । मसयी पर छोप्दा हािाको सॊचाय हनेु 
षकधसभरे छोप्नऩुछज। 

    
             नेषटङ                                           ब्माधगङ 

सन्द्दबज साभाग्री् 
सॊयजऺत सॊयचनाभा तयकायी खेती प्रषिधध, याषष्डम आर,ु तयकायी तथा भसराफारी षिकास केन्द्र कीधतजऩयु, 

काठभाण्डौ 
PROTECTED CULTIVATION AND POST HARVEST TECHNOLOGY (March 2018) Department of Agricultural 
Engineering College of Horticulture Kerala Agricultural University Vellanikkara, Thrissur-680656 
Precision and protected Horticulture in Nepal (February 2019), Arun Kafle, Padma Nath Atreya 
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व्मािसाषमक केया खेतीभा प्राषष्टक भजल्चङ सषहतको थोऩा धसॉचाई 

ऩरयचम् 
 ऩानीको अबाि बएका ठाउॉभा िा ऩानीको अबाि हनेु भौसभभा धनयन्द्तय प्रबािकायी रुऩभा 
षिरुिाराई थोऩा-थोऩा गयी ऩानी ददइयहने प्रषिधधराई थोऩा धसॉचाई प्रषिधध बधनन्द्छ । मस प्रषिधधफाट 
प्रत्मेक षिरुिाका जयाभा ऩने गयी सानो व्मास बएको प्राषष्टक ऩाइऩफाट धसॉचाई गनज सषकन्द्छ । थोऩा 
धसॉचाई एक प्रबािकायी धसॉचाई प्रषिधध हो य मस प्रषिधध भापज त हाभीरे ऩानीको साथै षिरुिाराई चाषहन े
ऩौषष्टक तत्ि षिरुिाको जयाभा ददन सक्छौ । थोऩा धसॉचाई प्रषिधधफाट कभ ऩानीफाट धेयै षिरुिाराई 
धसॉचाई गयी फढी उत्ऩादन धरन सषकन्द्छ । थोऩा धसॉचाई प्रषिधधको प्रमोग ताजा तयकायीहरु जस्तै 
गोरबेडा, काउरी, फन्द्दा, खसुाजनी, काॉक्रो, परपूर य पूरका साथै अन्न, दार, कऩास जस्ता कभ दयुीभा योऩीने 
षिरुिाभा ऩधन गनज सषकन्द्छ ।  

केया ऩानी भन ऩयाउने फारी हो । मसको अधधक उत्ऩादकत्ि प्राप्त गनजका राधग प्रशस्त भात्राभा ऩानीको 
आिश्मकता ऩदजछ । केयाको जयारे भाटोफाट धेयै ऩानी ग्रहण गनज िा सोस्न नसक्ने हुॉदा केया खेती गदाज 
थोऩा धसॉचाई प्रणारी अऩनाएय धसॉचाईको प्रबािकायीता फढाउन सषकन्द्छ । साभान्द्मतमा केयाको राधग प्रधत 
फिज १२०० धभ. धभ. ऩानीको आिश्मकता ऩदजछ । थोऩा धसॉचाई प्रषिधध अऩनाएय छाऩोको प्रमोग गदाज 
धसॉजचत ऩानीको उऩमोधगता फढेको ऩाइएको छ। मसरे गदाज ५६% ऩानीको फचत बएको य उत्ऩादन २३-
३२% िृषि बएको ऩाइएको छ । 
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थोऩा धसॉचाईभा प्रमोग हनेु साभाग्रीहरु् 
Head equipments 

Water source subsurface tank 
Pump 
Filters 

Distribution System 
Mainline 
Submains 
Laterals 

Emitters/Drippers 
 

थोऩा धसॉचाईका पाईदाहरु् 
 मस प्रषिधधफाट कभ ्भ य ऩानीको प्रमोग गयी धेयै ऺेत्रपरभा धसॉचाई गनज सषकन्द्छ ।  

 मसयी धसॉचाई गदाज भाटोभा हािा य ऩानीको अनऩुात धभल्छ, परस्िरूऩ जयारे िृषिको राधग याम्रो 
िाताियण ऩाउॉछ य षिरुिा याम्रो सॉग फढ्छ । 

 जधभनको अधधकाॊश ऺेत्र सखु्खा हनु े हुॉदा ऩानी फजश्ऩकयण कभ हनु्द्छ, योग षकया तथा झायको 
प्रकोऩ ऩधन कभ गदजछ । 

 असभतर ऺेत्र, ऩानी कभ हुने ऺेत्र, फरौटे तथा ढुङ्खऻान ऺेत्रभा सभेत सजजरै खेधत गनज सषकन्द्छ ।  

 ३०- ७०% सम्भ ऩानीको फचत हनु्द्छ ।  

 ऩानीको साथभा षिरुिाराई चाषहने खाद्यतत्ि (भरखाद) प्रमोग गनज सषकन्द्छ (पषटजगेशन 
षिधधफाट) जसफाट भरखादको सदऩुमोग हनुकुा साथै षिरुिाराई चाषहएको सभमभा खाद्य तत्ि 
उऩरब्ध हनु्द्छ ।  

 नधुनरो तथा ढरको ऩानी सभेत सजजरै प्रमोग गनज सषकन्द्छ ।   

 सरुुभा केषह फढी रगानी रगाउन ुऩयेय खजचजरो देजखए ऩनी कारान्द्तय सस्तो ऩनज आउछ । 

 एउटै फारीफाट राभो सभम उत्ऩादन धरन सषकन्द्छ ।  

 ्भ, सभम, ऩानी, इन्द्धन, खाद्यतत्ि को फचत हनुको साथै उत्ऩादन फढ्छ । 

 स्िस्थ उत्ऩादन गनज सषकन्द्छ य िाताियण प्रदिुण सभेत कभ हनु्द्छ ।  

केया खेतीभा प्राषष्टक भजल्चङ् 
ड्याङ फनाएय ड्याङ भाधथ प्राषष्टकरे ढाकेय याख्नऩुदजछ य केया योप्नका राधग तमाय ऩारयएका खाडर भाधथ 
ऩने गरय प्राषष्टकभा प्िार ऩायेय केया योप्न ु ऩदजछ ।  नेऩारको तयाई ऺेत्रभा चैत्र-जेष्ठ सम्भ प्राषष्टक 
भजल्चङ याम्रो हुॉदैन । प्राषष्टक भजल्चङ गयेभा केया फोटको १ षपट टाढा तातो हािा फाषहय जाने प्िार 
फनाउन ुऩदजछ । प्राषष्टक भजल्चङ बन्द्दा सकेुको खय ऩयार आदद प्रागा ारयक ऩदाथजरे छाऩो रगाउन ुफषढ 
पाईदाजनक हनु्द्छ ।  

षकन गने? 

 झायऩात धनमन्द्त्रण य भाटोको ताऩक्रभ व्मिस्थाऩन हनु्द्छ ।  

 िास्ऩीकयण बएय नोक्सान हनेु खाद्यतत्ि फचाउॉदछ । 

 सखु्खा भौसभभा तातो हािारे भाटोको जचस्मान उडाउन सक्दैन। 

 प्राषष्टक भजल्चङ गयेको षपल्डभा नगयेको बन्द्दा २५ ददन धछटो केया तमाय हनु्द्छ ।  

 मसरे जाडो भषहना जचसोरे गदाज ऩात तथा जया जल्ने (कोल्ड इन्द्जयुी) सभस्मा कभ गदजछ । 
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ऩानीभा घरुनजशर भरखादको प्रमोग (पषटजगेसन)ꓽ 
 षिरुिाराई आिश्मक ऩने खाद्यतत्िहरु धसॉचाई गने ऩानी सॉग घोरेय उऩरब्ध गयाउने षिधधराई 
पषटजगेशन बधनन्द्छ । ऩयम्ऩयागत तयीकारे भर प्रमोग गदाज षिरुिाको राधग प्रमोग गयेको खाद्यतत्िहरु 
चषुहएय, उडेय य भाटोभा षिरुिाराई उऩरब्ध नहनेु अिस्थाभा फसेय हनेु नोक्सानफाट फचाउनका राधग 
थोऩा धसॉचाई सॉग घोरेय यासामधनक भरराई प्रमोग गयीन्द्छ । मसरे गदाज २५-३०% उत्ऩादन िृषि 
हनुकुा साथै यासामधनक रभ प्रमोग गदाज राग्ने ज्माभी य सभमको ऩधन फचत हनु्द्छ ।  

ऩानीभा घरुनजशर भरखादको प्रमोग गने ताधरका् 

सभम भरखादको नाभ (ग्रडे) 
प्रधत १००० फोट 

आिश्मक ऩरयभाण (kg) 
every  4th day basis 

जम्भा ऩरयभाण (kg) 

योऩेको ददन देजख ६५ 
ददन सम्भ 

मरुयमा ५.०० ८२.६० 

१२:६१:०० २.०० ४०.०० 

००:००:५० ५.०० १००.०० 

Or Phosphoric Acid १.५०० - 
६५ देजख १३५ ददन 

सम्भ 

मरुयमा ६.०० १२०.०० 

१२:६१:०० २.०० ४०.०० 

००:००:५० ५.०० १००.०० 

Or White Potash ६.०० - 
Magnesium Sulphate १.५० - 

१३५ देजख १६५ ददन 
सम्भ 

मरुयमा ६.५० ६५.०० 

००:००:५० ६.०० ६०.०० 

Or White Potash ६.०० - 
१६५ ददन देजख ३१४ 

ददन सम्भ 

मरुयमा ३.०० १५०.०० 

००:००:५० ६.०० ३००.०० 

Or White Potash ६.०० - 
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केया योऩेको दोस्रो य चौथो भषहनाभा सूक्ष्भतत्ि प्रमोग गने ताधरका् 
सूक्ष्भतत्ि भात्रा (ग्राभ प्रधत फोट) 

जजॊक सल्पेट १० 

पेयस सल्पेट १० 

भजल्टप्रेक्स १० 

सल्पय १० 

फोयेक्स ३ 

 

ऩानीभा घरुनशीर भरखादहरु प्रमोग गदाज ध्मान ददनऩुने कुयाहरु् 
 एभोधनमभ सल्पेट प्रमोग गदाज ७० षऩ. षऩ. एभ. फन्द्दा फढी क्माजल्समभ बएको ऩानी प्रमोग नगने ।  

 पोस्पोरयक एधसड प्रमोग गदाज भाटोभा सकु्ष्भ खाद्यतत्िको कधभ हनु नददने ।  

 धरजक्िड ऩोटाधसमभ क्रोयाईड प्रमोग गदाज ३०० षऩ. षऩ. एभ. बन्द्दा फढी क्रोयाईड बएको ऩानी 
प्रमोग नगने।  

 
 

सन्द्दबज साभाग्री् 
केया खेती प्राषिधधक सहामक ताधरभ ऩजुस्तका, कृषि व्मिशाम प्रिधजन सहमोग तथा ताधरभ केन्द्र, कञ्चनऩयु 

जरिामभैुत्री कृषि प्रषिधध तथा असर अभ्मासहरुको सॉगारो (२०७७), जैषिक षिषिधता, अनसुन्द्धान तथा 
षिकासका राधग स्थाधनम ऩहर (री-फडज), ऩोखया य बधूभ व्मिस्था, कृषि तथा सहकायी भन्द्त्रारम, गण्डकी 
प्रदेश, ऩोखया 
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घयेर ुएिॊ प्रागा ारयक षििादी फनाउने तयीका य प्रमोग षिधध 
 

घयेर ुधफिादी फनाउने तरयका य प्रमोग षिधध् 
 प्माज् १ के. जी. काटेको प्माजभा आधा धरटय उभारेको ऩानी धभसाई फनाईएको झोरराई १५ 

धरटय ऩानीभा धभसाई हयेक १० ददनको पयकभा ३-४ ऩटकसम्भ छनाजरे कत्रे षकया, धिप्स, 
राही षकया य सरुसरेु जस्ता शत्र ुजीिहरुराई धनमन्द्त्रण गनज सषकन्द्छ ।  

 रसनु, प्माज, समऩत्री य षऩयो खसुाजनी् ४ ऩोटी रसनु, ३ भठुी समऩत्रीको ऩात, ४ िटा प्माजको 
गानो य ४ िटा षऩयो खसुाजनी एकै ठाउॉभा धभधसने गरय षऩस्ने य १ धरटय ऩानीभा १५ धभनेट सम्भ 
उभारेय जचसो गयाउने। मसयी तमाय गरयएको धभ्णराई ३ बाग ऩानीभा धभसाई छनाजरे फारीभा 
राग्ने प्राम् सफै षकयाहरू भदजछन ्। 

 फोझो् बण्डायभा याजखएको गहुॉभा राग्ने घनु धनमन्द्त्रण गनजको राधग याम्रो सॉग सकुाएको कयीफ १ 
के. जी. गहुॉभा ५० ग्राभ फोझोको धरुो धभसाउने य हािा नधछने गयी टम्भ धफको रगाएय याख्न ु
ऩदजछ । फोझोको धरुो फनाउन फोझोको गानोराई उखेरेय याम्रयी ऩानीरे धोई ऩखारी गयी स-
साना टुक्रा फनाई छाॉमाभा सकुाउन ुऩछज य त्मसऩधछ धतनराई षढकी िा ओखरभा कुटी भधसनो 
धरुो ऩानुज ऩदजछ ।   

 खसुाजनीको धरुो् षऩयो खसुाजनीको धरुो त्मधतकै िा ऩानीभा धभसाई छषकज नारे खसुाजनीको ऩतुरी, 
काॉक्रा तथा पसॉको खऩटे, राही, ऩात खाने षकया, ढुसी आदद धनमन्द्त्रण गनज सषकन्द्छ ।  

 फकाइनो् ५-१० बाग फकाईनो को पूर िा १०-२० बाग हरयमो ऩातको धरुोराई १०० बाग 
ऩानीभा धभसाई १२ घण्टा धबजाउने, त्मसऩधछ उक्त झोरराई छषकिं दा काॉक्रोको राही, धानको 
पकके षकया आदद धनमन्द्त्रण गनज सषकन्द्छ ।  

 असयुो् असयुोको ऩात िा हाॉगाराई भधसनो ऩायेय काटी खनजोत गने फेराभा भाटोभा धभसाएय 
भाटोभा हनेु खमु्र ेषकया, पेद कटुिा, यातो कधभरा आदद धनमन्द्त्रण गनज सषकन्द्छ । त्मसै गयी ३ 
ग्राभ गोदाियी पूरको यसराई १ धरटय ऩानीभा याखी छषकज नारे उफ्रन ेखऩटेको धनमन्द्त्रण गनज 
सषकन्द्छ ।  

 गहुॉत य दधु् गाई फस्तकुो गहुॉत १ बागभा ५ बाग ऩानी धभसाएय फारीभा छषकिँ दा काॉक्रो पसॉ 
सभहुका तयकायीभा राग्ने धेयै षकयाहरु धरेु ढुसी योग धनमन्द्त्रण गनज सषकन्द्छ । त्मसै गयी गाई 
बेःसीको १ बाग दधुभा ५ बाग ऩानी धभसाई छषकज नारे धरेु ढुसी य डाउनी धभल्डु्य योग धनमन्द्त्रण 
गनज सषकन्द्छ ।  

 सतुॉ् १०० ग्राभ सतुॉको ऩात य डाॉठराई १.५ धरटय ऩानीभा १५-२० धभनेट सम्भ उभारेय िा 
यात बयी ऩानीभा धबजाएय छनाजरे धेयै षकधसभका षकयाहरू य धसभीको धसन्द्दयेु योग धनमन्द्त्रण गनज 
सषकन्द्छ ।  
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घयेर ुषििादी य प्रमोग षिधध् 
क्र. स. षिरुिाको नाभ कुन षकयाको राधग उऩचाय गने 

१ धनभ धनभको यस प्रमोग गनाजरे षकयारे फारी नखाने, नधभठो बएय खान छोकने य २⁄४ 
ददनऩधछ भने िा शयीयभा षिकृधत आउने आदद रऺण देखा ऩछजन् । धनभफाट खऩटे, 
सरुसरेु, जझगा ा, ऩतेयो, राही, भौयी, ऩतुरी, पयाङ्खग्रा आदद धनमन्द्त्रण गनज सषकन्द्छ ।  

२ फकाइनो सकेुको ऩात ८-१०% गहुॉभा याख्दा अनाजभा राग्ने ऩतुरी धनमन्द्त्रण गछज । ताजा 
ऩात २०० ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीभा याखेय १२ घण्टा ऩधछ धनस्केको यसफाट षकया 
भाने काभ गनज सषकन्द्छ । मो झोर रगाताय ५ ऩटक प्रमोग गनज सषकन्द्छ । 
मसफाट फन्द्दाको ऩतुरी, सधुतजको ऩात खाने राबाज य खऩटे षकया धनमन्द्त्रण गनज 
सषकन्द्छ ।  

३ असयुो १% धुरोरे धानको ऩतुरी धनमन्द्त्रण गनज सषकन्द्छ । १ के. जी. असयुो य १ 
धरटय ऩाधनको घोररे राही षकया भानज सषकन्द्छ । काॉक्रा, पसॉका खऩटे ऩधन 
धनमन्द्त्रण गनज सषकन्द्छ ।  

४ धतते ऩाते मसको धुरोरे भसयुो, गहुॉ य भकैको सॊयऺण गनज सषकन्द्छ (५० ग्राभ⁄के. जी. 
अनाज)। १००-२०० ग्राभ हरयमो ऩात⁄धरटय ऩानीरे यातो खऩटे कभ गनज 
सषकन्द्छ ।  

५ रसनु रसनुराई टुक्रा ऩायी १ हप्ता सम्भ ऩानीभा याखी फनेको यसरे प्माजभा राग्न े
जझगा ा धनमन्द्त्रण गनज सषकन्द्छ । रसनुको ऩोटीराई ऩेिोधरमभ इथय सॉग उऩचाय 
गयी प्राप्त यसरे चनाको फीउ घनुफाट जोगाउन सषकन्द्छ ।  

६ भरयच परको धुरोरे भकैको कधररो फोटभा राग्ने षकया धनमन्द्त्रण गनज सषकन्द्छ । धरुो 
२-३ प्रधतशत प्रमोग गदाज अनाजभा षकया राग्नफाट फचाउन सषकन्द्छ ।  

७ धसर षटभयु ५०० ग्राभ परको धुरो य फोके षटभयु १ के. जी. दिुै धभसाएय ६ िगज धभटय 
जधभनभा प्रमोग गदाज यातो कधभरा धनमन्द्त्रण गनज सषकन्द्छ ।  

८ गन्द्धे झाय मसफाट धनजस्कन ेमौधगकरे उऩचाय गयेभा अधडयको येशभ षकयारे भन ऩयाउॉदैन । 

९ यामोको तेर मो तेररे दारको सॊयऺणभा पईदा गदजछ । घयभा राग्न े जझगा ा य काउरीभा 
राग्न ेषकया धनमन्द्त्रण गनज सषकन्द्छ ।  

१० सार सारको तेर ५ बाग य दरहनको फीउ ९५% बागरे भङुको घनु धनमन्द्त्रण गनज 
सषकन्द्छ ।  

११ फोझो (ऩानी जम्ने 
ठाउॉभा हनु)े 

आरभुा राग्ने षकया भानज, कधभरा धनमन्द्त्रण गनज, कागजभा राग्ने षकया बगाउन, 
सॊजचत अनाजभा षकया राग्न नददन मसको प्रमोग गनज सषकन्द्छ ।  

१२ समऩत्री अरु फारी सॉग धभसाएय रगाउॉदा षकयाहरुको प्रकोऩ धेयै कभ हनु्द्छ । मसको १ 
बाग पूर य ऩातराई १० बाग ऩानीभा धभसाएय फनेको यसराई षकया षिरुि स्प्र े
गनज सषकन्द्छ ।  

१३ केतकुी १ बाग ऩात य ५ बाग ऩानीको भात्रारे धानको घनु भानज सषकन्द्छ ।  

१४ आॉक मसको फोटको धुरो य एधसटोनको यसरे धानको घनु, जझगा ा य राभखुिेको राबाज 
धनमन्द्त्रण गदजछ । 

 
सन्द्दबज साभाग्री् 
फगयभा तयकायी खेती ताधरभ ऩजुस्तका, इरभ प्रस⁄हेल्बेटास, रधरतऩयु, नेऩार 

स्थाधनम प्रषिधधफाट फारी सॊयऺण, ऺेत्रीम फारी सॊयऺण प्रमोगशारा, सनु्द्दयऩयु, कञ्चनऩयु 
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िाइकोडभाजꓽ एक पाईदाजनक ढुसी 
 िाईकोडभाज प्राकृधतक रुऩभा भाटोभा ऩाइने एक पाईदाजनक ढुसी हो । मसको सषह प्रमोगरे 
फारी षिरुिाभा राग्ने षिधबन्न हाधनकायक ढुसी तथा ब्माक्टेरयमाजन्द्म योग धनमन्द्त्रण गनुजका साथै योग फृषि 
हनुफाट फचाउॉछ । मसरे आ्नो कोिको फाषहयी सतहभा धफिमकु्त ऩदाथज फनाउॉछ, जसरे हाधनकायक 
ढुसीको फृषि एिॊ पैरािटभा योक रगाई फोटषिरुिाभा हाधन नोक्सानी हनुफाट जोगाउॉछ । जैषिक 
षिधधफाट धनमन्द्त्रणको राधग प्राम् जसो उऩमोग गरयने प्रजाधतहरुभा िाईकोडभाज हायजजमनभ (Trichoderma 

harzianum), िाईकोडभाज धबरयधड (Trichoderma viride), िाईकोडभाज हाभाटभ (Trichoderma hamatum) 
आदद छन ्। 

 

िाईकोडभाज प्रमोग गनुजका पाईदाहरु् 
 िाईकोडभाजरे फारी षिरुिाभा राग्ने षिधबन्न हाधनकायक योगहरुफाट यऺा गने का गछज । जस्तै् 

 फेनाज कुषहने योगको व्मिस्थाऩन् खसुाजनी, गोरबेडा, बण्टाभा । 

 ओइराउने योगको व्मिस्थाऩन् कऩास, गोरबेडा, बण्टाभा।  

 गाना कुषहने योगको व्मिस्थाऩन् अदिुा, फेसाय, रसनुभा । 

 मसरे षिरुिाको जया षिकास गनुजका साथै षिरुिाको योग कीया सॉग रकने प्रधतयोधात्भक ऺभता 
फृषि गदजछ । 

 मसराई ऩातभा छकेय (Foliar Spray) प्रमोग गदाज हाधनकायक योगको पैरािट योक्न सहमोग 
गदजछ । 

 षिरुिाराई चाषहने आिश्मक खाद्यतत्िहरु धरन अनकुुर िाताफयण फनाउॉछ । 

 मो षिधध सस्तो हनुकुा साथै स्िच्छ िाताियणको षिकास गनज सहमोग ऩमुाजउॉछ । 

 यसामधनक धफिादीहरुको प्रमोगभा कभी ल्माउन सघाउॉछ । 

 मस ढुसीरे एक प्रकायको यसामन (Hormone) उत्ऩादन गदजछ जसरे षिरुिाको फृषि य 
षिकासभा सहमोग गदजछ। 

 मसरे ठाउॉ, अजक्सजन, खाद्यतत्ि य आरताको राधग हाधनकायक ढुसीसॉग प्रधतस्ऩधाज गदजछ । 

 यसामधनक धफिादी⁄भरको अत्माधधक प्रमोगफाट प्रदषुित बएको भाटोराई धनभजरीकयण गनुजका साथै 
षकटनाशक धफिादी, पस्पोयसमकु्त सभहु, क्रोरयनमकु्त सभहु य काफोनेट्सराई खस्काउॉछ । 

 

िाईकोडभाज प्रमोग गन ेतरयका् 
फीउ उऩचाय् अन्नफारी, कोशेफारी य तेरफारी आदीराई ५ ग्राभ िाईकोडभाज १५ एभ एर ऩानीभा िा 
बातको भाडभा धभसाएय १ के. जी. फीउका दयरे फीउ उऩचाय गने मसराई आधा घण्टा जधत छाॉमाभा 
सकुाएय याखे्न य त्मसऩधछ भात्र फीउ योप्ने । आरकुो दाना, अदिुा िा कषटगा को उऩचाय १० ग्राभ 
िाईकोडभाज १ धरटय ऩानीभा धभसाउने य सो झोरभा मी फस्तरुाई डबु्नेगयी १५ धभनेटसम्भ याख्ने य 
त्मसऩधछ भात्र योप्ने ।  
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फेनाज फीउ उऩचाय् १० ग्राभ िाइकोडभाजरे १३ योऩनीभा योप्न चाषहने षिरुिाराई उऩचाय गनज ऩगु्दछ । 
५-१० ग्राभ िाइकोडभाज १ धरटय ऩानीभा धभसाउने य सो झोरभा १५-२० धभनेटसम्भ फेनाजका जया 
डबु्नेगयी याख्ने य त्मसऩधछ भात्र षिरुिा योप्ने ।  

नसजयी फेडको उऩचाय् २५० ग्राभ िाइकोडभाजरे ४०० िगज धभटय जग्गाराई उऩचाय गनज ऩगु्दछ । 

नसजयी फेडभा डे्रञ्च गने् २५० ग्राभ िाइकोडभाज ५० रीटय ऩानीभा धभसाएको झोररे जधभनभधुन ऩमुाजएय 
४०० िगज धभटय जग्गाराई उऩचाय गनज ऩगु्दछ । 

भरभा धभसाएय छने् २५० ग्राभ िाइकोडभाज २ के.जी. गाईको गोफय िा कम्ऩोष्ट िा गोफय भरभा याम्रयी 
धभराउने य त्मसराई ४०० िगज धभटय नसजयी फेडभा षपजाएय हल्का धसॉचाई ददने ।  

भखु्म खेतभा छने् ३०० ग्राभ िाइकोडभाज १३ योऩनीभा उऩचाय गनज ऩग्दछ । ३०० ग्राभ िाइकोडभाज ६ 
के.जी. गाईको गोफयभा िा कम्ऩोष्ट िा गोफय भरभा याम्रयी धभराउने य त्मसराई खेतभा छयेय हल्का 
धसचाइ गने । ३० ग्राभ िाइकोडभाजरे ५०० िगज धभटय (१ योऩनी) जग्गाराई ऩूग्ने गयी छने िा ३० 
ग्राभ िाइकोडभाजरे ६ के.जी. गाईको गोफयभा िा कम्ऩोष्ट िा गोफय भरभा याम्रयी धभराएय कारो 
प्राजप्टकरे छोऩेय ७-१५ ददन याखेय िाइकोडभाज ढुसीको याम्रयी षिकास बएऩधछ भखु्म खेतभा छने । 

षिरुिाको ऩातभा छने् १० ग्राभ िाइकोडभाज १५ धभ. री. ऩानीभा धभसाएय रेदो फनाउने य त्मसराई १.५ 
रीटय ऩानीभा याखेय याम्रयी घरेुऩधछ षिरुिाको सम्ऩूणज बागभा ऩनेगयी साॉझऩख छने । ५०० ग्राभ 
िाइकोडभाज १३ योऩनीभा उऩचाय गनज ऩगु्दछ । 
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धसऊॉ डी पर खेती प्रषिधी (Dragon Fruit Farming Technology) 

ऩरयचम् 
 मो एक प्रकायको धसउडी प्रजाधतको षिरुिा हो । मस परको उत्ऩजत्त भेजक्सको, भध्म अभेरयका य 
दजऺण अभेरयकाको उष्ण य उऩोष्ण जगा री ऺेत्रभा बएको भाधनन्द्छ य त्महाॉफाट अभेरयका, एधसमा, 
अषे्डधरमाभा पैधरएको देजखन्द्छ । मसको स्तम्ब कभजोय बएकोरे साहायाको आिश्मकता ऩदजछ य रहया 
ड्रागनको जजब्रो जस्तो हनेु हुॉदा मसराई ड्रागन पर बधनएको हो । मसको पर मसो हेदाज प्माजको गानो 
जस्तो एक दईु ऩत्र बएको िोक्रा धबत्रको गदुद िास्नादाय यातो तथा कुनै कुनै जातको बने सेतो, िैजनी 
तथा ऩहेरो गदुद हनु्द्छ । परको स्िाद गधुरमो तथा अधभरोऩनाको धभ्ण बएको हनु्द्छ तथा तौर २०० 
ग्राभ देजख १.२ के. जी. सम्भको हनु्द्छ । मसको षिरुिारे योऩेको २ ििजभा पर उत्ऩादन सरुु गछज बने 
५ ििजभा ऩूणज रूऩभा पर ददन्द्छ य एक ऩटक रगाए ऩधछ १५-२० ििज सम्भ उत्ऩादन धरन सषकन्द्छ ।  

 

ड्रागन फु्रटको भहत्ि: 
 षिधबन्न प्रकायका  धबटाधभन तथा  धभनयल्सहरु ऩाइने हुॉदा योग प्रधतयोधात्भक ऺभता फढाउन 

भद्दत गछज । 

 मसफाट जाभ, जेरी, ब्रान्द्डी, आईसषक्रभ, िाइन फनाउन तथा ताजा परको रुऩभा प्रमोग गनज 
सषकन्द्छ ।  

 सकेुको पूरको ऩत्ताफाट जचमा फनाउने य भनु्द्टाको तयकायी खाने प्रचरन ऩधन छ । 

 मसरे भोटोऩन घटाउनकुो साथै आॉखाको ज्मोती याम्रो फनाउन तथा खोकी य दभ योगीका राधग 
राबदामक भाधनन्द्छ ।  

 मसको प्रमोगरे क्मान्द्सय, भधभेुह, यक्तचाऩ जस्तो योगहरु धनमन्द्त्रण गने य ऩाचन प्रणारीराई 
फधरमो फनाउॉछ। 

 

िानस्ऩधतक षिियण: 
 मो धछटो िषृि हनुे, रहये, हािाभा जया धनस्कने य अन्द्म जचजको साहाया चाषहने परपूर फारी हो ।   

 मसको काण्ड धत्रकोणीम िा चाय, ऩाॉच ऩऺीम हनु्द्छ तथा काण्ड कभरो, भाॊसऩेसीम हनु्द्छ य 
हाॉगाहरू धेयै य खण्ड ऩयेका हनु्द्छन ्। प्रत्मेक खण्डभा ३ िटा फाषहयऩषि धनस्केको ऩखेटाजस्तै 
हनु्द्छ य १-३ िटा काॉडा ऩधन हनु्द्छ। मसको काण्डको रम्फाइ ६ धभ. सम्भ हनु्द्छ ।  

 पूर पुल्नको राधग मसको काण्डको षकनायफाट ३-५ िटा गोराकाय फटन धनस्कन्द्छ य जसफाट 
दईु–धतनिटा पूर पुल्ने कोषऩरा धनजस्कन्द्छ य १३ ददनभा पूरका कोषऩरा षिकधसत हनु्द्छन ्। 
पूरहरू ठूरो उबमधरगा ी य हल्का गरुाफी यगा का य अत्मन्द्तै फास्नादाय हनु्द्छन ्। 

 पूर घण्टी आकायको हनु्द्छ य साॉझको ६-७ फजेधतय फाट पक्रन सरुु गदजछ य यातको १० 
फजेधतय ऩूणज रूऩभा पुल्दछ । यातको २ फजेधतय ऩयागसेचन बइसकेऩधछ पूरहरू फन्द्द हुॉदै 
जान्द्छन ्य ओइराउन थाल्छन ्। 

 मसको पर भध्मभ य ठूरो, आमातकाय आकायको हनु्द्छ । परको यङ यातो य गदुी जात 
अनसुाय सेतो, यातो, ऩहेँरो हनु्द्छ ।   
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भखु्म प्रजाधतहरु् 
१) गदुी यातो हनेु जात 

 हाईरोसेरयएस अनडाटस (Hylocereus undatus) 
 ठुरो पूर बएको, िास्नादाय, याधत पुल्ने, रहये प्रजाधत । 

 परको तौर १ के.जी. िा सो बन्द्दा िषढ हनेु । 

 परको िाषहयी िोक्रा जचल्रो यातो य धबत्रको गदुद जचप्रो सेतो य भधसनो कारो िीमा 
बएको. 

 काण्डभा साना भधसनो काॉडा हनु्द्छ ।  

 हाईरोसेरयएस  ऩोधरयाइजस (Hylocereus polyrhizus) 
 परको तौर १ के.जी. सम्भ हनु्द्छ ।  

 िाषहयी िोक्रा यातो धबत्री गदुी गाढा यातो य कारो भधसनो षिमा बएको । 

 काण्डभा अधर अधर काॉडा हनु्द्छ ।  

२) ऩहेंरो हनेु जात  

 सेरेधनसेयेस भेगारान्द्थस (Selenicereus megalanthus) 
 पर केषह सानो ऩहेरो िोक्रा धबत्र गदुद सेतो षिमा भधसनो कारो हनु्द्छ ।  

 परको स्िाद यातो प्रजाधत केषह िषढ गधुरमो । 

 मसभा Heart tonic captine ऩाईन्द्छ ।  

         
     हाईरोसेरयएस  ऩोधरयाइजस              हाईरोसेरयएस अनडाटस                       सेरेधनसेयेस भेगारान्द्थस 

 

भाटो् 
 मसको खेधतको राधग धनकासमकु्त, प्रशस्त भात्राभा प्रागा ारयक ऩदाथज बएको िरौटे दोभट तथा 
जचम्टाइरो दोभट भाटो उऩमकु्त भाधनन्द्छ । भाटोको षऩ. एच. भान ५.५ देजख ७ सम्भ याम्रो भाधनन्द्छ । 
िारिुा बएको ऺेत्र, फगय ऺेत्र तथा कभ भधररो ऺेत्रभा ऩधन खेती गनज सषकन्द्छ । ऩानी जम्ने ठाउॉ मो 
खेतीको राधग उऩमकु्त हुॉदैन ।  

 

हािाऩानी् 
 मो पर सभजशतोष्ण हािाऩानी य उष्ण हािाऩानीभा खेती गनज सषकन्द्छ तय उष्ण हािाऩानी उत्तभ 
भाधनन्द्छ । मो प्रजाधतको षिरुिा ििजबयी एकनासको ऩानी ऩने ऺेत्रभा याम्रोसॊग हकुज ने गदजछ । मसको 

...............................................................................................................(88)...............................................................................................................



खेधत सभनु्द्र सतहिाट १००-८०० धभटय उचाई सम्भको ऺेत्रभा व्मिसाषमक रुऩभा गनज सषकन्द्छ । 
मसको िृषि य षिकासका राधग िाषिजक औित ताऩक्रभ २०-३० धड. से. तथा ििाज ५००-१५०० भी. भी. 
आिश्मक ऩछज । प्रशस्त घाभ राग्ने दजऺणी भोहडा व्मिशाषमक खेतीका राधग उऩमकु्त हनु्द्छ ।   

नसजयीको तमायी् 
 ििाजमाभ सरुु हनुबुन्द्दा ३ भषहनाअजघ नै नसजयी सरुु गने ।  

 ओसायऩोसाय रागत य षिरुिाराई ऺधत हनुफाट फचाउन नसजयी य खेती गने जधभनको दूयी कभ 
याख्नऩुछज । 

 काटेको हाॉगाको टुक्रा स्थाऩना गनज छामाको प्रमोग गने ।  

 स्िस्थ य एकैनासका फेनाज छनोट गने ।  

 साभान्द्मतमा १,१०० षिरुिाको राधग नसजयीको ऺेत्रपर १०×१० धभ. हनुऩुछज । 

जग्गाको छनोट य तमायी् 
 ड्रागन फु्रटको राधग सूमजको प्रकाश अधत आिश्मक बएकोरे मसको खेती गनजका राधग ऩूणज 

रूऩभा सूमजको प्रकाश ऩने य ऩानी धनकासको सषुिधा याम्रो बएको जग्गा नै छनोट गनुजऩछज ।  

 योप्ने जग्गाभा बएका सफै झायहरू हटाएय षिरुिा योप्न ु अगाधड नै गोडभेर गनुजऩछज तथा षिरुिा 
योप्न तमाय ऩारयएको खाडरको १ धभटय ियऩयको सम्ऩूणज घाॉस तथा झायहरू हटाउनऩुदजछ ।   

 

षिरुिा रगाउने दूयी् 
दयुी (धभटय) 

षिरुिा सङ्खख्मा प्रधत हेक्टय 
षिरुिा सङ्खख्मा प्रधत 

कठ्ठा ऩजङ्खक्त ऩजङ्खक्तको दयुी फोट फोटको दयुी 
३ ३ ११०० ३८ 

३.७ ३.७ ७३० २५ 

४ ३ ८३३ २९ 

४.९ ३ ६८० २३ 

 

िेरेधसङ: 

 ड्रागन फु्रट अरूको सहामता धरई फढ्ने बएकोरे मसका हाॉगाहरूराई सहाया ददन कॊ षक्रट, जारी, 
ऩखाजर आददको आिश्मक ऩदजछ ।   

 मसका हाॉगाहरू २० ििजसम्भ फाॉच्ने य तौर १०० के.जी सम्भ हनेु हुॉदा मसराई सहामता ददने 
खम्फा एकदभै फधरमो हनुऩुछज । 

 २ धभटय अग्रो,१००–१५० धभ. धभ. भोटाइ बएको य २.४ धभटय उचाइ बएको कॊ षक्रट खम्फा 
४० से. धभ. जधभनभा गाकनऩुछज । 

 षिरुिा २ धभटय अग्रो बइसकेऩधछ तरधतय झानजका राधग खम्फाको भाधथ यफयको टामय याखी 
हाॉगाराई तरऩषि झनु्द्डाउने व्मिस्था गनुजऩदजछ ।   
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षिरुिा प्रसायण तरयका् 
 मसको प्रसायण कषटगा , ग्राज्टङ तथा षिउिाट गरयन्द्छ ।  

२०-३० से धभ राभो काण्डको टुक्राराई ऩोधर व्मागभा योऩेय नसजयीभा  

हकुाजईन्द्छ य ३ भषहना ऩधछ षिरुिा योप्न रामक हनु्द्छ । योग राग्न  

ददन हाॉगाराई ढुसीनाशक औिधीरे उऩचाय गयेय योप्नबुन्द्दा ऩषहरे ५-७ 

ददनसम्भ सखु्खा जशतर ठाउॉभा याख्नऩुदजछ । कषटगा  धछजप्ऩएको हाॉगाहरुफाट  

धनकाल्न ुऩदजछ य मसभा प्रशस्त आॉखाहरु बएको हनुऩुछज । ऩोधर  

व्मागभा षिरुिा तमाय गदाज भाटो, िारिुा, प्रागा ागारयक भरको १:१:१  

धभ्ण फनाई कारो ऩोधर व्माग (९”×१३”) बनुज ऩछज य षिरुिा योप्न ुऩछज । नसजयीभा षिउ योऩेय ऩधन 
षिरुिा उत्ऩादन गनज सषकन्द्छ । अथिा सोझै ऩोरको ियऩय प्रधत ऩोर ४ िाटा िीउ योप्न ऩधन सषकन्द्छ 
। नसजयीको षिरुिाराई भाटोको जचस्मान अिस्था हेयी ऩानी ददन ुऩदजछ । तय िषढ ऩानी बएभा षिरुिाको 
जया कुषहन सक्छ । षिरुिा योऩेको करयफ १४ भषहनाभा पूर पूल्न शरुु गछज य व्मिसाषमक उत्ऩादन ३ 
फिजऩधछ शरुु हनु्द्छ ।  

 

षिरुिा योऩण: 
 ड्रागन फु्रटको फेनाज अथिा कषटङ योप्नका राधग ३० से.धभ. गषहयो य २० से.धभ. पयाषकरो 

खाल्टो चाषहन्द्छ तथा जयाको िृषिका राधग खाडरको भाटो खकुुरो चाषहन्द्छ । 

 एउटा खम्फाको िरयऩरय २–३ षिरुिा योप्न े य फेनाज योप्दा ददउॉसोको अजन्द्तभ अथिा साॉझको 
सरुुिाती सभम उऩमकु्त हनु्द्छ तथा योऩेऩधछ दैधनक ऩानी ददनऩुछज । 

 मसको भखु्म योप्ने सभम असाय–साउन बएऩधन ऩानीको सषुिधा बएभा जनुसकैु सभमभा ऩधन योप्न 
सषकन्द्छ ।   
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भरखाद व्मिस्थाऩन् 
  ड्रागन फु्रटको प्रधत षऩरय २० के. जी. गोठेभर य ९१० ग्राभ मरुयमा, ६८० ग्राभ धड. ए. ऩी. 
तथा ४२० ग्राभ ऩोटासको आिश्मकता ऩदजछ ।  भरहरु प्रमोग गदाज धनम्न अनसुाय गनुजऩदजछ् 

१) षिरुिा रगाउने फिजदेजख पर उत्ऩादन नहनु्द्जेर सम्भ् 
 रगाउन ुबन्द्दा ऩषहरे् ३१० ग्राभ मरुयमा, ३०० ग्राभ धड. ए. ऩी., २०० ग्राभ एभ. ओ. ऩी. प्रधत 

षऩरय (पागनु-चैत्र) 
 दोस्रो ऩटक् ३०० ग्राभ मरुयमा, २०० ग्राभ धड. ए. ऩी., ११० ग्राभ एभ. ओ. ऩी. प्रधत षऩरय 

(असाय) 
 तेस्रो ऩटक् ३०० ग्राभ मरुयमा, १८० ग्राभ धड. ए. ऩी., ११० ग्राभ एभ. ओ. ऩी. प्रधत षऩरय 

(काधतजक-भॊधसय) 
२) पर उत्ऩादन हनु थारेऩधछ पर उत्ऩादन नहनु्द्जेर सम्भ् 
 ऩषहरो ऩटक् ३९० ग्राभ मरुयमा, २०० ग्राभ धड. ए. ऩी. २० के. जी. ऩाकेको गोफय भर प्रधत 

षऩरय अजन्द्तभ पर षटषऩसकेऩधछ (असोज-काधतजक) 
 दोस्रो ऩटक् ३०० ग्राभ मरुयमा, १३० ग्राभ धड. ए. ऩी., ६० ग्राभ एभ. ओ. ऩी. प्रधत षऩरय 

ऩषहरो भरखाद याखेको २ भषहना ऩछाधड (भॊधसय-ऩिु) 
 तेस्रो ऩटक् १० ग्राभ मरुयमा, २७० ग्राभ धड. ए. ऩी., १७० ग्राभ एभ. ओ. ऩी. प्रधत षऩरय पूर 

पूल्न ुबन्द्दा अगाधड (िैशाख धबत्र) 
 चौथो ऩटक् २१० ग्राभ मरुयमा, ७० ग्राभ धड. ए. ऩी., १९० ग्राभ एभ. ओ. ऩी. प्रधत षऩरय पूर 

परको िृषि धफकास हुॉदै गदाज (जेठ-असाय) 
काॉटछाट् 
 फढ्ने हाॉगाराई खम्फाभा खकुुरो गयी फाध्नऩुदजछ य धबत्रऩषि फाट ऩराएका हाॉगाहरू हटाउनऩुछज 

। 

 हाॉगा खम्फाको भाधथ ऩगेुऩधछ सफै हाॉगा फढ्न ददनऩुदजछ । मसको राधग भखु्म हाॉगाको टुप्ऩा 
काटी अन्द्म हाॉगाराई फढ्न ददनऩुछज। 

 याम्रोसॉग हषुकज एको एक ििॉम षिरुिाभा रगबग ३० िटा हाॉगाहरू आउॉछन ् य ४ ििजभा 
धतनीहरूको सङ्खख्मा फढेय १३० ऩगु्छ । जसरे गदाज षिरुिा झाधगने य कीया तथा योगको 
सभस्मा हनेु हुॉदा योग रागेका य भयेका हाॉगाहरू हटाउनऩुछज । 

 पर षटषऩसकेऩधछ प्रधत फोट ५० भखु्म हाॉगा य भखु्म हाॉगाभा १ िा २ शाखा हाॉगाहरू याख्नऩुदजछ 
य उऩशाखा हाॉगाहरू सफै हटाउनऩुदजछ ।   

 ददउॉसोको भध्म सभमभा षिरुिा नयभ हनेु हुॉदा हाॉगा काॉटछाॉट गयेय काटेको ठाउॉभा ढुसीजन्द्म 
षििादीरे उऩचाय गनुजऩदजछ ।   
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धसॊचाई् 
 मसको जया जधभनभा १५-३० से. धभ. भात्र हनेु बएकोरे जधभनभा जचसोऩन कामभ गयाइ 
याख्नऩुछज । मसको राधग प्रधतफिज १,१४५-२,५४० धभ. धभ. फिाज चाषहन्द्छ । गधभज भौसभभा ५–७ ददन 
षियाएय ऩानी धसॉचाई गनुज ऩदजछ ।  भरखाद ददए ऩधछ धसॉचाई ददन ुअधत आिश्मक हनु्द्छ । धयै ऩानी 
बएको अिस्थाभा षिरुिाको जया कुषहने य राभो सभम सखु्खा बएभा षिरुिा ओईराउन थाल्छ बने फषढ 
सखु्खा बएभा पर पुट्ने सभस्मा हनु्द्छ । उजचत धसॉचाई व्मिस्थाको साथै याम्रो धनकास व्मिस्था गनुज ऩने 
बएकोरे धनकास कुरो फनाएय ऩानी कटाउने व्मिस्था धभराउन ुऩछज । बयखय योऩेको षिरुिाभा जचस्मान 
िषढ हनेु गयेय ऩानी ददन ुहुॉदैन फरु सखु्खा बए ऩधछ भात्र ऩानी ददन ुउऩमकु्त हनु्द्छ ।  

उत्ऩादन् 
 ऩषहरो  ििजभा प्रधत ऩोर ८–१० िटा पर राग्दछ । भखु्म धसजनको रुऩभा असोज–पाल्गनु 
चक्रराई भाधनन्द्छ । मसको उत्ऩादन प्रधत कठ्ठा १५०–२०० के. जी. सम्भ हनेु गदजछ । षिरुिाभा 
१.५– २ ििज ऩधछ पर राग्न सरुु गदजछ ।पूर पूरेको २५-३० ददनभा पर षटप्न तमाय हनु्द्छ । एक 
ऩटक रगाएको षिरुिारे १५–२० ििसम्भ पर ददन सक्दछ । षिरुिा जेष्ठ भषहनाभा पुल्न सरुु गदजछ 
य  भॊधसय भषहना सम्भ पुधर यहन्द्छ  ।मसको औसत उत्ऩादन १२–१५ टन प्रधत हेक्टय हनु्द्छ य तेस्रो 
ििजऩधछ औसत उत्ऩादन १०–१२ टन प्रधत हेक्टय हनु्द्छ बने याम्रो व्मिस्थाऩन बएभा १७–२७ टन प्रधत 
हेक्टय उत्ऩादन धरन सषकन्द्छ ।  एउटा परको औसत तौर ३५० ग्राभ हनु्द्छ बने ठूरा परको तौर 
८५० ग्राभसम्भ ऩाइएको छ । 

प्रभखु षकयाहरु् मसको भखु्म कीयाहरुभा धधभया, धिप्स, कधभरा, कत्रे कीया, धभधरिग, खऩटे, जचप्रे कीया, 
गिायो, नेभाटोड, पर कुहाउने जझॊगा, भसुा, चया, तथा चभेयो आदद ऩदजछन ्। 

प्रभखु योगहरु् पर य डाॉठ कुषहने, कोते्र योग, जस्टभ य फु्रट क्माङ्कय,  
सन्द्दबज साभाग्री् 
कृषि दै्दभाधसक ऩधत्रका (२०७७), कृषि सचुना तथा प्रजशऺण केन्द्र, हरयहयबिन , रधरतऩयु 

व्मिसाषमक धसऊॉ डीपर उत्ऩादन प्रषिधध (२०७७), सभशीतोष्ण फागिानी षिकास केन्द्र, कीधतजऩयु, 
काठभाण्डौ 
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धसॉचाईका राधग प्राषष्टक तथा भाटो य धसभेन्द्ट धभज्त साभाग्रीफाट धनधभजत ऩोखयी  

प्राषष्टक तथा भाटो य धसभेन्द्ट धभज्त साभाग्रीफाट धनधभजत ऩोखयीको ऩरयचम् 
 आिश्मक नाऩ, आकायको ऩोखयी खनी सकेऩधछ उक्त ऩोखयीभा सॊकधरत ऩानी चषुहएय खेय 
जानफाट फचाउनको राधग ऩोखयीको धबत्री सम्ऩणुज बागभा प्राषष्टक धफछ्याई फनाइएको ऩोखयीराई प्राषष्टक 
ऩोखयी बधनन्द्छ । धसॉचाईको सषुिधा नऩगेुको ऺेत्रहरुभा कभ रागतभा ििाजतको ऩानी सॊकरन य जधभनभा 
फगेको बर ऩानीका साथै घय, गोठ य गहुारीभा ऩयेको आकाशे ऩानीराई सॊकरन गयी कृिकहरुराई 
धसॉचाई सषुिधा उऩरब्धताको राधग प्राषष्टक ऩोखयीको धनभाजण गरयन्द्छ । धेयैजसो ऩहाधड तथा भध्म ऩहाधड 
ऺेत्रहरुभा प्राषष्टक ऩोखयी धनभाजण गने गरयन्द्छ । मस्ता ऩोखयी धनभाजण गनुज अगाधड नै कुन िारी, कहाॉ य 
कधत ऺेत्रपरभा खेधत गने हो, सो फाये दीघजकारीन सोच फनाई ऩोखयीको धनभाजण स्थर य आकाय छनौट 
गनुज ऩने हनु्द्छ । न्द्मनुतभ ्६०,००० धरटय ऩानी अटाउने ऺभता देजख आिश्मकता अनसुाय जधत सकैु 
ठुरो ऺभताको ऩोखयी ऩधन धनभाणज गनज सषकन्द्छ । मसका साथै नेऩारभा भाटो धसभेन्द्टको धभसािट फाट 
ऩोखयी धनभाजण गने प्रचरन फढ्दै गएको छ । प्राषष्टक ऩोखयी सस्तो बए ऩधन मसको आमकुो कुन ैबय 
नबएको य धसभेन्द्टेड ऩोखयी धनभाजण रागत फढी हनेु बएकारे मसको षिकल्ऩका रूऩभा भाटो य धसभेन्द्टको 
धभ्णफाट ऩोखयी धनभाजण गने प्रषिधधको षिकास बएको हो । प्राषष्टक ऩोखयीको आम ुऔित ५ फिजको 
हनु्द्छ बने भाटो य धसभेन्द्टफाट फनेको ऩोखयीको आम ु१०-१५ फिज सम्भ हनु्द्छ ।  

 

प्राषष्टक तथा भाटो य धसभेन्द्ट धभज्त साभाग्रीफाट ऩोखयी धनभाजण गनुजको पाईदाहरु् 
 सखु्खा तथा ऩानीको अबाि हनेु भषहनाभा धसॉचाईको उऩरब्धता हनु्द्छ ।  

 फेभौसभी तयकायी खेती तथा नगदे फारी उत्ऩादन गनज सहज हनु्द्छ जसरे गदाज षकसानको 
आमस्तयभा िृषि हनु्द्छ ।  

 भाटोभा जचस्मानको भात्रा फढाउॉछ । 

 धेयै ऩानी ऩने य होचो ठाउॉभा ऩानी जम्ने सभस्मा कभ गनज सहमोग हनु्द्छ ।  

 थोऩा धसॉचाई प्रषिधध प्रमोग गरय थोयै ऩानीरे धेयै जधभनभा खेधत गनज ऩगु्दछ । 

 फिाजमाभको शरुुिातभा ििाजको ऩानी सॊकरन य बण्डायण गनज सषकन्द्छ ।  

 राभो सभम अिधधसम्भ ऩानीको उऩरब्धता हनु्द्छ ।  

 भाछा ऩारन व्मिसामको राधग षऩउने ऩानीको बण्डायन गनज सषकन्द्छ ।  

 ब ुऺ म हनु य बधूभगत ऩानी प्रदूिण हनुफाट जोगाउॉछ । 

 

प्राषष्टक ऩोखयीको राधग जग्गाको छनौट् 
 ऩोखयीको धनभाजण स्थर खेती गरयने जग्गा बन्द्दा सकबय अग्रो ठाउॉभा हनुऩुछज जसरे गदाज 

ऩोखयीको ऩानी ऩाइऩिाया रैजाॉदा ऩानी ताने्न ऩम्ऩको आिश्मकता ऩदैन। 

 धेयै धबयारो ठाउॉभा ऩोखयी धनभाजण नगने ।  

 जचम्याइरो तथा दोभट भाटो बएको जग्गा उऩमकु्त हनु्द्छ ।  
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 सकबय छानाको ऩानी सॊकरन गनज धभल्ने ठाउॉ य ििाजको बेरको ऩानी ऩोखयीभा सॊकरन गनज 
धभल्ने गयी ऩोखयी स्थर छनौट गनुज याम्रो हनु्द्छ साथै खाने ऩानी आदद ऩाईऩ प्रणारीफाट आउने 
ऩानीराई ऩोखयीभा खसाल्न सक्ने गयी ठाउॉको छनौट गनुज याम्रो हनु्द्छ । 

 रुखको छहायी भनुी ऩोखयी फनाएय ऩानी उडेय जाने प्रषक्रमाराई केषह हदसम्भ कभ गनज सषकन्द्छ ।  

 धनयन्द्तय चषुहएय आउने सानो धतनो ऩानीको स्थान िा स्रोत नजजक बए अझै याम्रो हनु्द्छ । 

 फस्तीको दठक भाथी ऩोखयी धनभाजण नगने ।  

 

प्राषष्टकको छनौट तथा ऩोखयीको आकाय् 
 प्राषष्टकको यङ धनरो हनुऩुदजछ य धसल्ऩाउधरन प्राषष्टकको प्रमोग गनुजऩछज ।  

प्राषष्टकको आकाय 
(धभटय) 

जज. एस. 
एभ. 

ऩोखयीको आकाय 
(रम्फाई×चौडाई×गषहयाई) 

बण्डायण ऺभता 
(धरटय) 

६/८ २०० १×३×१.५ (धभटय) ४,५०० 

६/१० २०० १×५×१.५ (धभटय) ७,५०० 

८/१० २०० ३×५×१.५ (धभटय) २२,५०० 

१०/१२ २०० ५×७×१.५ (धभटय) ५२,५०० 

१२/१२ १५० ७×७×१.५ (धभटय) ७३,५०० 

 स्रोत् जशतर थोऩा धसॉचाई प्रषिधी धरधभटेड 

 

ऩोखयी खन्न ेतथा ऩोखयीभा प्राषष्टक षिछ्याउने तरयका् 
 आ्नो आिश्मकता अनसुायको नाऩभा प्राधफधधकको सहामता धरई ऩोखयी खनु्न ऩदजछ ।   

 ऩोखयी खनी सकेऩधछ प्राषष्टक षिच्छ्याउन ु ऩूफज ऩोखयीभा बएका स-साना ढुगा ा, भाटोको डल्रा, 
रुखका जया आदद हटाउन ु ऩदजछ य भाटोराई षहल्राई १५ से. धभ. जधत ढुगा ा यषहत रेधसरो 
भाटोरे रेऩन गनुजऩछज ।  

 प्राषष्टक षिच्छ्याउने िेराभा ऩोखयीभा ऩानी िा धगरो भाटो हनु ुहुॉदैन । ऩोखयीभा षऩॊधको भाटो 
धगरो बएभा प्राषष्टक टाॉधसन गई षिच्छ्याउन असजजरो हनु्द्छ ।  

 प्राषष्टक षिच्छ्याउदा प्राषष्टकराई बईुभा नरतारयकन धबत्र हािा नऩस्ने गयी एक तपज फाट हल्का 
तरयकारे फढी बएको प्राषष्टकराई याम्रो तरयकारे ऩिमाई धभराउन ुऩदजछ य भाटोरे ऩनु ुज ऩदजछ ।   

 ऩोखयीभा ऩानी बरयएऩधछ व्मिजस्थत धनकास ददनका राधग धडरको कुनै स्थानभा १५ से. धभ. 
गषहयो नारी फनाउन ुऩछज।  
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ऩोखयी खनेय प्राषष्टक धफछ्याउदै 

 

ऩोखयी व्मिस्थाऩन् 
 जनािय तथा भाधनसराई ऩोखयी धबत्र धछनज ददन ुहुॉदैन । 

 ऩोखयीराई ऩयैु सखु्खा हनु नददने सखु्खा बएभा याखेको प्राषष्टक धफधग्रन सक्छ। 

 फिजको एक ऩटक फारिुा, ढुगा ा तथा अनािश्मक जचज हटाएय सपा गनुजऩदजछ ।    

 

भाटो य धसभेन्द्ट धभज्त ऩोखयी धनभाजण षिधध (३.५ धभ रम्फाई, ३ धभ चौडाई य १ धभ उचाईको ऩोखयी) 
आिश्मक साभग्री् 
 भाटो य धसभेन्द्टको धभ्णफाट ऩोखयी धनभाजण गदाज मसभा प्रमोग गरयने भाटो जचम्याइरो हुनऩदुजछ । 
जचम्याइरो भाटोभा ऩानीराई राभो सभमसम्भ थाभेय याख्न सक्ने षिशेिता हनु्द्छ य मस्तो भाटो धसभेन्द्टसॉग 
याम्रोसॉग धभल्ने बएकारे ऩोखयी फधरमो य षटकाउ हनु्द्छ । मसको राधग ४ फोया धसभेन्द्ट, ९ फोया फारिुा 
य ८ फोया जचम्याइरो भाटो आिश्मक हनु्द्छ ।  

 

ऩोखयी धनभाजण स्थर छनोट तथा खाल्डाको तमायी् 
 धसधा घाभ नऩन े य जचम्याइरो भाटो बएको ठाउॉको छनौट गनुजऩदजछ । जचम्याइरो भाटो 
बएका ठाउॉभा ऩोखयी धनभाजण गदाज ऩानी राभो सभमसम्भ यषहयहन्द्छ । फढी ढुगा ा बएको िा फरौटे भाटो 
बएको जधभनभा ऩोखयी धनभाजण गनुज हुॉदैन । ऩानीको स्रोत तथा उदे्दश्म अनसुाय मसको आकाय घटफढ गनज 
सषकन्द्छ ।  

 

ऩोखयी धनभाजणका चयणहरू 

प्रथभ चयण् 
 २ फोया धसभेन्द्ट, ६ फोया फारिुा य ६ फोया जचम्याइरो भाटो तमाय गरयसकेऩधछ तीन बाग भाटो,  

एक बाग धसभेन्द्ट य तीन बाग फारिुाको भात्रा (३:१:३) धभराएय भसरा तमाय गनुजऩनुजदजछ । 
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 प्रास्टय सरुु गनुजअजघ ऩोखयीका धबत्ताभा ऩानीरे धबजाएय जचसो फनाउने य त्मसऩधछ तमाय 
फनाएको भसराराई २ इन्द्च फाक्रो हनेुगयी बइुॉ तथा धबत्ता सफैधतय प्रास्टय गनुजऩनुजदजछ । 

 प्रास्टय साॉझको सभमभा गनुज उऩमकु्त हनु्द्छ । प्रास्टयराई जटुको फोया िा फाक्रो कऩडारे 
छेकेय धसधा घाभ ऩनज फाट जोगाउनऩदुजछ ।मसराई करयफ तीन ददनसम्भ छामाॉभा सक्न ु ददन ु
ऩदजछ । 

दोस्रो चयण् 
 मस चयणभा १ फोया धसभेन्द्ट, २ फोया फारिुा य २ फोया जचम्याइरो भाटो आिश्मक हनु्द्छ । 

 भाटो, धसभेन्द्ट य फारिुाको २:१:२ को अनऩुातभा धभसाएय तमाय ऩारयएको भसराराई ऩषहरो 
चयणको प्रास्टय भाधथ ०.७५ इन्द्च फाक्रो हुने गयी सफै धतय प्रास्टयको दोस्रो तह थप्न ुऩदजछ । 

 दोस्रो चयणको काभ सरुु गने क्रभभा ऩषहरो चयणभा तमाय गरयएका धबत्ताराई ऩानीरे हल्का 
धबजाएय जचसो फनाई सफैधतय थोयै धसभेन्द्ट छषकज दा ऩषहरो चयणभा गयेको काभ य दोस्रो चयणभा 
गयेको काभराई जोडेय भजफतु फनाउन सहमोग ऩगु्दछ । 

 प्रास्टय गरयसके ऩधछ मसराई ऩषहरो चयणभा जस्तै तीन ददनसम्भ छामाॉभा सकु्न ददन ुऩदजछ । 

तेस्रो चयण् 
 एक बाग धसभेन्द्ट य एक बाग फारिुा धभराएय घोर तमाय गयी दोस्रो चयणको प्रास्टय भाधथ 

सफैधतय ऩनेगयी खन्द्माएय रुसाको सहामतारे जचल्रो फनाइसकेऩधछ ऩषहरो य दोस्रो चयणभा जस्तै 
तीन ददनसम्भ छामाॉभा सकु्न ददन ुऩदजछ । 

 मस चयणभा बने १ फोया धसभेन्द्ट य १ फोया फारिुा भात्र आिश्मक हनु्द्छ । मसयी फनकेो 
ऩोखयीको धडरराई बजत्कनफाट जोगाउनका राधग छेउभा िरयऩरय भाटोको आरी िा धडर 
फनाउनऩदुजछ य मसभा ऩानी बरयएऩधछ धनजस्कएय जाने धनकासको ऩधन व्मिस्था गनुजऩदजछ ।   

 

    
        भाटो य धसभेन्द्ट धभज्त ऩोखयी                                 प्राषष्टक ऩोखयी 
 

सन्द्दबज साभाग्री् 
जरिामभैुत्री कृषि प्रषिधध तथा असर अभ्मासहरुको सॊगारो (२०७७), जैषिक षिषिधता, अनसुन्द्धान तथा 
षिकासका राधग स्थाधनम ऩहर (री-फडज), ऩोखया य बधुभ व्मिस्था, कृषि तथा सहकायी भन्द्त्रारम, गण्डकी 
प्रदेश, ऩोखया 
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फगय खेतीफाट योजगायी ꓽ आमआजजनभा िषृि 

ऩरयचम्  

 फगयखेती बन्नारे नदीभा फाढी आएय फारिुा थऩुारयएका ठाउॉभा गरयने खेतीराई फजुझन्द्छ । 

ििाजमाभभा आउने षिनाशकायी फाढीरे नदीखोरा षकनायभा कृषि बभूीराई कटान गयी फगयभा ऩरयणत गछज 
। फाढी आउन छाडेऩधछ खारी यहने त्मस्ता फगय ऺेत्रराई षिशेि प्रषिधध प्रमोग गयी अको ििजको फाढी 
नआउन्द्जेर सम्भ हयाबया ऩायी रगाताय आम्दानी धरने खेती प्रषिधधराई फगयखेती बधनन्द्छ । हारका केही 
फिज मता जरिाम ु ऩरयितजनका कायणरे गदाज फिाजभा आउने अत्माधधक ििाज, िनषिनाशका कायणरे गदाज 
कृषि बधुभराई फगय ऺेत्रभा ऩरयणत गने क्रभ फढ्दै गइयहेको छ । मस्ता ठाउॉभा खेती ििजभा केिर एक 
ऩटक भात्र गने गरयन्द्छ । साथै, ििाजमाभको अन्द्त्म बएऩधछ त्महाॉ छोटो अिधधका फारिुाभा हनेु खारका 
षिधबन्न परपूर तथा तयकायी फारीहरु जस्तै काॉक्रो, रौका, पसॉ, कयेरा, खसुाजनी, तयफजुा, खयफजुा 
आदद रगाएय याम्रो उत्ऩादन धरन सषकन्द्छ ।  

     
                                  फगयभा तयकायी खेती 
फगय खेतीको भहत्ि् 
 नमाॉ भाटो हनेु बएकोरे योग तथा कीयाको प्रकोऩ तरुनात्भक रुऩभा कभ देजखन्द्छ । 

 खनजोत तथा खेती गनज सजजरो हनु्द्छ ।  

 प्रागा ारयक ऩदाथजको उऩमोग धछटो तथा प्रबािकायी देजखन्द्छ । मसका साथै आमआजजन, खाद्य तथा 
ऩोिण सयुऺाभा ऩधन टेिा ऩमुाजउॉदछ । 

 प्राम् खोराषकनायभा गरयने बएकोरे धसॉचाई सजजरै उऩरब्ध हुने तथा गोडभेर गनज सजजरो हनु्द्छ ।  

 बधूभहीनहरुका राधग खेती गयी जीषिकोऩाजजन सधुाय गनज याम्रो अिसयको रुऩभा स्थाषऩत हनु्द्छ ।  

 फेभौसभी उत्ऩादन हनेु बएकोरे उत्ऩाददत तयकायी तथा परपूररे याम्रो फजाय ऩाउॉदछ । 

 खारी जधभनभा हरयमोऩरयमो तयकायी तथा परपूरको खेती हनेु हुॉदा भाटोभा काफजन जस्थयीकयण 
हनु्द्छ ।  
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फगयको छनौट गदाज ध्मान ददनऩुने कुयाहरु् 
 फगयको उचाई य जचस्मान उऩरब्धता् फगयको उचाई ऩानीको सतह देखी ५०-१०० से. धभ. 

अग्रो य ऩमाजप्त जचस्मान बएको पाल्गणु-चैत्र भषहनाभा ऩधन ३०-५० से. धभ. गषहयाई सम्भ 
जचस्मान यहने फगय उऩमकु्त भाधनन्द्छ ।  

 जचस्मानको गषहयाई् भॊधसय देखी चैत्र भषहनासम्भ फगय खन्द्दा ३०-५० से. धभ. को गषहयाईभा 
जचस्मान ऩाइएको याम्रो भाधनन्द्छ ।  

 भधसनो फरौटे भाटो् नदी िा खोरारे फगाएय ल्माएको भधसनो फारिुा य भधररो, जचम्याइरो य 
ऩाॉगो भाटो धभधसएको फगय तयकायी खेतीका राधग उऩमकु्त हनु्द्छ ।  

 फगयको ऺते्रपर् सभहुराई फगय खेतीभा सॊरग्न गयाउन फगयको ऺेत्रपर डेढ धफगाहा (घटीभा 
१ हेक्टय ३० कठ्ठा) बन्द्दा फढी हनुऩुदजछ ।   

 फगयको धनकटता् फगय खेती गने सभहुको फस्ती देखी २ षकरोधभटय िा आधा घण्टाभा षहॊडेय 
ऩगु्न सषकने दयुीभा यहेको फगयभा खेती गनज य येखदेख गनज सजजरो हनु्द्छ ।  

 मातामातको सषुिधा् भोटय फाटो, हाटफजाय य फजायको नजजक यहेको फगयभा तयकायी खेती गदाज 
ढुिानी तथा षिषक्र खचज कभ राग्ने य फढी राबदामक हनु्द्छ ।  

 स्िाधभत्ि् स्थाधनम धनकामको (गा. ऩा. तथा न. ऩा. ) स्िाधभत्िभा यहेको फगय ३ िा सो बन्द्दा 
फढी अिधीका राधग ठेक्का ऩिा गनज सहज हनु्द्छ ।  

 उत्ऩादन साभाग्रीको उऩरब्धता् षकसानहरुराई आपुरे उत्ऩादन गनज गइयहेको तयकायीराई कुन-
कुन उत्ऩादन साभाग्रीहरु (फीउ, भर, हाभोन, धफिादी) चाषहन्द्छ, ती उत्ऩादन साभाग्रीहरु कुन 
ब्राण्डको हो, कहाॉफाट ल्माउने हो, कधतभा ऩाईने हो य काधत भात्राभा चाषहन्द्छ सो को जानकायी 
हनुऩुदजछ ।   

 धसॉचाईको व्मिस्था् भौसभ अनसुाय (तयकायी) धसॉचाई गने व्मिस्था हनुऩुदजछ ।   

 उऩमकु्त प्रषिधध् फगयभा तयकायी खेती आपुरे योजेको य फजायभा भाग बएको तयकायीहरुको 
उत्ऩादन गने प्रषिधधहरुको फायेभा जानकायी याख्नऩुदजछ ।   

 उऩबोक्ताभखुी उत्ऩादन् भाग अनसुाय उत्ऩादन नगयेको िस्तकुो धनजित फजाय नहनेु बएकोरे 
फजायको भाग अनसुायको िस्तहुरु उत्ऩादन गनुजऩदजछ ।   

 फजाय व्मिस्था् ठाउॉ षिशेि अनसुाय तयकायीको भाग पयक पयक हनेु बएकोरे तयकायी खेतीभा 
राग्ने कृिकरे तयकायी उत्ऩादन गनुज बन्द्दा ऩषहरे धनम्न धरजखत कुया जाधन याख्न ुऩदजछ; 

 उत्ऩादन गरयने तयकायी कुन फजायको राधग हो, फजाय सम्भ ऩरु् माउने साधन के हो य 
फजाय कधत टाढा छ । 

 रजऺत फजायभा कुन सभमभा, कुन तयकायी, कधत भात्राभा खऩत हनु्द्छ ।  

 रजऺत फजायभा हारसम्भ तयकायीको आऩूधतज कहाॉफाट य कसयी बइयहेको छ । 

 रजऺत फजायभा कुन सभमभा, कुन तयकायीको भाग कस्तो धथमो य त्मो सभमभा फजाय 
बाउ कस्तो धथमो। 
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 ऺधतको अिस्था् स्थाधनम स्तयभा बएका सषुिधाहरुको जानकायी हनुकुो साथै स्थाधनम स्तयभा 
कस्ता कस्ता खारका सभस्माहरु हनु सक्दछन ् य त्मसको सभाधानका उऩामहरु के के छन ्
सोको फायेभा सभेत जानकायी हनु ुऩदजछ । जस्तै; 

 चोयीको सभस्मा । 

 जनाियफाट हनु सक्ने ऺधत । 

 फाढी, आॉधीिेहयी, िा शीतरहयीफाट नोक्सानी य योकथाभ । 

 तयकायी बण्डायणको अिस्था । 

 प्राषिधधक⁄प्रषिधधको ऩहुॉच आदद । 

 

फगय फारी क्मारेन्द्डय (फारीहरु् काॉक्रो, पसॉ, रौका, तयफजुा य कयेरा) 
स्थान ऩषहरो फारी दो्ो फारी तेस्रो फारी कैषपमत 

ऩजिभ नेऩार 
य सदुयु ऩजिभ 

नेऩार 

योप्ने सभम् 
नोबेम्फय 

षटप्ने सभम् 
पेब्रअुयी-भे 

योप्ने सभम् 
धडसेम्फय 

षटप्ने सभम् 
भाचज-भे 

योप्ने सभम् 
जनियी 

षटप्ने सभम् 
अषप्रर-भे 

फगय खेती नदीभा 
फाढी सषकएऩधछ सरुु 
गरयन्द्छ बने ऩानी ऩनुज 
अगािैनै उत्ऩादन धरई 

सक्न ुऩदजछ ।   
 

फगय खेती गने तयीकाहरु् 
जचस्मान उऩरब्धताका आधायभा खेती गने तयीकाहरु धनम्न फभोजजभ छन;् 

 साॉगयुा य कभ गषहया खाडर तरयका् 
मो तयीका ३०-४० से. धभ. को गषहयाईभा ऩमाजप्त जचस्मान बएको फगयभा प्रमोग गरयन्द्छ । 
पराभे औजायरे खने्न य भाटो जझक्ने गयेय १० से. धभ. व्मासका ३०-४० से. धभ. गषहया खाडर 
खनेय १ के. जी. जधत गोफय भर य ५-१० ग्राभ धड. ए. ऩी. फरौटे भाटोभा धभसाएय खाडर 
बरयन्द्छ। खाडर बयेको २-५ ददनऩधछ टुसाएको फीउ योप्न ुऩदजछ ।   

 कभ गषहया खाडर तयीका् 
मो तयीका ३०-४० से. धभ. को गषहयाईभा ऩमाजप्त जचस्मान बएको फगयभा प्रमोग गरयन्द्छ । 
मसभा ६० से. धभ.  रम्फाई, ६० से. धभ. चौडाई य ४५ से. धभ. गषहयाईको खाडर खनेय प्रधत 
खाडर ५ के. जी. गोफय भर, १५-४० ग्राभ मरुयमा, २५-४० ग्राभ धड. ए. ऩी. य १०-२५ ग्राभ 
म्मयेुट अप ऩोटास फरौटे भाटोभा याम्रो सॉग धभराएय खाडर बनुजऩदजछ । त्मसऩधछ २ से. धभ. 
गषहयाईभा ३-४ दाना काॉक्रा िा पसॉ फारीका फीउ योप्नऩुदजछ ।   

 गषहया खाडर तयीका् 
जचस्मानको उऩरब्धता अनसुाय ६०-७५ से. धभ. व्मास बएका १००-१५० से. धभ. गषहया खाडर 
खधनन्द्छ । खाडरभा १०-१५ के. जी. गोफय भर, १५-४० ग्राभ मरुयमा, २५-४० ग्राभ धड. ए. 
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ऩी. य १०-२५ ग्राभ म्मयेुट अप ऩोटास भाटोभा याम्रो सॉग धभसाएय  अधरकधत खाडर ऩयेुय ३-४ 
दाना धफउ २-३ से. धभ. को गषहयाईभा योप्न ुऩदजछ ।   

 एक हाय नारी खेती तयीका् 
मो तरयका अनसुाय ३-५ धभटयको पयकभा ६०-१०० से. धभ. पयाषकरो य आिश्मकता 
अनसुायको १००-१५० से. धभ. गषहयो नारी खधनन्द्छ । खन्द्दै जाॉदा ऩमाजप्त जचस्मान पेरा 
ऩयेऩधछ खन्न छोधडन्द्छ । नारीको ६० से. धभ. चौडाई भध्मे एक साइडको आधा बागभा गोफय 
भर य यासामधनक भर छरयन्द्छ य खनेय फारिुा भाटोभा धभसाईन्द्छ । मसयी तमाय गयेको आधा 
बाग नारीभा एक हाय फीउ योषऩन्द्छ । फीउ उम्रये फेनाज ४-६ ऩातका बएऩधछ नारीको फाॉकी 
आधा बागभा गोफय भर य यासामधनक भर छयेऩधछ खनेय भाटोभा धभसाइन्द्छ । मसयी धभसाएको 
भाटोको फारी बएको साइडभा उकेया रगाइन्द्छ । खाडरभा रगाउने तरयका बन्द्दा नारीभा 
भगाउने तरयका फढी प्रबािकायी, फढी उिजय य काभ गनज सजजरो हनु्द्छ ।  

 दईु हाय नारी खेती तयीका् 
मो तरयका अनसुाय ३-५ धभटयको पयकभा १०० से. धभ. चौडाइको नारी खधनन्द्छ । १ धभटय 
चौडाईको ऩयैु नारीभा गोफय भर य यासामधनक भर छरयन्द्छ य खनेय फारिुाभा धभसाइन्द्छ । 
नारीको १०० से. धभ. चौडाई भध्मे दिैु साइड धतय २५⁄२५ से. धभ. छाडेय दईु हायभा फीउ 
योषऩन्द्छ । फेनाज ४-६ ऩातका बएऩधछ थऩ गोफय भर य यासामधनक भर धफचको खारी बागभा 
छरय खनेय भाटोभा धभराईन्द्छ । भर जरको याम्रो व्मिस्था गनज सके मो तरयकाफाट उत्ऩादकत्ि 
य आम्दानी धनकै फढाउन सषकन्द्छ ।  

 
 

सन्द्दबज साभाग्री् 
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हरयमो घोगा एिॊ ऩश ुदानाको राधग फसन्द्ते भकै 
 

ऩरयचम् 
 फसन्द्ते भकै खेती षहॉउदे भौसभभा गने गरयन्द्छ । फसन्द्ते भकै खेतीको राधग बगुोर अनसुाय 
भाघको तेस्रो हप्तादेजख चैत्रको दोस्रो हप्तासम्भ अगौटे खारका भकैका जातहरु छनौट गरयन्द्छ । तयाईभा 
असोज देजख काधतजकसम्भ य धबत्री भधेशभा बदौ देजख काधतजक सम्भभा मसको खेती गनज सषकन्द्छ । 
साभान्द्मतमा मो खेतभा रगाइन्द्छ य धान रगाउनराई सभस्मा हुॉदैन य षिशेि फारी चक्रराई सहमोग 
ऩमुाजउॉदछ । 

 

हािाऩानी् 
मसको खेतीका राधग २१-३२ धड. से. ताऩक्रभ य १५-२० से. धभ. फिाज उऩमकु्त भाधनन्द्छ । भकै 
न्द्मनुतभ १० धड. से. भा उम्रन सक्छ तय एकनाशरे उम्रनका राधग भाटोको ताऩक्रभ १६-१८ धड. से. 
उऩमकु्त हनु्द्छ ।  

 

भाटो् 
 भकै खेती प्राम् सफै षकधसभको भाटोभा गरयन ेबएताऩधन भधररो प्रशस्त जजिाॊश बएको साथै याम्रो 
धनकास बएको दोभट िा हल्का दोभट भाटो उऩमकु्त हनु्द्छ ।  
 

उऩमकु्त जातको छनौट् 
 धसपारयस ऺेत्र अनसुाय फढी उत्ऩादन ददने जातको छनौट गयी गणुस्तयीम फीउको प्रमोग गनाजरे 
भकैको उत्ऩादनभा २५ देजख ३० प्रधतशत सम्भ फृषि हनु्द्छ । उन्नत जातको तरुनाभा िणजशङ्कय  

(हाइधब्रड) जातको फीउ रगाउनारे ५० प्रधतशत बन्द्दा फषढसम्भ उत्ऩादनभा फृषि हनु्द्छ ।  

फसन्द्ते भकै खेतीका राधग धसपारयस गरयएका उन्नत तथा हाइधब्रड जातहरू् 
उन्नत जातहरु हाइधब्रड जातहरु 

नाभ ऩाक्न ेसभम 
(ददन) 

उत्ऩादकत्ि 
(टन⁄हेक्टय) 

नाभ ऩाक्न ेसभम 
(ददन) 

उत्ऩादकत्ि 
(टन⁄हेक्टय) 

अरुण-२ ९५ ३.५ कञ्चन-१०१ (नतुन) १००-१०५ ६.५-८.० 

अरुण-३ १०० ३.९ याजकुभाय ११५-१२० ८-९ 

अरुण-४ ११३ ४.२ फामोसीड-९२२० ११७ ७-१० 

अरुण-६ ९० ३.५ षट एक्स-३६९ १२४ ९ 

याभऩयु कम्ऩोजजट ११५ ४.४ याभऩयु हाइधब्रड-४ 

याभऩयु हाइधब्रड-६ 

१३०-१४० 

१३०-१४० 

६.९ 

६.९ 
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भकै हातरे छनुजबन्द्दा राईनभा रगाउॉदा धेयै पाइदा हनु्द्छ । जस्तै् 
 धनजित दयुीभा योषऩने हुॉदा फोटको उजचत सॊख्मा कामभ गनज सषकन्द्छ ।  

 धसॉचाई गनज, गोडभेर तथा भरखादको प्रमोग गनज धछटो तथा सजजरो हनु्द्छ साथै गोडभेर गदाज 
फोटभा ऺधत कभ हनु्द्छ ।   

 

योप्ने सभम् 
राभो सभमभा ऩाक्न ेजातका भकै भाघ १५ देजख पागनु १५ सम्भ छरयसक्न ुऩछज । अन्द्मथा भकैऩधछ 
धान रगाउन षढरो हनेु तथा भनसनु सरुु बएय  भकै थन्द्क्माउन गाह्रो ऩनजसक्छ । तय छोटो अिधधभा 
ऩाक्ने भकै जस्तै; अरुण–२, अरुण–६ चैतको ऩषहरो हप्तासम्भ ऩधन योप्न सषकन्द्छ ।  

 

भकै रगाउने दयुी, गषहयाई य  भेधसनको प्रमोग् 
 राईनभा फीउ योप्दा राईन देजख राईनको दयुी ६० से. भी. य  फोट देजख फोटको दयुी २५ से. 

भी. कामभ गनुज ऩदजछ । उक्त दयुीभा भकै रगाउॉदा एक कठ्ठाभा रगबग २२०० फोट हनु ु
ऩदजछ ।   

 भाटोको जचस्मान हेयी फीउ ५ देजख ७ से. भी. को गषहयाइभा योप्न ुऩदजछ ।   

 षिधबन्न भेजशन जस्तै; ज्माि प्रान्द्टय,  ऩसु यो धसडय,  ठूरा तथा साना िमाक्टयफाट चल्ने फीउ 
तथा भर खसाल्ने भेजशनको (धसडधड्रर) प्रमोग गयेय  ऩधन राईनभा फीउ योप्न सषकन्द्छ ।  

 फीउ योप्न भेधसनको प्रमोग गयेभा हातरे योऩेको तरुनाभा २५ देजख ३० प्रधतशत सम्भ योऩाइ 
खचज कभ हनु्द्छ।  

 

नोट् पेदकटुिा कीयाको प्रकोऩ फषढ हनेु जग्गाभा फीउ रगाउॉदा एक ठाउॉभा दईु दानाका दयरे योप्न ेय 

उम्रकेो २०–२२ ददनभा एक ठाउॉभा एक षिरुिाभात्र याखे्न य फढी बएको हटाउने । 

 

भरखाद व्मिस्थाऩन् 
 िसन्द्ते भकैभा भरखाद व्मिस्थाऩन भखु्मतमा कुन फारीऩधछ भकै रगाइएको हो त्मसभा बय 
ऩदजछ ।  साभान्द्मतमा तर ताधरकाभा ददए अनसुाय  यासामधनक भरको भात्रा प्रमोग गनुज उऩमकु्त हनु्द्छ ।  

नोट् मरुयमा भरको प्रमोग गदाज फीउसॉग एकै ठाउॉ नऩने गरय हाल्न ुऩदजछ । थऩ मरुयमा भर टऩडे्रस गदाज 
फोटको पेदफाट ५ से. भी. टाढा चायैधतय ऩनेगरय कुरेसो फनाएय  याखे्न य  भाटोरे ऩरुयददन ुऩदजछ । मदद 
राईनभा रगाइएको छ बने फोट देजख ५ से. भी. य  १० से. भी. गषहयो कुरेसो फनाई भर हारी भाटोरे 
ऩरुयददन ुऩदजछ ।   
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यासामधनक भर उन्नत जात  

(षकरो प्रधत कठ्ठा) 
हाइधब्रड जात  

(षकरो प्रधत कठ्ठा) 
भर हाल्न ेउजचत सभम 

धड. ए. ऩी. ४.३ ४.३ फीउ छन ेफेरा 
ऩोटास २.२ ३ फीउ छन ेफेरा 
मरुयमा २ ३ फीउ छन ेफेरा 
मरुयमा ३ ४ फोटरे घुॉडा छुने फेरा 
मरुयमा २ ३ धानचभया धनजस्कने फेरा 

 

नोट् नऩाकेको गोफय भरफाट झायऩातको फीउ आउने हुॉदा ऩाकेको िा ऩचेको भरभात्र प्रमोग गने ।  

 

धसॊचाई्  

 भाटोको प्रकाय⁄जचस्मान हेयी फसन्द्ते भकैभा साभान्द्मतमा ३ देखी ७ ऩटक सम्भ धसॉचाईको 
आिश्मकता ऩदजछ।   

 भकैको फोट घुॉडासम्भ अग्रो, धानचभया आउने सभम, घोगाभा जुॉगा आउने सभम य दानाभा दधु 
राग्ने सभमभा फढी सॊफेदनशीर हनेु हुॉदा मी अिस्थाभा जचस्मान कभी बएभा धसॉचाई गनुज ऩदजछ ।   

 दाना बरयने सभमभा उच्च ताऩक्रभको असयफाट जोगाउन धसॉचाईको अधनिामज व्मिस्था गनुजऩदजछ ।   

 राईनभा भकै रगाइ कुरेसो फनाइ धसॉचाई गदाज फषढ प्रबािकायी हनु्द्छ । धसॉचाई गदाज ३ घण्टा 
बन्द्दा फढी सभम ऩानी जम्न ददन ुहुॉदैन। 

 
 
 
 
 
 
 

गोडभेर तथा झाय व्मिस्थाऩन् 
 सभमभै झायऩातको व्मिस्थाऩन नबएभा भकैको उत्ऩादन ३० देजख ५०% सम्भ घट्छ । 

 शरुुको अिस्थाभा (भकै उम्रकेो २५-३० ददन) भकै फायी झाय  यषहत हनु ुऩदजछ । मदद भकै 
घुॉडासम्भ अग्रो हुॉदा ५ से. भी. बन्द्दा अग्रो झाय  देजखएभा गोडभेर गनुज ऩदजछ ।   

 मदद भकै राईनभा रगाइएको छ बने षिधबन्न षकधसभको झाय गोकने भेधसनको प्रमोग गयये ऩधन 
झायऩात हटाउन सषकन्द्छ ।  

 

षकया तथा योग धनमन्द्त्रण् 
 भकैभा राग्ने प्रभखु कीयाहरूभा पेद कटुिा, षकथो, गिायो, खमु्र ेषकया, राही, पयाॊग्रा आदद हनु ्

। मी कीयाहरूको धनमन्द्त्रणको राधग धनम्न उऩामहरू अऩनाउन सषकन्द्छ । जस्तै; 

धसॊचाई ददने प्रभखु अिस्थाहरु 

   फोटरे घुॉडा छुने फेरा           घोगाभा जुॉगा आउने फेरा 
     धानचभया धनजस्कने फेरा                       दानाभा दधु राग्ने फेरा 
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 षकथोको राधग गहुॉको चोकय १ षकरो + भाराधथन धरुो ५ ग्राभ + सख्खय  िा बेरी ५ ग्राभ य 
उक्त धभ्णराई भछु्न चाषहने जधत ऩानी धभसाई तमाय ऩारयएको षििमकु्त चाया फेरकुीऩख भकै 
रगाइएको खेतभा ठाउॉ ठाउॉभा याख्न ुऩदजछ । मसयी फनाइएको चाया ३ कठ्ठा जधभनको राधग 
ऩमाजप्त हनु्द्छ ।  

 गिायोको राधग ब्माधसरस थरुयजन्द्जमजन्द्सस (भहाशजक्त धफ. षट.) २ ग्रा. प्रधत धरटय  ऩानीभा धभसाई 
छने । यासामधनक षििादी प्रमोग गनुजऩयेभा साइऩयभेधिन ५% षििादी १.५ एभ. एर. प्रधत धरटय 
ऩानीभा धभसाई छने। 

 खमु्र ेकीयाको प्रकोऩ हटाउनको राधग भाटोभा काॉचो गोफय प्रमोग नगने । भाराधथन धरुो ५% 
नाभक धफिादी १ षकरो प्रधत कठ्ठाको दयरे भकै रगाउॉदा प्रमोग गने । 

 पेदकटुिा षकयाको प्रकोऩ कभ गनजको राधग पेदकटुिारे काटेको फोट नजजकै भाटो कोयाएय 
हेने िा झायऩातको सानो सानो थपु्रो फोट नजजक याखे्न य उज्मारो बएऩधछ झायको थपु्रो ऩल्टाई 
राबाज जम्भा गरय नष्ट गने िा भाराधथन ५% धरुो १ षकरो प्रधतकठ्ठाको दयरे भकै रगाउॉदा 
प्रमोग गने िा साइऩयभेधिन ५% षििादी १.५ एभ. एर. प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाई छन े। 

 

  अभेरयकन पौजी कीयाको व्मिस्थाऩन्  

 खेतफायीभा भकै उम्रदेेजख धनमधभत रुऩभा अनगुभन गयी कीयाको उऩजस्थधत य सम्बाषित ऺधतको 
आॉकरन गनुजऩदजछ ।   

 खोस्टारे ऩूया घोगा छोषऩने भकैको जात रगाउन ुउऩमकु्त हनु्द्छ ।  

 एउटा ऩकेट ऺेत्रभा सकेसम्भ एकै सभमभा य अगैटे सभमभा भकै योप्ने ।  

 भकैको एकर फारी रगाउन ुबन्द्दा कोशेिारीको अन्द्तयफारी िा धभज्त फारीको रुऩभा रगाउॉदा 
कीयाको प्रकोऩ कभ हनु्द्छ ।  

 डेस्भोधडमभ फारीराई षिकिजक फारीको रुऩभा भकैको फीच फीचभा रगाउने य छेउछाउभा ऩासो 
फारीको (आकिजक फारी) रुऩभा नेषऩमय घाॉस रगाएय कीयाराई नषेऩमयभा आकषिजत गनज सषकन्द्छ 
। नेषऩमयभा मो कीयारे अण्डा ऩाये ऩधन सफै राबाज खानाको अबािभा फाॉच्न सक्दैनन ्। 

 षिरुिाराई स्िस्थम य कीयाको ऺधत सहनसक्ने फनाउन धसपारयस गरयए अनसुाय सन्द्तधुरत 
भरखादको प्रमोग गने ।  

 भकै योप्न ुअजघ इधभडाक्रोषप्रड (Imidacloprid) ४८% एप. एस. षििादी प्रधत के. जी. धफउभा ४ 
धभ. धर. का दयरे धफउ उऩचाय गयेय शरुुको ३ हप्तासम्भको षिरुिाहरुराई ऺधत हनुफाट फचाउन 
सषकन्द्छ ।  

 धनयीऺणको क्रभभा ऩातको सतहभा झणु्डभा ऩारयएका अण्डाहरु सॊकरन गयी नष्ट गने ।  

 ऩातभा सेता राम्चा जझल्री सषहतका प्िारहरु (Papery window) देखा ऩयेभा नीभजन्द्म षििादी 
एजाधडयाजक्टन १५०० ऩी. ऩी. एभ. (Azadirachtin 1500 ppm) ५ धभ. धर. प्रधत धरटय ऩाधनभा 
धभसाएय छने । 
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 भकैको ऩातभा राबाजरे ऺधत गयेको प्िारहरु तथा गबुोभा ऺधतको रऺण देखा ऩयेभा 
धनम्नानसुायका यासामधनक षििादीहरु आरोऩारो गयी षििादी धभसाएको घोर प्रधत योऩनी २५ 
धरटयका दयरे प्रमोग गनुज ऩदजछ् 

 स्ऩाइनेटोयाभ (Spinetoram) ११.७ एस. सी. १ धभ. धर. प्रधत २ धरटय ऩानीका दयरे 
िा 

 इभाभेजक्टन फेन्द्जोएट (Emamectin Benzoate) ५% एस. जी. १ ग्राभ प्रधत २.५ धरटय 
ऩानीका दयरे िा 

 क्रोयानिाधनरीप्रोर (Chlorantraniliprole) १८.५% एस. सी. १ धभ. धर. प्रधत २.५ 
धरटय ऩानीका दयरे िा 

 स्ऩइनोस्माड Spinosad ४५% एस. सी. १ धभ. धर. प्रधत ३ धरटय ऩानीका दयरे धभसाएय 
छने। 

भकैभा राग्ने प्रभखु योगहरूभा ध्िाॊसे थोप्रे, उत्तयी ऩात डढुिा, डाउनी धभल्डु्य, घोगा कुषहने य  कारो 
ऩोके योग हनु ्। मी योगहरूको धनमन्द्त्रणको राधग धनम्न उऩामहरू अऩनाउन ुऩदजछ ।   

 ध्िाॊसे थेग्रे योगको राधग योग सहन सक्ने जातहरू (भनकाभना-३, याभऩयु कम्ऩोजजट) रगाउने, 

धेयै फाक्रो फोट नयाख्ने ।  

 उत्तयी ऩात डढुिा योग तयाई य  धबत्री भधेशभा फसन्द्ते भकैको प्रभखु सभस्माको रूऩभा देखा 
ऩयेको छ । उक्त्त योग धनमन्द्त्रणको राधग भकै धेयै फाक्रो गयी नरगाउने, योगी फोटराई नष्ट 
गने । म्मान्द्कोजेफ नाभक षििादद २ ग्राभ प्रधत धरटय  ऩानीभा धभसाइ ८-१० ददनको पयकभा 
छने । 

 घोगा कुषहने योगको राधग खोसेल्टारे घोगाको टुप्ऩो ढाक्ने जात रगाउने, ऩाकेऩधछ बाॉच्न षढरा 
नगने, घोगा घाभभा याम्रो सॉग सकुाएय  भात्र बण्डायण गने ।  

 कारो ऩोके योग देजखने धफजत्तकै उक्त फोटराई उखेरी भाटो भधुन गाधडददने िा जराईददने, 
फारीचक्र अऩनाउने, मदद त्मसफाट उत्ऩाददत भकै फीउको राधग प्रमोग गने हो बने अधनिामज 
रूऩभा फेधबषष्टन (काफेन्द्डाजजभ ५० डव्र ुषऩ) २ ग्राभ प्रधत षकरो फीउका दयरे फीउ उऩचाय  गरय 
योप्ने ।  

 

फारी धबत्र्माउने य बण्डायण् 
 भकैको खोष्टा पुस्रो बएऩधछ य घोगाको दाना उप्काएय खोमाभा गाधडएको बाग कोयाएय हेदाज 

कारो ऩत्र देजखएभा भकै बाॉच्न तमाय  बएको थाहा हनु्द्छ ।  

 षिधबन्न भेसीनको प्रमोग गयी भकैको दाना छोडाउन सषकन्द्छ । साभान्द्मतमा एक हसज ऩािय को 
भकै छोडाउने भेधसनफाट ४ जक्िन्द्टर दाना प्रधत घण्टाको दयरे छोडाउन सषकन्द्छ तय छोडाउन ु
अजघ भकैको घोगाहरू याम्रोसॉग सकेुको हनुऩुदजछ ।   

 थाॉक्रोभा भकै बण्डायण गनैऩने बएभा घाभ राग्न,े भसुा चढ्न नसक्ने षकधसभफाट थाॉक्रो धनभाजण 
गने य थाॉक्रा रगाउॉदा धफच धफचभा सेतो चनु ऩधन छकज ने। 
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 याम्रयी सकेुको घोगाराई छोडाई दानाराई ऩधन २–३ घाभ सकुाएय दानाको जचस्मान करयफ १० 
देजख १२ प्रधतशत बएऩधछ बण्डायण गने । 

 घनुको आक्रभण बएभा फोझोको धरुो िा नीभ तेरको प्रमोग गनज सषकन्द्छ ।  

 

सन्द्दबज साभाग्री् 
https://csisa.org/wp-content/uploads/sites/2/2014/06/Spring-Maize-tips-Nepal.pdf 

व्मिसाषमक भकै खेती प्रषिधध (२०७६⁄७७), प्रधानभन्द्त्री कृषि आधधुनषककयण ऩरयमोजना, ऩरयमोजना 
इकाई, गलु्भी 
नाकज  डामयी (२०७७), नेऩार कृषि अनसुन्द्धान ऩरयिद्, धसॊहदयफाय प्राजा, काठभाण्डौ 
अभेरयकन पौजी कीयाको ऩषहचान, ऺधत य मसको व्मिस्थाऩन, कृषि तथा ऩशऩुन्द्छी षिकास भन्द्त्रारम, 
हरयहयबिन रधरतऩयु 
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ऩूिज-भूर फीउ आरफुाट भूर फीउ आर ुउत्ऩादन प्रषिधध 
 

ऩूिज–भूर फीउ आर ुबनेको के हो ? 

 बाईयस तथा अन्द्म योगफाट भकु्त गरयएका उन्नत जातको आरकुो फोटराई तन्द्त ु प्रजनन ्
प्रषिधधिाया रतुगधतभा प्रशायण गयी राही षकया धछनज नसक्ने शीशा िा जारीघय धबत्र जीिाण ुयषहत फारिुा 
य भाटो (२ꓽ१) को धभ्णभा योऩेय उत्ऩादन गरयएका स–साना आरकुा दानाहरुराई ऩूिज–भूर फीउ (Pre-

basic seed अथाजत PBS) बधनन्द्छ । हयेक फिज रगाताय ऩयुानै फारीफाट फीउ आर ुछानेय प्रमोग गरययहॉदा 
आरकुो उत्ऩादनभा ठूरो ह्रास आउॉछ । प्रामजसो ह्रास आउनकुो भखु्म कायण बाइयसजन्द्म योगहरु नै 
बएकोरे बाइयस योगभकु्त फीउ आर ुउत्ऩादन गने उदे्दश्मरे तन्द्त ुप्रजनन ्तथा बाइयसजन्द्म योग ऩयीऺण 
प्रषिधधहरु अऩनाई उच्चकोटीको योगभकु्त स्िस्थ ऩूिज-भूर फीउ आर ुउत्ऩादन गरयन्द्छ । 
 

ऩूिज-भूर फीउ आरकुो उऩादेमता: 
 ऩयुाना तथा उत्ऩादन ऺभता ह्रास बइसकेका िीउ आर ु ऩनु् स्थाऩना गयी सभग्रभा आरकुो 

याषष्डम उत्ऩादन तथा उत्ऩादकत्ि फृषि गनज ऩूिज-भूर फीउ आरकुो ठूरो मोगदान यहेको छ । 

 फीउ आरकुो भाध्मभफाट प्रसायण हनेु बाइयस अरािा खैयो ऩीऩचके्क, डढुिा य ऐजेरु जस्ता योगहरु 
एक ठाउॉफाट अको ठाउॉभा पैधरन नददन मसरे धेयै भद्दत गदजछ । 

 ऩयम्ऩयागत फीउ आर ुबन्द्दा ऩूिज-भूर फीउ आर ुज्मादै स्िस्थ हनेु हनुारे त्मसफाट धनकाधरएका 
फीउ धेयै उत्ऩादनशीर हनु्द्छन ्।  

 खेतफायीभा याम्रयी सऩुरयिेऺण गरयएको खण्डभा मी ऩूि-भूर फीउ आरफुाट उच्च ऩहाडी ऺेत्रभा 
७-८ फिज तथा ऩहाडी य तयाई ऺेत्रभा क्रभश् ५-६ य ४-५ फिजसम्भ गणुस्तय मकु्त स्िस्थ फीउ 
आरकुो रुऩभा भूर फीउ उत्ऩादन गनज सषकन्द्छ, जनु खामन आर ु उत्ऩादनको राधग उन्नत 
फीउको रुऩभा उऩमोग गनज सषकन्द्छ ।   

 आरखेुतीभा फीउ आररेु भात्र करयफ ५०% उत्ऩादन रागत ओगटेको हनु्द्छ य स्िस्थ फीउ 
आरकुो चमन भात्रारे ऩधन कम्तीभा १५% आरकुो उत्ऩादन फढेको ऩाइन्द्छ ।  

 

ऩूिज–भूर फीउफाट भूर फीउ उत्ऩादन: 
तन्द्त ु प्रजनन ् (षटस्म ुकल्चय) प्रषिधधिाया बाईयस योगभकु्त ऩारयएका आरकुा ती स-साना ऩूिज-भूर फीउ 
आरकुो तौर १ ग्राभ बन्द्दा कभ देजख धरएय फढीभा २० ग्राभ िा सो बन्द्दा फढी सम्भका हनु्द्छन ्। ऩूिज-
भूर फीउ आरफुाट िीउ फृषि गरयएभा उच्च गणुस्तयको स्िस्थ भूर फीउ आर ुउत्ऩादन गनज सषकन्द्छ । 
साधायणतमा बाइयस योग साने कीया (धफशेि गरय आरुको राही) ऩहाडभा बन्द्दा तयाइभा फषढ हनेु हुॉदा 
योगको प्रकोऩ ऩहाडी ऺेत्रभा बन्द्दा तयाई ऺेत्रभा फढी हनेु बएकोरे तयाई ऺेत्रभा ऩहाडी ऺेत्रको तरुनाभा 
फीउ आर ुचाॉडो फदल्न ऩदजछ । अत् ऩूिज-भूर फीउ आरफुाट स्िस्थ भूर फीउ उत्ऩादन गने धनमधभत 
कामजक्रभ सॊचारन हनुऩुदजछ ।   
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जचत्र् ऩूिज-भूर फीउफाट भरू फीउ उत्ऩादन 

 
 
 
 
 
 

५०० दाना ऩूिज–भूर फीउ आर ु(१-५ ग्राभ तौर साइज) रे ४५ िगज 
धभटय ऺेत्रपर ढाक्दछ । 

ऩषहरो फिज करयफ ७५ के. जी. पाउण्डेसन फीउ (भूर फीउ-१) आर ु
उत्ऩादन हनु्द्छ । 

दो्ो फिज १ योऩनी जग्गाभा फीजफृषि कामजक्रभ सॊचारन गनज ऩगु्दछ य 
मसफाट न्द्मनुतभ ७५० के. जी. प्रभाजणत फीउ-१ (भूर फीउ–२) 

उत्ऩादन हनु्द्छ । 

ते्ो फिज १० योऩनी जग्गाभा फीजफृषि कामजक्रभ सॊचारन गनज ऩगु्दछ य 
मसफाट न्द्मूनतभ ७५०० के. जी. प्रभाजणत फीउ-२ (भूर फीउ-३) 

उत्ऩादन हनु्द्छ । 

चौथो फिज १०० योऩनी जग्गाभा फीजफृषि कामजक्रभ सॊचारन गनज ऩगु्दछ 
य मसफाट न्द्मूनतभ ७५,००० के. जी. उन्नत फीउ (भूर फीउ-४) 

उत्ऩादन हनु्द्छ। 

चौथो फिज १०० योऩनी जग्गाभा फीजफृषि कामजक्रभ सॊचारन गनज ऩगु्दछ 
य मसफाट न्द्मूनतभ ७५,००० के. जी. उन्नत फीउ (भूर फीउ-४) 

उत्ऩादन हनु्द्छ। 
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ऩूिज-भूर फीउ खेती प्रषिधध: 
जग्गाको छनौट⁄तमायी: 

 ऩूिज-भूर फीउ आर ु रगाउने जग्गाको छनौट गदाज भाटोफाट सने खारका योगहरु जस्तै खैयो 
षऩऩचके्क, ऐजेरु, कारो खोस्टे आदद को आशॊका नबएको जग्गा भात्र छनोट गरयन ुऩदजछ ।   

 मसको खेती गनज सम्बि बएसम्भ खेती नगयेको फाॉझो जभीन सफबन्द्दा उत्तभ हनु्द्छ । मदद त्मसो 
नबएभा आर ुतथा आर ुऩरयिायभा ऩने िारी जस्तै गोरबेँडा, बान्द्टा, खोसाजनी नरगाएको खेत फायी 
छनौट गनुज ऩदजछ ।   

 ऩानी नजम्ने तथा हल्का फरौटे दोभट भाटो बएको ठाउॉ उऩमकु्त हनु्द्छ ।  

 फीउ उत्ऩादन गने जग्गा साधायण आरखेुती गने जग्गाफाट कभसेकभ ५-१० धभटय टाढा 
हनुऩुदजछ ।   

 हािा चल्ने ददशा हेयी साधायण आर ुखेतीको जग्गा फाट फीउ आर ुखेतीको जग्गा अगाडीधतय 
हनुऩुदजछ अथाजत ्हािारे साधायण आर ुखेती गरयएको जग्गाफाट राही कीयाहरु फीउ आर ुखेती 
गरयएको जग्गाभा ल्माउन नसक्ने हनुऩुदजछ ।   

 ऩूिज-भूर फीउ आर ु रगाउनका राधग जग्गा याम्रोसॊग खनजोत गयी भाटोराई झायऩात यषहत, 

फयुफयुाउॉदो य खकुुरो ऩानुजऩदजछ ।   

 

उऩमकु्त जातहरु् 
फोक्राको यङ यातो हनेु जातहरु फोक्राको यङ सेतो हनेु जातहरु 

काधडजनर, डेजजये, जनकदेि, कुषफ्र धसन्द्दयुी, खभुर 
यातो-२, ऩेयीकोरी, षि. आय. -६३-६५, 

कुषफ्र ज्मोधत, खभुर सेतो-१, एन. षऩ. आई. -
१०६, कुषफ्र फादशाह 

 

योप्ने सभम य दयुी् 
 ऩूिज-भूर फीउ आरकुो योप्ने सभम आरकुो जात य ठाउॉ अनसुाय पयक हनु्द्छ । साधायणतमा 

तयाई य धबत्री भधेशभा असोजदेजख काधतजक, भध्म ऩहाडी ऺेत्रभा ्ािण-बार (शयद िारी) तथा 
ऩौि-भाघ (फसन्द्ते िारी), उच्च ऩहाडी ऺेत्रभा चैत्र-फैशाख (ऩूिज–भनसनु िारी) सम्भ आर ुयोप्न 
फढी उऩमकु्त सभम भाधनन्द्छ ।  

  ऩूिज-भूर फीउ आरकुो योऩाईको दयुी त्मस फीउ आरकुो साईजभा धनबजय गदजछ । सानो 
साईजनको ऩूिज-भूर फीउ आर ुकभ दयुीभा य ठूरो साईजको अधर फषढ दयुीभा योप्न ुउऩमकु्त 
हु्न्द्छ । 
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ऩूिज–भूर फीउ आरकुो साइज अनसुाय योप्ने दयुी य त्मसरे ढाक्ने ऺते्रपर: 

क्र. स. फीउ आधरको तौर साइज योप्ने दयुी ५०० दानारे ढाक्ने ऺते्रपर 

१ १ ग्राभ बन्द्दा सानो ६० x १० से. भी. ३० िगज धभटय 

२ १-५ ग्राभ ६० x १५ से. भी. ४५ िगज धभटय 

३ ५-१० ग्राभ ६० x २० से. भी. ६० िगज धभटय 

४ १० ग्राभ बन्द्दा ठूरो ६० x २५ से. भी. ७५ िगज धभटय 

 

योप्ने तयीका: 
 सानो, कधररो टुसाराई फचाउने गयी फीउ आर ुसािधाधनऩूिजक भाटोभा योप्न ुऩदजछ ।   

 योऩाईको गषहयाई ऩधन फीउ आरकुो साईजभा धनबजय गदजछ । सानो आरकुो टुसा गषहयो योप्नारे 
भाटो फाषहय धछचोरेय आउन गाह्रो ऩदजछ ।   

 ऩहाडी ऺेत्रभा ५ ग्राभ बन्द्दा साना आर ुसाधायणतमा ३-४ से. भी. को गषहयाईभा योप्न ुउऩमकु्त 
हनु्द्छ । तय तयाई ऺेत्रभा ३-४ से. भी. गषहयाइ ऩमाजप्त हुॉदैन य अधर गषहयो योप्न ुऩदजछ, षकनबन े
तयाईभा गभॉरे गदाज भाटोको सतहफाट फढी भात्राभा ऩानी फाषपएय जाने हुॉदा िीउ उम्रन जचस्मान 
ऩमाजप्त हुॉदैन । 

 

भरखादको भात्रा: 
 साधायणतमा याम्रो उत्ऩादन धरन याम्रयी कुषहएको कम्ऩोष्ट भर (गोफय भर) कजम्तभा ऩधन २० 

टन प्रधत हेक्टय (अन्द्दाजी १००० केजी प्रधत योऩनी िा ७-८ सम षकरो प्रधत कठ्ठा) य 
नाइिोजन, पोस्पोयस य ऩोटास १००ꓽ१००ꓽ६० षकरो प्रधत हेक्टय (अनद्ाजी ६.५ षकरो मूरयमा, 
११ षकरो धड. ए. षऩ य ५ षकरो म्मूयेट अप ऩोटास प्रधत योऩनी िा ४.५ षकरो मूरयमा, ७.५ 
षकरो धड. ए. षऩ. य ३.५ षकरो एभ. ओ. षऩ. प्रधत कठ्ठा) को दयरे हाल्न ुऩदजछ ।   

 भाधथ उल्रेजखत नाईिोजनको भात्रा आधा योप्ने फेराभा य आधा ऩषहरो उकेया ददने फेराभा याख्न ु
उजचत हनु्द्छ। फीउ आर ु कुषहनफाट फचाउन यासामधनक भर फीउ आरसुॊग सम्ऩकज भा आउने 
गयी हाल्न ुहुॉदैन । साथै ऩूिज-भूर फीउ आर ुकुखयुाको भरसॉग धसधै सम्ऩकज भा आउने गयी हाल्न ु
हुॉदैन । 

 

फीउ आर ुटुसाउने: 
 ऩूिज–भूर फीउ आररुाई याम्रयी टुसाएय भात्र योप्न ु जरुयी छ । नटुसाएको फीउ योप्दा फीउ 

कुषहन ऩधन सक्दछ। 

 तयाई तथा तयाई जस्तो न्द्मानो हािाऩानी बएको ठाउॉहरुभा साधायणतमा योप्न ुबन्द्दा एक भषहना 
ऩषहरे य ऩहाडी ऺेत्रभा डेढ-दईु भषहना ऩषहरेदेजख ऩूफज-भूर फीउ आररुाई बण्डायणफाट फाषहय 
धनकाल्न ुऩदजछ ।   
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 फीउ आर ुटुसाउनका राधग भधसनो जारी हारेको काठको फाकसभा िा प्राषष्टकको माजकभा याख्न ु
फेस हनु्द्छ ।  मसयी टुसाउॉदा फाकस सषहत टुसाएको फीउ खेतिायीभा योप्न रैजान सजजरो हनु्द्छ 
टुसा ऩधन बाॉजचदैन । 

 टुसाउनको राधग याख्दा जषहरे ऩधन याम्रयी हािा सॊचारन हनेु भधयुो प्रकाश बएको ठाउॉभा याख्न ु
ऩदजछ टुसाहरु छोटो, भोटो, दह्रो य हरयमो हनुऩुदजछ । एक ऩटक धनस्केको टुसाराई बाॉजचन ददन ु
हुॉदैन । 

 टुसाउनको राधग याख्दा भसुा तथा कीयाहरुफाट होजशमाय हनुऩुदजछ य आिश्मक ऩयेभा धतनीहरुको 
धनमन्द्त्रणका उऩामहरु अऩनाउन ुऩदजछ ।   

 

गोडभेर, उकेया तथा धसॉचाई: 
 ऩूिज-भूर फीउ आरकुो खेती गदाज गोडभेर, उकेया तथा धसॉचाई जस्ता खेती प्रषिधधका कामजहरु 
फोटको फृषि, अिस्था तथा भाटोको जचस्मान हेयी उजचत सभमभा गरयन ुऩदजछ ।   
 

योग कीयाको धनमन्द्त्रण: 
 बण्डाय देजख नै योगकीयाको धनमन्द्त्रण शरुु हनुऩुदजछ । बण्डायभा आरकुो ऩतुरी, आरकुो टुसाभा 

राही कीया राग्ने बएभा कीटनाशक षििादद प्रमोग गयी उजचत बण्डाय व्मिस्था धभराउनऩुदजछ ।   

 भाटोभधुन फधस काट्ने कीया, खमु्र,े कधभरा आददको प्रकोऩ बएभा आर ुयोप्नबुन्द्दा ऩषहरे नै उऩमकु्त 
षििाददहरु भाटोभा धभसाउनऩुदजछ । मस्ता षििददहरु प्रमोग गयी परेका आर ुखामनभा प्रमोग 
गनज त्मधत उऩमकु्त नहनेु हुॉदा सकबय फीउको रुऩभा भातै्र प्रमोग गनुजऩदजछ ।   

 फोट उधम्रसकेऩधछ ऩछौटे डढुिा योग आदद य राही, पकके, खऩटे कीया आददको धनमन्द्त्रणको 
राधग धसपारयश अनसुाय षििाददहरु फेरा-फेराभा प्रमोग गनुजऩदजछ ।   

 

योधगगा  अथिा अनऩुमकु्त फोट उखेल्ने: 
 ऩूिज–भूर फीउ आर ुबाईयस योगयषहत हनु्द्छन ् य बाइयस योग ऩरयऺण गरयसकेको हनु्द्छ । तय 
बाइयस योगका फाषहयी स्रोतहरु ियऩयको खामन आरकुो िारी तथा झायऩातहरुफाट य कीयाहरुको 
भाध्मभिाया िा छुिाछुतफाट सनज सक्ने बएकोरे ऩूिज-भूर फीउ आरकुो प्रट फयोफय धनरयऺण गरययाख्न ु
ऩदजछ । धनरयऺण गदाज मदद कुनै फोटभा बाइयस योग रागेको आशॊका बएभा उक्त फोट तरुुन्द्त 
सािधाधनऩूिजक उखेरी हटाउन ुऩदजछ । त्मसैगरय जाधतम शिुता कामभ याख्नका राधग, कसैगरय फेजातका 
फोटहरु देजखन आएभा सो को ऩषहचान गरय हटाउन ुऩदजछ ।    
 

हाल्भऩधुरगा : 
 हाल्भऩधुरङ गनाजरे दानाराई दठक साइजभा याख्न, राही कीया फाट सने बाइयस योग कभगनज तथा 
दाना धछप्माउन आदद कामजभा भद्दत ऩमुाउॉदछ । साधायण अिस्थाभा फोट उखेल्ने कामज आर ुखनु्न बन्द्दा 
करयफ दईु हप्ता ऩषहरे गनुजऩदजछ बने अन्द्म अिस्थाभा ऩरयजस्थती भलु्माङ्कन गरय गनुजऩदजछ । तय राही 
कीयाको सॊख्मा फढ्ने आशॊका बएभा तरुुन्द्तै हाल्भऩधुरगा  गरयहाल्न ुऩदजछ । मदद फोट धनकै्क कधररो छ य 
दानाको याम्रयी षिकास बएको छैन य फोट उखेल्दा धेयै नोक्सानी हनेु देजखएभा तरुुन्द्त दैषहक कीटनाशक 
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षििादद (योगय िा मस्तै अन्द्म) छषकज न ु ऩदजछ । उखेल्दा सकेसम्भ आर ु दाना फाषहय नधनस्कने गरय 
फोटराई दईु गोडा षिचभा ऩायी हातको सहामतारे फोट उखेल्न ुफेस हनु्द्छ ।  
 

फीउ आर ुखन्न:े 
 आरकुो दानाभा फोक्रा याम्रयी धछजप्ऩई सकेऩधछ भातै्र आर ु खने्न कामज थाल्न ु ऩदजछ अथाजत ्
हाल्भऩधुरगा  गयेको १०-१५ ददनऩधछ आर ुखनु्न उऩमकु्त हनु्द्छ । आर ुखन्द्दा दानाभा कभ बन्द्दा कभ 
चोटऩटक राग्नेगयी खनु्न ऩदजछ य सकबय भाटो धगरो नबएको फेरा आर ुखने्न कामज गनुज िेश हनु्द्छ । 
 

स्माहाय सॊबाय तथा ग्रधेडगा : 
 आर ुखधन सकेऩधछ १० देजख १५ ददन सम्भ याम्रयी हािाको सॊचाय बएको तय धसधा घाभ नऩन े
ठाउॉभा याखेय सकुाउने (क्मूरयगा ) गनाजरे आर ुखन्द्दा रागकेो सानोधतनो चोटहरुभा ऩातरो फोक्रा जम्न 
जान्द्छ । ताऩक्रभ १५-१८ धडग्री सेजल्समस य साऩेजऺक आरता ९०-९५ प्रधतशत बएभा काषटएको 
ठाउॉभा चाॉडो याम्रो फोक्रा जम्न थाल्दछ । मसऩधछ टाॉधसएको भाटो झानुजको साथै चोटऩटक नरागेको याम्रो 
आरकुा दानाहरु अको सार भूर फीउको राधग ग्रधेडगा  गयेय छुयाउन ुऩदजछ ।   

 

बण्डायण: 
 ग्रधेडगा  गरय सकेऩधछ उक्त भूर फीउ (प्रथभ ऩसु्ता) आररुाई उऩमकु्त तरयकारे बण्डायण गरयन ु
ऩदजछ । ऩहाडी ऺेत्रभा भधयुो प्रकाशको धसिान्द्त अऩनाई फनाई याखेको कभ खजचजरो साधायण फीउ आर ु
बण्डाय घयभा (यजस्टक स्टोय) ऩधन बण्डायण गनज सषकन्द्छ । तय तयाई तथा तयाई जस्तो न्द्मानो हािाऩानी 
बएको ठाउॉभा शीत बण्डायभा नै िीउ आर ुबण्डायण गनुज ऩदजछ । फीउ आर ुबण्डायण गरयन ुबन्द्दा ऩषहरे 
बण्डाय घय याम्रयी सपा सगु्घय गनुजऩदजछ । आिश्मक ऩयेभा षििादद प्रमोग गयी बण्डाय घयराई योगका 
जीिाण ुतथा कीयाहरुफाट भकु्त ऩानुजऩदजछ ।   
 

ऩूिज–भूर फीउको ओसायऩसाय तथा ढुिानी: 
 ऩूिज–भूर फीउ आरकुा दानाहरु ओसायऩसाय तथा ढुिानी गदाज फोक्राभा घाउ चोटऩटक नराग्ने 

तथा टुसा नबाॉच्ने गयी धफशेि होजशमायी अऩनाइन ुऩदजछ ।   

  एउटै फोयाभा धेयै ऩरयभाणभा ऩूिज-भूर फीउ आर ुटम्भ बयी ढुिानी गदाज दानाहरुको फीचभा हािा 
खेल्ने ठाउॉको कभी हनेु बएकोरे ती फीउ आरकुा दानाहरुराई सास पेनज कदठनाई उत्ऩन्न हनु 
जान्द्छ । जसरे गदाज उक्त फीउ आर ुधफग्रने िा कुषहने सम्बािना हनु्द्छ ।  

 

सन्द्दबज साभाग्री् 
ऩूिज-भूर फीउ (PBS) आर ु उत्ऩादनका राधग अऩनाउन ु ऩने भाधसक कामजताधरका, याषष्डम आरिुारी 
अनसुन्द्धान कामजक्रभ, खभुरटाय, रधरतऩयु 

तयाई तथा धबत्री भधेशभा फीउ आरकुो उन्नत प्रषिधध (२०७१), ऺेत्रीम कृषि अनसुन्द्धान केन्द्र, 
ऩयिानीऩयु, फाया 
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 भौयी ऩारनका राधग फिज बयी गरयने षक्रमाकराऩहरु 

भौयीऩारनको ऩरयचम् 
 नेऩारभा ऩयाऩूिज कारदेजख नै ऩयम्ऩयागत रुऩभा भौयीऩारन गरयॉदै आएको य हारसम्भ ऩधन 
स्थानीम एषऩस सेयाना जातको घयऩारिुा भौयीराई प्राकृधतक एिॊ साॊस्कृधतक सम्ऩदाको रूऩभा ऩयम्ऩयागत 
भढेु घाय एिॊ खोऩे घायभा याखी भह उत्ऩादन गने प्रचरन प्राम् सफै ऺेत्रहरूभा मथाित यहेको ऩाइन्द्छ । 
आधधुनक खेतीप्रणारीभा षिशेि गयी नेऩार जस्तो कृषि प्रधान देशभा फारीहरूभा ऩयागसेचनको राधग भौयी 
एउटा प्रबािकायी ऩयागसेचक षकया बएकोरे भौयीऩारनफाट कृषि ऺेत्रभा ऩधन अधधकतभ राब धरन 
सषकन्द्छ । नेऩारभा कृिकहरूरे ऩयम्ऩयागत रूऩभा गदै आएको भौयीऩारनराई आधधुनक तियरे गनज सके 
आमआजजनभा याम्रो फृषि हनेु सिजषिददतै छ । भढुा मा खोऩे घायफाट िाषिजक सयदय २-३ के. जी. भह 
उत्ऩादन हुॉदै आएकोभा आधधुनक घायफाट १५-२० षकरोसम्भ भह उत्ऩादन हनु थारेको छ । चरामभान 
चौकोस बएको आधधुनक घाय, कृधत्रभ आधाय चाका, भहभदानी य अन्द्म साभाग्रीको प्रमोग गयेय गरयन े
भौयीऩारनको आधधुनक प्रषिधध नै आधधुनक भौयीऩारन हो ।   

 

भौयी ऩारनको भहत्ि तथा सॊबाव्मताहरु् 
 नेऩारको धेयै बबुाग जॊगररे ढाकेको हनुारे प्रकृधतरे गदाज मस्ता बागहरुभा षिधबन्न षकधसभका 

भौयीराई उऩमकु्त िोट षिरुिाहरुको फाहलु्मता ऩाईन्द्छ । 

 मस फाहेक कृषि मोग्म खेतफायीभा ऩधन धसजन अनसुाय तयकायी, तोयी तथा परपूर फगेऄचाहरु 
भौयी चयनका उऩमकु्त स्थान यहेको छ । 

 भौयीऩारन एक कृषि व्मिसाम बएकोरे बधूभषहन कृिकका राधग ऩधन एक आमभरुक व्मिसाम 
हनु सक्तछ । 

 भह भाधनसरे धेयै ऩषहरे देजख प्रमोग गदै आएको धाधभजक भहत्िको िस्त ुबएकोरे स्थानीम स्तयभा 
ऩधन फजायको प्रशस्त सॊबािना यहेको छ । 

 भौयीऩारन व्मिसामराई अरु कुनै व्मिसामसॉग एकीकृत रुऩभा सॊचारन गनज सषकन्द्छ ।  

 खासगयी परपूर खेती, फीउ धफजन जस्ता व्मिसामहरुभा त मो एक अधबन्न अॊग फन्न ऩगुेको छ । 

 हाम्रो देशको भखु्म ऩेशा नै कृषि बएको य आधुधनक खेती प्रषिधधको सन्द्दबजभा भौयीको सफाजधधक भहत्ि 
फढेकारे साथै भौयीको उऩमोग ऩधन फढ्दै गएकोरे नेऩारभा भौयी ऩारनको याम्रो सॊबािना देजखन्द्छ । 

 कभ खचज य ऩरय्भफाट गनज सषकने तथा तरुनात्भक रुऩभा अधधक आम्दानी हनेु बएकोरे मो 
व्मिसाम धेयै आकिजक छ । 

 कृषिजन्द्म, कृषि तथा िनभा आधारयत य मी ऺेत्रहरुको एक ऩूयक य ऩषृ्ठऩोिक व्मिसामको रुऩभा 
धरन सषकन्द्छ।  

 भौयीऩारन एक स्ियोजगायभरुक ऩेशा बएको हनुारे नेऩार सयकायरे अफरम्िन गयेको 
नीधतहरुभा परपूर फारीहरुको राधग तथा तयकायी फीउ उत्ऩादन िृषि गनजभा भहत्िऩूणज सहमोग 
हनेु बएकोरे मसको षिकास य षिस्तायराई प्राथधभकता ददईएको छ । 
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भौयीको गोरा व्मिस्थाऩन गने कामजताधरका् 
सभम षक्रमाकराऩहरु 

चैत्र⁄िैशाख  ऩयम्ऩयात घाय सधुाय गने िा आधधुनक घाय सपा गयी भौयी याख्ने ।  

 भौयी गोराको अगाधड खलु्रा ठाउॉ हनेुगयी २ घाय फीचको दूयी कम्तीभा १ 
धभटय याख्ने ।  

 हपै्तषऩच्छे गोरा धनयीऺण गयी हरु धनमाजसफाट बाग्न सक्ने भौयीराई छुयाई 
गोरा िृषि गने ।  

 यानू ऩयुानो छ बने नमाॉ यानू याख्ने ।  

 गोराभा भौयीको सॊख्मा फढ्दै जाॉदा खारी चौकोस थप्दै जान।े 

 भौयीको सॊख्मा फढेऩधछ प्रिेशद्वाय फढ्ने गयी राभो प्िारतपज  पकाजउने। 

 छाउया कऺा बरयएऩधछ भहकऺ याख्ने ।  

 हािा खेल्ने गयी घायभा प्िारहरू धभराउने। 

 प्राकृधतक शत्रहुरूको धनमन्द्त्रण गने ।  

 ताऩक्रभ⁄आरता फढ्ने हुॉदा योगको आक्रभण हनेु बएकोरे धनयीऺण गयी 
धनमन्द्त्रण गने।  

 भहकऺ बयेय ९०% जधत कोि टारी सकेऩधछ भदानीको सहामतारे भह 
काढ्ने । 

 भह काढ्दा भौसभ हेयी भौयीको राधग ऩधन भह छोडेय काढ्ने । 
 

जेष्ठ⁄अिाढ  धनमधभत रूऩभा भौयी घाय धनयीऺण गयी गोरा स्िस्थ याख्ने ।  

 चको गभॉ बएभा घाय िरयऩरय ऩानी छकज ने । 

 घाय िरयऩरय ननु ऩानी (१ धर. ऩानीभा ८ ग्राभ ननु) याजखददने ।  

 चयन हेयी स्थानान्द्तयण गने ।  

 कभजोय गोराराई फधरमो गोराफाट छाउया सषहतको चौकोस ल्माई धभराउने  

 घायको खिुाभा कचौया याखी ऩानी बने य कधभराफाट फचाउने । 

 अन्द्म प्राकृधतक शत्रहुरूराई धनमन्द्त्रण गने (अरयगा ार, फच्छमूॉको गोरा नष्ट गन े
मा घाय प्रिेशद्वाय नजजक फसी चेप्टो रठ्ठीरे हानी भाने । 

 

्ािण⁄बदौ  ििाजफाट घायहरूराई जोगाउने । 

 भैनऩतुरीको प्रकोऩ हनु सक्ने बएकारे धनमन्द्त्रण गने ।  

 कृधत्रभ आहाय (जचनी चास्नी) को व्मिस्था गने ।  
 

असोज⁄काधतजक  भौयीहरू पेयी सषक्रम बएय आउॉछन,्त्मसैरे उऩमकु्त ऺेत्र छनौट गयी 
स्थानान्द्तयण गने।  

 ऩयुानो यानू फूढी बएको बए नमाॉ पेने । 

 हरु धनमाजस व्मिस्थाऩन गने ।  

 िसन्द्त ऋतभुा जस्तै सऩुयको व्मिस्था गने ।  

 ऩाकेको भह काढ्ने । 
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उऩमकु्त भौसभभा गरयने व्मिस्थाऩन् 
 मस सभमभा भौयीगोरा भजफतु फनाउने, भह उत्ऩादन, गोरा िृषि, यान ु उत्ऩादन, हरु धनमाजस 
धनमन्द्त्रण, छाउया योग धनमन्द्त्रण, स्थानान्द्तयण जस्ता षक्रमाकराऩहरू गनुजऩने हनु्द्छ ।  

 घाय सपा गने ।  

 यानकुो उऩजस्थधत य अिस्था हेने । 

 छाउया य िमस्क भौयीको अिस्था हेने । 

 भजफतु गोराको प्रिेशद्वाय ठूरो ऩाने । 

 भौयीराई गोराधबत्र काभ गने िाताियण फनाउनको राधग आधायचाका य आिश्मकता अनसुाय 
भहकऺ थऩ गने।  

 भौयीगोरा उऩमकु्त भौसभ अगािै स्िस्थ फनाउने य भह उत्ऩादनको सभमभा कुनै ऩधन औिधी 
प्रमोग नगन े।  

 भहकऺभा ७०% बन्द्दा फढी भहकोिहरू टाधरएऩधछ भात्र भह काढ्नऩुदजछ ।   

 मस सभमभा हरु धनमाजस हनेु सम्बािना हनेु हुॉदा हरु धनमाजस धनमन्द्त्रण तथा व्मिस्थाऩन गने ।  

 कभजोय भौयी गोराहरूभा कुनै षकधसभका योग िा प्राकृधतक शत्र ु रागेभा धनमन्द्त्रणका उऩाम 
अिरम्फन गन ेतय भह नकाढ्न े। 

 तयाई तथा धबत्री भधेशभा जाडोमाभ उऩमकु्त भौसभ बएता ऩधन कुनै सभम शीतरहय आएभा 
गोराराई न्द्मानो फनाउने तथा खानाको व्मिस्थाऩन गनुजऩने हनु सक्छ । 

 उऩमकु्त भौसभभा ऩधन कषहरेकाही फढी सखु्खा िा गभॉ बएभा भौयी गोराराई छहायी तथा 
ऩानीको व्मिस्थाऩन गनुजऩने हनु सक्छ। 

 

अनऩुमकु्त भौसभभा गयीने व्मिस्थाऩन् 
 मस सभमभा भौयीगोरा कभजोय हनेु, खानाको अबाि, प्राकृधतक शत्र ु तथा योगको आक्रभण, 

रटुरडाइॉ, गहृत्माग जस्ता षक्रमाकराऩहरू हनेु हुॉदा भौयीऩारकरे सािधानीऩूिजक धनम्नानसुाय व्मिस्थाऩनका 
कामज गनुजऩने हनु्द्छ ।  

 भौयीगोराभा खानाको सधुनजित गने ।  

 गोराराई न्द्मानो फनाई प्रिेशद्वाय य बेजन्द्टरेसन सानो ऩाने । 

 भौयीरे नढाकेको चाका धनकारी छेकफायको प्रमोग गने ।  

 कभजोय य यानषुिहीन गोरा बएभा सभामोजन गने ।  

 फढी जचसो भौसभभा भह नकाढ्ने । 

 भौयीघायको प्रिेशद्वायराई ऩूिज दजऺण ददशातपज  पकाजई ऩारयरो ठाउॉभा याख्ने ।  

 सम्बि बएभा न्द्मानो ठाउॉभा स्थानान्द्तयण गनज सषकन्द्छ ।  

 जाडो भौसभभा गोरा षिबाजन य यान ुउत्ऩादन गनज उऩमकु्त हुॉदैन । 
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सखु्खा तथा ििाज माभभा गरयने व्मिस्थाऩन् 
 भौयीगोराभा खाना तथा ऩानीको सधुनजित गने ।  

 भौयीगोरा भजफतु फनाई याख्ने ।  

 प्राकृधतक शत्र ुतथा योग धनमन्द्त्रण गने ।  

 गहृत्माग योकथाभ तथा धनमन्द्त्रण गने ।  

 कभजोय तथा यानषुिहीन गोरा बएभा सभामोजन गने ।  

 रटुरडाइॉ हनुफाट फचाउने । 

 ओत तथा छहायीको व्मिस्थाऩन गने ।  

 भौयीरे नढाकेको चाका घायफाट हटाई सयुजऺत बण्डायण गने ।  

 ििाजमाभभा यान ुउत्ऩादन य गोरा षिबाजन गनज उऩमकु्त हुॉदैन । 

 गभॉ माभभा हािा सञ्चायको राधग ऩमाजप्त बेजन्द्टरेसन याख्ने ।  

 

सन्द्दबज साभाग्री् 
भौयी ऩारन सम्फजन्द्ध - (ASTHA) Nepal 

https://www.asthanepal.com.np › uploads › 2018/04 
 

व्मिसाषमक भौयीऩारन प्रषिधध, फागिानी षिकास केन्द्र, ऩोखया 
आधधुनक भौयीऩारन, कृषि सचुना तथा प्रजशऺण केन्द्र, हरयहयबिन, रधरतऩयु 
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भरुबूमभ सरह  Desert locust (Schistocerca gregaria): 
 

       
 

ऩहहचान तथा व्मवथाऩन 

ऩरयचम: 
 छोटो एन्टेना बएको पटमाॊग्रा एक प्रजातत हो . मसको जीवन चक्र अन्डा, तनम्प (होऩय) य 

वमस्क गयी ततन अवस्थाभा ऩयुा हुन्छ। 
 मो दईु प्रवतृतको हुन्छ  

 १)एकर प्रवतृत; कीया थोयै सॊख्मा बएको फेरा। 
२) एकीकृत वा झुण्डभा ऩरयचारन हुने प्रवतृत; सॊख्माभा वधृध य आहाया कभ बएको 
फेरा। 

 अहहरेको एकीकृत वा झुण्डभा ऩरयचारन हुने प्रवतृतको सरह हो। 
 नेऩारभा एकर प्रवतृतको वमस्क सरह सन ् १९६२ भा गोदावयी, काठभाडौं य काभे्रभा 

देल्हाऩयेको धथमो। 
 अहहरेको भरुबूमभ सरह  सन ्२०१८ भा अयेबफमनभा गभॉ भौसभभासुरु बएको झुण्डफाट २०१९ 

को ऩफुााद्दभा मभन,साउदी अयेबफमा य इयान हुदै  उत्तयाद्ाधभा बायतय ऩाककस्तानभा प्रवेश 
गयेको हो । 

 मस फषाको फसन्तभा याजस्तान, भध्मप्रदेश य भहायाष्ट्र हुदै अगाडी फढेको धथमो। 
  

ऩहहचान: 
 एकर प्रवतृत सरहको यॊग खैयो हुन्छ। 
 झुण्डभा यहने सरह तनम्प कारो यॊग, अऩरयऩक्व वमस्क गरुाफी यॊग य ऩरयऩक्व वमस्क ऩहेंरो 

यॊगको हुन्छ। 
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 हावाको फहावसॊग ैदीनभा १५० ककरोमभटय उडेय हुर फनाएय जानसक्छ। 
 हदनभा ऺतत गने य यातत आयाभ गने गछान।् 
 यातत रुखबफरुवाभा आश्रम मरन्छ , बफहान १-२ घन्टा आयाभ गयी नजजकको आहाय खाएऩतछ 

भात्र राभो उडान गछान।् 
 एउटा ककयारे आफ्नो तौर फयाफयको करयफ २ ग्राभ खान्छन।् 
 सानो सरहको झुण्डरे १ हदनभा १० हात्ती वा, २५०० भातनसरे खाने आहाया फयाफयको  

फनस्ऩतत नष्ट्ट गछा। 
जीवनचक्र: 
 भरुबूमभभा उऩमकु्त धचस्मानभा नयभ फारुवाभा सतह बन्दा ५-१५ से.मभ. मबत्र अन्डा ऩाछा 

(९०-१६० सम्भ ) य साधायणतमा एउटा ऩोथीरे ६-११ हदनको पयकभा ३ ऩटकसम्भ अन्डा 
ऩाछा। 

 नेऩारभा भरुबूमभ जस्तो फातावयण नबएकोरे फॊश वधृध गना सक्दैन। 
 मसको जीवनचक्र सयदय ३ भहहनाभा (१२ हप्ताभा) ऩयुा हुन्छ। 
 अन्डावाट तनम्प फन्न २ हप्ता राग्छ। 
 तनम्प, होऩय वाट वमस्क फन्न ६ हप्ता रागछ य मो सभमभा ५-६ ऩटक काॉचुरी पेद्ाछ अतन 

वमस्क फन्छ। 
 अऩरयऩक्व वमस्क अवस्था न ैसफ बन्दा हातनकायक भातनन्छ य राभो दयुीसम्भ उड्न सक्छ 

(अहहरे नेऩारभा आएको मो अवस्थाको कीया हो)  

 वमस्कराई अन्डा ऩानाको राधग ऩरयऩक्व फन्न ४ हप्ता राग्छ।  

व्मवस्थाऩन: 
 सरहरे आक्रभण गदाा धुवाउने, आगो फाल्ने, य वामकुो हदशा ऩरयवतान गने। 
 थार फजाउने, साउण्ड फजाउने ठुल्ठुरा आवाज तनकाल्ने। 

 राभा डोयीहरू फायीको वायऩाय टाॉगेय दईुजनारे दइुततयफाट फारीनारीका फोटहरु हल्माइहदने। 
 चयाहरु सॊयऺण य कुखुयाहरु छोड्ने। 
 जारभा सभात्ने य नेट जारीहरुभा छोप्ने। 
 तयकायी, धानको फेनाा नेट रे छोप्ने। 
 बफषादी यहहत सरह सङ्करन गयी ऩशुऩन्छी तथा भाछाको दाना फनाउने । 
 बफहान ैगएय सरह उड्न ुबन्दा ऩहहरे बफषादी  छकेय तनमन्त्रण गने 

भाराधथमन ५०% इ.सी. ३ मभमर. 
राम्डा साइहेरोधिन 5% इ.सी. ०.७ मभ.मर 

क्रोयोऩाइरयफ्स २०% इ.सी. १.८८ मभ.मर. 
Deltamethrin २.८% इ.सी. ०.७५ मभ.मर. 
Deltamethrin ११% इ.सी. ०.२० मभ.मर. 

 जैववक बफषादी भेटायेजजमभ प्रमोग गने। 
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lsjLkmnsf] la?jf pTkfbg k|ljlw 

 

 
 
 lsjLkmn nx/fdf kmNg] :jefjsf], ax’jifL{o / lztf]i0f xfjfkfgLdf x’g] pkof]uL kmnkm"n 
xf] . lxpFb dlxgfdf o;sf] kft emg]{ ePsf]n] ktem8 kmnkm"n cGtu{t kb{5 . cGo ktem8 
kmnkm"n h:t} o;sf] la?jf kf}if-df3 dlxgfdf nufO{G5 . g]kfnsf] w]/}h;f] If]qkmn kxf8L lztf]i0f 
xfjfkfgL ePsf] x’gfn] of] kmnsf] ;+efJotf / dxTj w]/} /x]sf] 5 . g]kfnsf] kmnkm"n v]tLsf] 
kl/k|]Iodf lsjL Ps gofF kmn xf] . la:tf/} g]kfndf o;sf] k|rf/ k|;f/ a9\b} uPsf] 5 / xfn 
o;sf] la?jf tyf kmnsf] dfu klg a9\b} uPsf] 5 . s’g} klg afnLsf] j[l4 ljsf; x’gsf] nflu 
u’0f:tl/o aLp tyf la?jfsf] cfjZostf kb{5 . xfn g]kfndf lsjLkmnsf] k|j¢{g ug{sf] nflu 
k|d’v ;d:ofsf] ?kdf u’0f:t/Lo la?jfsf] cefj /x]sf] 5 . lsjLkmnsf] la?jf pTkfbg k|ljlw 
k|;f/0fdf ;xof]u k’uf]; eGg] x]t’n] oxfF o;sf] la?jf pTkfbg k|ljlwaf/] 5f]6s/Ldf hfgsf/L 
u/fpg k|of; ul/Psf] 5 . lsjLkmn k/?k/fuz]rg x’g] :jefjsf] (Cross Pollinated) ePsf] 
x’gfn] aLpaf6 pd|]sf] la?jfjf6 kmn /fd|f] nfUb}g . t;y{ o;sf] hftLo u’0f sfod /fVgsf] nflu 
cn}l¸s k|;f/0f ljlw ckgfpg’ kg]{ x’G5 . tLg k|sf/sf] k|ljlwjf6 o;sf] k|;f/0f ug{ ;lsG5 . 
 

!= l6Ë k|ljlw (Cutting Techniques) M 
 la?jfsf] xfFuf, kft jf h/fsf] s’g} efu sf6]/  
gofF la?jf agfpg] k|ljlwnfO{ sl6¸ k|ljlw elgG5 . 
 lsjLkmnsf] ;Gbe{df o; k|ljlwjf6 la?jf pTkfbg 
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ug{ ;lsPtfklg Joj;flos v]tLsf] nflu pko’Qm dflg+b}g . xfFufsf] sl6¸ / h/fsf] sl6¸af6 
la?jf agfpg ;lsG5 . h/fsf] sl6¸af6 ?6:6s agfpg pko’Qm x’G5 . Ps jif{ k’/fgf] xfFuf 
Hard wood cutting / sdnf] xfFuf Soft wood cutting af6 pko’Qm jftfj/0fsf] ;[hgf 
u/]/ la?jf pTkfbg ug{ ;lsG5 . t/ o;/L agfPsf] la?jfsf] h/f sdhf]/ x’g], w]/} jif{ gafFRg], 
kmn l9nf] kmNg] / kmn] klg yf]/} kmn nfUg] ;d:of b]lvPsf]n] of] k|ljlwnfO{ s[ifs:t/df l;kmfl/; 
ul/Psf] 5}g . 
 

@= l6:o"sNr/ k|ljlw (Tissue Culture) M 
 la?jfsf] a9\g] efusf] tGt’af6 la?jf agfpg] 
j}1flgs k|ljlwnfO{ l6:o"sNr/ k|ljlw elgG5 . w]/}  
kl/df0fdf la?jf pTkfbg ug{ ;lsg] k|ljlw ePtf 
klg pRr:t/sf] k|ljlw rflxg], k|of]uzfnfdf 
ug’{kg]{ / cg’;Gwfg gePsf] x’gfn] g]kfnsf] 
;Gbe{df s[ifs:t/df c;Dej h:t} /x]sf] 5 . 
 

#=sndL k|ljlw (Grafting Techniques) M 
 Ps la?jfsf] d"nj[Q (Rootstock) df 
csf]{ kmNg] xfFuf (Scion) hf]8]/ gofF la?jf agfpg] 
k|ljlwnfO{ sndL k|ljlw elgG5 . k/?k/fuz]rg 
(Cross Pollination) x’g] kmnkm"n afnLx?df of] 
k|ljlwjf6 la?jf pTkfbg ubf{ hftLo u’0f sfode} 
u’0f:t/Lo kmn pTkfbg x’G5 . of] k|ljlwjf6 la?jf 
pTkfbg ubf{ h/f alnof] x’g] la?jf w]/}jif{ afFRg], 
rf8f] kmn kmNg], w]/} kmn kmNg] / k|To]s jif{ kmn 
kmNg] w]/} kmfO{bf x’g] ePsf]n] lsjLkmn nufpg] s[ifsx?nfO{ tyf lsjLkmnsf] g;{/L ug’{x’g] 
s[ifsx?nfO{ of] k|ljlw ckgfpg’ x’g l;kmfl/; ul/Psf] 5 . lsjLkmn v]tL ul/g] b]zx?df tyf 
g]kfndf lsjLkmn g;{/L ug]{ k|d’v 7fpFx? O{l;df]8 ;+:yf uf]bfj/L, afujfgL s]Gb| lslt{k’/, k|fO{e]6 
g;{/Lx? tyf afujfgL kmfd{ af+]r bf]nvfdf oxL k|ljlwjf6 u’0f:t/Lo la?jf pTkfbg ul/Psf] 5 . 
lsjLkmnsf] of] k|ljlwjf6 la?jf tof/ ug{ @ jif{ cjlw nfUb5 . klxnf] jif{ ?6:6s la?jf tof/ 
ug’{ kb{5 / bf]>f] jif{ sndL u/L laqmLnfos la?jf tof/ ul/G5 . 
 

?6:6s la?jfsf] tof/L M sndL ug]{ la?jfsf] h/f tkm{sf] km]befunfO{ d"nj[Q -Rootstock_ 
elgG5 . lsjLsf] ?6:6s lsjLkmnsf] aLp pdf/]/ tof/ kfl/G5 . lsjLkmnsf] la?jf pTkfbg ug{ 
klxnf] jif{ ?6:6s la?jf tof/L ug’{ k|d’v / k|ljlw ;xh gx’Gh]n sl7g sfo{ xf] . g]kfnsf] kxf8L 
h¸ndf h¸nL lsjL kfO{g] / o;sf] aLp ;+sng u/L pdf/]/ ?6:6s agfpg ;lsG5 . t/ h¸nL 
lsjLsf] ?6:6ssf] df]6fO{ lsjLkmnsf] hf]8\g] xfFuf ;fO{g eGbf dl;gf] x’g] ePsf]n] ;d:of x’g] 
b]lvPsf] 5 . 
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lsjLsf] aLp ;+sng M lsjLsf] aLp kmn leq dl;gf] ltnsf] bfgf h:tf] sfnf] /¸sf] nx/} /x]sf] 
x’G5 . lsjLsf] aLp ;+sng ug{ /fd|/L l5lKkP/ kfs]sf] lsjLkmnsf] bfgfaf6 aLp lgsfNg’ kb{5 . 
kmn l6Kgsf] nflu tof/ ePsf] yfxf kfpg kmn sf6]/ x]bf{ leq laofF sfnf] x’g’ kb{5 cyjf 
kmnsf] u’lnof] kbfy{ (TSS) k/LIf0f ubf{ !@ k|ltzt eGbf a9L ePkl5 tof/ ePsf] dflgG5 . 
lsjLkmn sflQ{s d“\l;/ dlxgfdf kmn l5lKkPkl5 l6lkG5 . cf+}nfn] 5fDbf lunf] ePkl5 kfs]sf] 
dflgG5 / af]qmf x6fP/ vfgsf] nflu k|of]u ul/G5 . o;/L kfs]sf] kmnaf6 af]qmf x6fO{ u’lnof] 
lrKnf] kbfy{ / aLp 5’6\ofpg’ kg]{ x’G5 . kmn w]/} uNg] u/L kfs]sf] x’g’ kb{5 . kmnsf] af]qmf x6fP/ 
xftsf] cf}nfsf] ;xfotfn] /fd|/L d’5\g’ kb{5 . s]xL afn’jf ld;fO{ d’5\bf lrKnf] kbfy{ 5’6\ofpg 
;lhnf] x’G5 . /fd|/L d’l5;s]kl5 lrKnf] kbfy{ / kfgL v:g] t/ aLp gv:g] dl;gf] hfnL cyjf 
sf]/f sk8fdf 5fGg’kb{5 . w]/} k6s kfgL xfNb} aLp 5fGb} ug’{xf];\ h;/L x’G5 cfkm\gf] ljj]s k|of]u 
u/L aLp 5’6\ofpg’xf]; / pQm aLpnfO{ xNsf 3fd / 5fofFdf ;’sfpg’xf];\ . /fd|/L ;’s]k5L 
gf¸nf]sf] ;xfotfn] aLp / afn’jf 5’6\ofpg ;lsG5 . o;/L tof/ ePsf] aLpnfO{ sk8fsf] 
6fnf]df kf]sf] kf/L ;’/lIft /fVg’xf];\ . s’g}klg pkrf/ gu/L aLp lgsfn]sf] Ps dlxgfleq tof/ 
kf/]sf] g;{/L Aof8df aLp 5g’{xf];\ . aLpnfO{ pd|g] 7fpF cg’;f/ pko’Qm jftfj/0f ldnfpg’xf];\ . 
aLp 5/]sf] !^ b]lv #) lbg ;Dddf ;a} aLp pd|G5 . ;/b/ Ps kmndf %)) bfgf aLp x’G5 / 
bz s]=hL= kmnaf6 !)) u|fd aLp tof/ x’G5 . ;/b/ ;fO{hsf] kmn Ps s]=lh=df !% b]lv @) 
uf]6f kmn x’G5 . 
 

lsjL la?jf pTkfbgsf] nflu g;{/L Kn6sf] tof/L M cGo t/sf/L afnLx?sf] aLp pdfg]{ 8\of“ 
tof/ kf/]h:t} lsjLsf] la?jf pdfg]{ hldg tof/ kfg’{kb{5 . df6f] vghf]t u/L dl;gf] agfpg’xf]; 
. kfs]sf] uf]a/dn dl;gf] agfO{ 8\of“df xfNg’xf];\ . dn / df6f] dl;gf] w"nf] x’g’kb{5 . kts/ 
kf]n]sf] df6f] cyjf jgsf] dlnnf] df6f]df aLp /fd|/L pd|G5 . kmfu’g r}q dlxgfdf o;sf] aLp 
df6f]df hdfO{G5 . aflx/L xfjfx’/L cl;gf kfgLaf6 Iflt x’g glbg tyf rfF8f] pd|g] jftfj/0f 
agfpg Knfli6s 3/ cyjf 6g]n leq aLp 5g]{ 8\of“ agfpg’ kb{5 . 8\of“sf] ;fO{h Ps ld6/ 
rf}8fO{ ^ O{Grhlt prfO{ / cfjZostf cg’;f/ nDafO{ ePsf] x’g’ kb{5 . 8\of“ /fd|/L ldn]sf] t/ 
aLrdf kfgL ghDg] u/L agfpg’ kb{5 . aLp la?jfsf] :ofxf/ ;+ef/ ug{ k6s k6s hfg’ kg]{ 
ePsf]n] lx8\g] 7fpF ldnfpg’ kb{5 . 
 

aLp 5g]{ tl/sf M lsjLsf] aLp w/} dl;gf] x’g] ePsf]n] aLp 5g]{ ;dodf afn’jf ld;fO{ 5bf{ aLp 
Ps} 7fpFdf v:g kfpb}+g / ;a} 7fpFdf ;dfg ?kn] kb{5 . aLp 5bf{ xftsf] cf}nfsf] ;Lkdf e/ 
kb{5 . aLp nfO{gdf cyjf ljgf nfO{g 5/]/ klg pdfg{ ;lsG5 . nfO{gdf 5bf{ k|To]s nfO{gsf] 
b"/L $ O{Gr km/sdf x’Fbf la?jf a9\g ;lhnf] x’G5 . aLp dl;gf] ePsf]n] w]/} ulx/f] k’l/Pdf pd|g 
;Sb}g / dfly ;txdf ePdf klg pd|g ;Sb}g . t;y{ aLp 5/]kl5 Ps ;]lG6ld6/ hlt dfq 
dl;gf] dn / df6f]sf] w"nf]n] k’g’{ kb{5 . k/fnsf] 5fkf]n] 5f]Kbf lr:ofg sfod /fVg d2t ub{5 t/ 
5fkf] /fv]sf] 7fpFdf sL/f n’Sg] ;d:of x’g] x’Fbf sL/f lgoGq0fsf] nflu ljiffbL 5g’{ kb{5 . cyjf 
lr:ofg sfod /fVg ;s]df 5fkf] g/fvL klg la?jf pTkfbg ug{ ;lsG5 . 
 

g;{/L 8\ofªsf] :ofxf/ ;+ef/ M l;4fGtM aLp pd|gsf] nflu pko’Qm tfkqmd, xfjf / lr:ofgsf] 
cfjZostf kb{5 . o;sf] ;Gt’ng lau|]df aLp pd|g ;Sb}g . lsjLsf] aLp pd|g nfdf] ;do 
nfUb5 . pko’Qm tfkqmd eg]sf] 6g]n cyjf Knfli6s 3/ leqsf] tfkqmd !* b]lv @) l8u|L 
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;]lG6u|]6 xf] / pko’Qm lr:ofg eg]sf] w]/} lxnf] klg gePsf] / ;’Svf klg gePsf] l7Ss lr:ofg 
x’g’ xf] . e/v/ pd|g z’? u/]sf] ;dodf Ps 306fdfq kfgL w]/} eof] eg]klg aLp db{5 / cfwf 
306fdfq ;’Sg uof] eg] klg aLp db{5 . t;y{ g;{/L ug]{ s[ifsx?n] xf]l;of/L ug’{kg]{ k|d’v s’/f 
eg]s} lr:ofg l7s /fVg l;FrfOdf clt w]/} Wofg lbg’ xf] . aLp pd|g 7fpF cg’;f/ !^ lbgb]lv 
Ps dlxgf;Dd nfUb5 . aLp pd|g z’? u/]kl5 5fkf] x6fpg’ kb{5 . 5fkf] leq sldnfn] cyjf 
cGo ls/fx?n] aLp vfg] n}hfg] ;d:of cfpg ;Sb5 t;y{ k|To]s lbg x]/]/ pkrf/ ug’{ kb{5 . 
kmfu’g r}q dlxgfdf hdfPsf] aLpaf6 h]7 c;f/ dlxgfdf Knfli6s 3/ leqaf6 csf]{ jif{ sndL 
ug{sf] nflu ;lhnf] x’g] u/L d’Vo csf]{ g;{/L 8\of“df la?jf ;fg’{ kb{5 . klxnf] g;{/Ldf $ b]lv 
% kft ePkl5 !) ;]lG6ld6/sf] km/sdf ;’/lIft ;fy bf]>f] g;{/Ldf ;fg’{ kb{5 . klxnf] g;{/Laf6 
la?jf pv]Ng’eGbf cufl8 s]xL lbg la?jf h/\v/\ofpg’ (Hardening) kb{5 . lsjLdf Insitu 
grafting ;kmn ePsf]n] bf]>f] jif{ la?jf ePsf] Kn6dfg} sndL ug]{u/L la?jf ;fg’{ kb{5 / 
sndL ubf{ ;lhnf] x’g] u/L b"/L ldnfP/ ;fg’{ kb{5 . o;/L bf]>f] g;{/Ldf ;fg’{ cl3 df6f] tof/L, 
8\of“ tof/L, dnvfb Joj:yfkg, l;FrfO Joj:yfkg, 3fdaf6 arfpg lgufnf] tyf jfF;sf] 
ef6fsf] 6g]n agfO{ h’6sf] af]/f cyjf ;]8g]6sf] k|of]u, emf/kft lgoGq0f ug{ uf]8d]n, w]/} s’/fx? 
ldnfO{ Ps jif{df ?6:6s la?jfsf] tof/L x’G5 . o;/L lsjLkmnsf] g;{/L ;kmn agfpg klxnf 
?6:6s la?jfsf] tof/L ug’{ h?/L x’G5 . 
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kmnk'mnsf] g;{/L :yfkgf tyf Joj:yfkg 
 

Kfl/ro M  

 Kfmnk"mnsf lj?jfx? pTkfbg tyf x]/rfx ug]{ ynf]nfO{ kmnk’mn g;{/L elgG5 . :j:Yo / 
/fd|f] u’0f:t/sf] kmnk’mn lj?jfsf] g;{/L Joj;foLs / pTkfbgd"ns kmnk’mn v]tLsf] nflu 
cfwf/e"t cfjZostf leq kb{5 . o;sf] nflu /fd|f] g;{/L Joj:yfkg x’g’ lgtfGt cfjZos 5 .  

 g]kfnsf] kl/k|]Iodf ef}uf]lns jgf}6 / xfjfkfgLsf] lx;fjn] lztf]i0f, ;dlztf]i0f / pi0f 
ltg lsl;dsf] kmnk’mnsf g;{/Lx? :yfkgf u/L ;+rfng ug{ ;lsG5 .  

 ;’Gtnf hft kmnk’mnsf] :yfkgf ubf{ ;d"Gb| ;txb]lv !))) ld6/ eGbf sd prfO{ ePsf 
lu|lg¸ /f]u ;fg]{, l;6|; l;Nnf eGg] sL/fsf] j9L k|sf]k x’g] x’bf+ ;f] eGbf dfly g} g;{/L 
:yfkgf ug’{ kb{5 .  

 g]kfndf lj?jf cfk"lt{sf] l:ytL x]bf{ lghL If]q / ;/sf/L jfujfgL s]Gb|x? b’j} ;+nUg 
/x]sf] 5 . kmnk’mn g;{/L Joj;fo Ps bL3{sflng Joj;fo ePsf] x’bf+ o; Joj;fo 
;+rfng ug{ Pp6f /fd|f] of]hgf / k|fljlws zLksf] cfjZostf kb{5 .  

 

g;{/L Joj;fo cuf+Nbf lgDg s'/fx?df Wofg lbg'k5{ . 

g;{/L :yfkgf of]hgf M 

 g;{/L :yfkgf ubf{ g;{/L :ynsf] df6f]df k|z:t k|f¸l/s kbfy{ ePsf], bf]d6 / lk=Pr 
%=% b]lv ^=% ;Dd ePsf] x’g’kb{5 .  

 g;{/L :yn ;8s / jhf/jf6 glhs kg]{ 7fpFdf /fd|f] x’G5 .  
 g;{/L :yfkgf ubf{ lj?jf ljs|Lsf] lx;fjnfO{ dWogh/ /fvL g;{/L ePsf] If]qdf 

kmnk"mnsf] lsl;d / hftsf] efu tyf rfxgf olsg u/L ;f]xL jdf]lhd dfp jf]6 
5gf}6 / dfp jf]6 au}+rfsf] ;d]t Joj:yfkg ug’{k5{ .  

 To:t} u/L cfjZostf cg’;f/ ?6:6ssf] klg Joj:yf ug’{kb{5 .  
 g;{/Ldf l;+rfO{sf] k|jGw ldnfPdf ;kmntf ;fy g;{/L ;+rfng ug{ ;lsG5 .  
 o; jfx]s kmnk’mn g;{/L Joj;fo zLkd"ns Joj:ffo ePsf]n] lj?jf pTkfbg k|ljlw / 

g;{/L lj?jfsf] plrt x]/rfx jf/] g;{/L wgL / g;{/Ldf sfo{/t sfdbf/x?n] /fd|/L 
j’em]sf] / Jojxfl/s cg’ej k|fKt u/]sf] x’g’kb{5 . 

 

g;{/L lj?jfsf] x]/rfx M 

-s_ l;+rfO{ M 

 g;{/Ldf /flvPsf lj?jfx?åf/f df6f]df cfjZos vfBtTj u|x0f u/L l7s ?kdf j[l4 x’g 
kfgLsf] cfjZos vfB tTj u|x0f u/L l7s ?kdf j[l4 x’g kfgLsf] cfjZostf kg]{ x’bf+ k6s k6s 
l;+rfO{ u/L /xg’ kb{5 . vf; u/L ;’Vvf df};d / sd jiff{ ePsf] cj:yfdf g;{/Lsf] df6f] sl/j 
@ O{Gr lehfO{ /fVg’ kb{5 . t/ w]/} lr;f]kgf ePdf cyjf ;’Vvf ePdf klg lj?jfsf] j[l4 
;Gtf]ifhgs geO{ kftx? kx]lng ;Sb5g . 
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-v_ uf]8d]n M 

 g;{/Ldf pd|]sf cgfjZos emf/kftn] kfgL, k|sfz / vfBtTj u|x0f ug]{ ;DjGwdf g;{/L 
lj?jf;+u k|lt:kwf{ ug]{ x’bf+ o:tf emf/kftx?nfO{ uf]8d]n u/L gi6 kf/L lbg’ kb{5 . uf]8d]n ubf{ 
sndL u/]sf lj?jfx?nfO{ xnrn gx’g] u/L ug’{kb{5 . 
 

-u_ dnvfb 

 /fd|f] g;{/L Jof8 tof/ ubf{ k|lt ju{ld6/ !% b]lv @) s]=hL k|f¸l/s dn k|of]u ug’{kb{5 
. g;{/Ldf dn /fVbf Ps b’O{ k6s j9L dfqfdf /fVg’eGbf l7s dfqf ldnfO{ k6s k6s /fv]sf 
/fd|f] x’G5 . @) s]=hL gfO6|f]hg, kmf]:kmf]/; / kf]6f;o’St /;folgs dnnfO{ !M!M! efusf] 
cg’kftdf ldnfO{ xfNbf Ps xhf/ lj?jfsf] nflu pko’St ePsf] kfOPsf] 5 . 
 

-3_ sf6F5f6FM 

 tf]lsPsf] prf+O{ / :t/Lo lj?jf cfk"lt{ ug{ g;{/L lj?jfsf] l7s;+u sfF65fF6 ug’{kb{5 . 
?6:6s, ljh’ cyjf sndL lj?jfx?nfO{ sfF65fF6sf] cfjZostf kb{5 . lj?jfnfO{ l;wf j[l4 ug]{ 
lsl;dn] Psn xfu]+ lj?jfsf] ?kdf ljsl;t ug]{ u/L sfF65fF6 ug’{kb{5 . lj?jfx?sf] j[l4 
ljsf;nfO{ j9fjf lbg sndLsf] hf]gL{ d’lgsf ;s/x? x6fO{ /xg’ kb{5 . 
 

-ª_ 6]sf lbg] M 

 sndL ul/Psf] lj?jfdf ufF;]sf] efu sdhf]/ x’g] x’bf+ 6]sf lbg’ kb{5, h;n] ubf{ xfjfsf] 
sf/0fn] 6’6\g], nfl5g] x’b}g / lj?jf l;wf ?kdf j[l4 x’g ;3fp k’Ub5 . 
 

-r_ ljs|L Joj:yf M  

Ps8]9 jif{sf] g;{/L lj?jfn] s/Lj b’O{ lkm6sf] prfO{ k|fKt u/]sf] x’G5 / ljs|Lsf] nflu 
tof/ x’G5 . x’gt lj?jfsf] j[l4 lj?jfsf] hft, ?6:6s, xfjfkfgL, :ofxf/ ;Def/df e/ kb{5 . t/ 
Pp6f h?/L kIfsf] x’G5 eg] lj?jfn] /fd|/L h/f xfn]sf] x’g’kb{5 . lj?jf g;{/Ljf6 pv]Ng’ eGbf 
cl3 l;+rfO{ ug’{kb{5 . lj?jfx? h/v/fP/ dfq ljs|L ljt/0f ug’{kb{5 . ljs|L ljt/0f ubf{ g;{/L 
wgLn] cfˆgf] pTkfbgsf] ljj/0f - kmnk’mn lsl;d, hft / ;se/ ?6:6sx?sf] hft ;d]t _ :ki6 
?kn] b]lvg] u/L 6\oflu¸ ug’{kb{5 . 
 

-5_ g;{/L btf{ k|s[of M  

 g;{/L :yfkgf u/L ;s]kl5 o;nfO{ btf{ ug]{ tkm{ klg sbd rfNg’ kb{5 . o;sf] nflu 
kmnk’mn ljsf; dxfzfvfn] tof/ kf/]sf] kmd]{6 cg’;f/ :sLd tof/ u/L ;DjlGwt lhNnfsf] 
jfujfgL ljsf; clws[tjf6 l;kmfl/; lng’ kb{5 . To;kl5 pSt of]hgf dgfl;a 7xl/Pdf 
kmnk’mn ljsf; dxfzfvfsf] ;xdltdf s[lif ljefujf6 lgodfg’;f/ btf{ x’G5 / k|To]s jif{ 
gljs/0f ub}{ hfg’ kb{5 . 
 

:ofpsf] pRr 3gTj au}+rf 

 ;fdfGotof g]kfndf xfn;Dd rng rNtLdf l;kmfl/; u/L ckgfOb} cfPsf] cEof; -
Standard practice_ cg’;f/ :ofpsf] la?jf /f]Kg] Ps nfO{g b]lv csf]{ nfO{gsf] b’/L / Ps af]6 
b]lv csf]{ af]6sf] b’/L %–^ ld6/ xf] . o; lx;fan] k|lt x]S6/df cf};tdf #)) :ofpsf la?jf 
/f]lkG5 . t/ k|lt OsfO{ hldgdf w]/} :ofpsf la?jf /f]k]/ :yfkgf u/]sf] au}+rfnfO{ :ofpsf] pRr 
3gTjsf] au}+rf elgG5 .  
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 pRr 3gTjsf] x’gnfO{ k|lt x]S6/ hldgdf slt ;+Vofdf la?jf /f]Kg’ k5{ eGg] ;j{dfGo 
dfkb08 eg] kfO{b}g . w]/}sf] dt cg’;f/ k|lt x]S6/ $$% eGbf a9L :ofpsf af]6 k|lt x]S6/ 
nufOPsf] au}+rfnfO{ pRr 3gTjsf] au}+rf eGg’k5{ eGg] 5 . :ofpsf] If]qdf ljsl;t cfw’lgs 
k|ljlwx? dWo] :ofpsf] pRr 3gTj au}+rf -High Densityapple planting_ klg Ps d’Vo k|lalw xf] 
. of] k|lalw ljsl;t b]zx?df w]/} k’/fgf] ePtfklg g]kfndf eg] o;sf] Tolt k|of]u ePsf] 5}g . 
k|of]u / cjnDagsf] b[li6n] g]kfnsf] nflu eg] o;nfO{ gofF k|lalw dfGg ;lsG5 . g]kfndf 
Jofj;flos ?kdf :ofpdf ;3g v]ltsf] ;’?jft ev{/ dfq} z’? ePsf] kfOG5 eg] of] k|ljlwsf] 
nflu pko’Qm hftsf :ofpsf] Jofj;flos v]tLsf] nflu gofF hftsf a]gf{sf] cfoft eg] @)&@ 
;fndf dfq} ePsf] xf] . g]kfndf Jofj;flos ?kdf :ofpsf] ;3g au}+rf :yfkgf / v]tLsf] 
z’?jft dgf“ lhNnfsf] lk;f+u–!, e|ftf“df /x]sf] Pu|f]– dgf“ k|f=ln= n] u/]sf] kfOG5 . pQm 
kmfd{n] ;g\ @)!%–@)!* ;Dd uf]N8]g 8]lnl;o;, ufnf / km’hL hftsf :ofpsf la?jf h’g k’8\s] 
?6 :6s -Dwarfing rootstock-M9T337_ df sndL ul/Psf] lyof] / #X! ld6/sf] b’/Ldf -#### 
af]6÷x]=_ nufOPsf] lyof] . xfn;Dd pQm :ofp kmfd{ g} lghL If]qdf g]kfnsf] ;a} eGbf 7’nf] kmfd{ 
xf].pQm kmfd{sf cg’;f/ /f]k]sf] rf}+yf] jif{df g} uf]N8]g 8]lnl;o;sf] !& d]=6g÷x]=, km’hLsf] !#=* 
d]=6g÷x]= / ufnfsf] !@=! d]=6g÷x]= pTkfbg ePsf] lyof] . pQm kmfd{n] O6fnL / ;la{ofaf6 NofO{ 
/f]k]sf :ofp af]6df cToGt} pT;fxhgs kmn kmn]sf] / d]l8ofx?df klg lgs} rrf{ kfPsf] lyof] . 
:ofpdf pRr 3gTj au}+rf ;a}eGbf klxn] o’/f]kdf ;g\ !(^) df ePsf] xf] . ;g\ !(*) b]lv 
!(() df la?jf /f]k]sf] @–$ jif{df g} pTkfbg lbg] lsl;dsf la?jf afSnf] u/L nufpg] tkm{ a9L 
dxTj lbO{ k|ljlwsf] ljsf; ePsf] kfOG5 . pRr 3gTj au}+rfdf k|lt PsfO{ If]qkmn hUufdf a9L 
eGbf a9L kmnkm"nsf af]6x? nufO{ af]6sf] :jf:Yodf s’g} k|lts’n c;/ gkf/L l56f] / u’0f:t/Lo 
/ a9L pTkfbg lnO{G5 . o; k|ljlwdf pknAw hUufsf] clwstd ;b’kof]u ul/G5 . z’?df au}+rf 
:yfkgf ubf{ a9L vlr{nf] x’g],\ Joj:yfkgdf x’g] sdhf]/LnfO{ ;xg] u’0f gx’g], z’?sf ^ jif{ ;Dd 
a9L tflnd / sd sfF65fF6sf] cfjZostf kg]{ / o; k|ljlwsf] au}+rf Joj:yfks tyf >ldsnfO{ 
af]6sf] tflnd tyf sfF65fF6sf] nflu k’gM k|lzlIft ug{’ kg]{ x’G5 . 
 

s] kmfO{bf 5 < 

 g]kfndf :ofpsf] pTkfbsTj sd x’g’sf w]/} sf/0f dWo] k/Dk/fut la?jf/f]k0f k|0ffnL 
klg Ps xf] h;df w]/} km/s b’/Ldf -̂ x^ ld=_ :ofpsf la?jf/f]lkG5 . 
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 o’/f]kdf ul/Psf] Ps cWoogsf] glthf cg’;f/ klxnf] & jif{ ;Dd af]6sf]prfO{df c;/ 
ug]{ h’g;’s} d"nj[Qdf sndL u/]sf] la?jf eP klg ?vsf]3gTj a9fpFbf pTkfbg klg 
a9]sf] kfOPsf] 5 t/ kl5sf jif{sf] pTkfbg eg]af]6nfO{ lbg] tflndsf] tl/sfdf e/ kb{5 . 

 l56f] cyf{t /f]k]sf] @–# jif{df g} kmn pTkfbg ul/ gfkmf lng of] k|lalwpko’Qm dflgG5 . 
 o; k|lalw cg’;f/ la?jf /f]Kbf hldgsf] clwstd ;b’kof]u x’G5 . 
 of] k|lalwdf Break even point (BEP) –̂& jif{df x’G5 eg] xfn rng rNtLsf] !)–!@ 

jif{df dfq} x’G5 .o;df sfF65fF6 ug{, ljiffbL 5g{, kmn l6Kg ;lhnf] x’G5 . 
 af]6 ;fgf] x’g] / ;a} efudf ;’o{sf] k|sfz /fd|/L kg]{ x’Fbf pRr u’0f:t/sf] kmnpTkfbg x’G5 . 

 

s;/L ug{ ;lsG5 < 

 a+zf0f"ut ?kdf g} xf]rf x’g] hftx?sf] k|of]u u/]/ 
 l56f] kmNg] :k/ 6fOksf] ;fog hft -:ofpsf] hft_ k|of]u u/]/ . 
 la?jfsf] sb÷prfO{ sd u/fpg] k’8\s] d"nj[Q -dwarfing rootstock_ sf]k|of]u u/]/, 

h;df l56f] kmNg] -early bearing_ a+zf0f"ut u’0f /x]sf] x’G5 . 
 k/Dk/fut sd 3gTjsf] au+}rfdf eGbf leGg lsl;dsf] tflnd tyf sfF65fF6sf]tl/sf 

ckgfP/ . 
 k’8\s] :jefjsf d"nj[Qdf l56f] kmNg] :k/ 6fOksf] ;fogsf] undL u/]sf] la?jf k|of]u 

u/L b’/L sd u/]/ k|lt PsfO{ If]qkmndf a9L a]gf{ /f]k]/ . 
 xfn a9L k|of]u e}/x]sf la?jfsf] sb÷prfO{ sd u/fpg] d"nj[Qx? M 9, Bud9, M 26 

cflbsf] k|of]u u/]/ . 
 

:ofpsf] pRr 3gTj au}+rf -High Density apple planting_ sf l;2fGtx? 
 af]6sf] sb xf]rf] agfpg] d"nj[Q -Use of Dwarfing Rootstock_ / l56f] kmNg]:k/ 6fOk -

Spur type_ sf] ;fogsf] k|of]u ug]{ . 
 k|lt OsfO{ If]qkmndf a9L la?jf /f]kL z’?s} jif{x?df w]/} pTkfbg lng] . 
 yf]/} sfF65fF6 -Minimal Pruning_ . 
 gofF d’gfsf] ljsf; -Renewal Pruning/ Dutch cutting_ . 
 afg:klts j[l4 / kmnsf] ef/ Joj:yfkg -Management of vegetativegrowth and 

fruiting_ . 
 kmnsf] pTkfbg g ls ?vsf] -Production of fruits rather than tree 

 
la?jfsf] 3gTjsf] cfwf/df :ofp au}+rfsf lsl;dx?M 

 sd 3gTj /f]k0f -Low Density planting_ M !)) –@%) af]6÷x]=, !%–@)aif{df dfq} 
clwstd kmn pTkfbg lbg z’? ug]{ . 

 dWod 3gTj /f]k0f -Medium Density planting_M @%)–%)) af]6÷x]= (–!)aif{df g} 
clwstd kmn pTkfbg lbg z’? ug]{ . 
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 pRr 3gTj /f]k0f -High Density planting_M %))–@))) af]6÷x]= xf]rf] sbagfpg] 
d"nj[Qsf] k|of]u, a9L pTkfbg, ^–!) aif{df g} clwstd kmn pTkfbglbg z’? ug]{ . 

 clt 3gTj /f]k0f -Ultra High Density planting_M @)))–%))) af]6÷x]=, 
af]6sf] km}nfj6 pko’Qm lsl;dn] Joj:yfkg, !–@ jif{df g} kmn kmNg], $–&aif{df g} 
clwstd kmn pTkfbg lbg z’? ug]{ . 

 cTolws 3gTj /f]k0f -Super High Density planting_M %)))–!))))  
af]6÷x]=, dfyLsf] efunfO{ w]/} sf6]/ x6fpg] / af]6sf] km}nfj6 /fd|f] tj/n]ug]{, !–@ jif{df 
g} kmn kmNg] . 

 Meadow Orcharding: !)))) –$)))) af]6÷x]=, dfyLsf] efunfO{ w]/} sf6]/x6fpg], 
af]6sf] km}nfj6 /fd|f] tj/n] ug]{, la?jf aw{s /;fogsf] k|of]u /vfBtTj Joj:yfkgdf 
laz]if Wofg lbg’kg]{ . 
pRr 3gTj au}+rf / k/Dk/fut la?jf /f]k0fsf t’nfgfTds kmfObfx? 
 

ljj/0f k/Dk/fut la?jf /f]k0f pRr 3gTj la?jf /f]k0f 

af]6sf] 3gTj w]/} yf]/} -!%)–@)) af]6÷x]=_ clt w]/} -%))–$))))af]6÷x]=_ 
l56f] kmNg] w]/} l9nf] -# jif{ k5L_ w]/} l56f] -/f]k]sf] klxnf] jif{df g}_ 
pTkfbsTj yf]/} w]/} a9L 
au}+rf Joj:yfkg af]6 7’nf]÷cUnf] x’g] ePsf]n] 

w]/} cˆ6]/f] 
af]6sf] cfsf/ ;fgf] x’g] x’Fbf 
w]/} ;lhnf] 

kmn l6Kg] cˆ6]/f] ;lhnf] 
kmnsf] u’0f:t/ sd u’0f:t/sf] kmn pRr u’0f:t/sf] / kmndf 

/+usf] /fd|f] ljsf; ePsf] 
:yfkgf vr{ yf]/}  w]/} a9L 
pTkfbg vr { w]/} sd 
>lds cfjZostf  a9L  Sd 
d]lzg/L/cf}hf/, pks/0fsf] 
k|of]u 

k|of]u ug{ cˆ6]/f] pTkfbg nfut sd ug{ clt 
cfjZos 

h}ljs aw{s /;fog cfjZos gkg]{  cfjZos kg]{ 
 

s]xL dxTjk'0f{ k|flalws kIfx? 

 :ofpsf] pRr 3gTj÷;3g au+}rf :yfkgfsf] nflu n]–cfp6 ubf{ ;’o{sf] k|sfz/fd|f] ;+u 
af]6 leq k/f]; -Better sun light penetration_ eg]/ pQ/–blIf0fu/]/ af]6 nufpg’ k5{ . 

 z’?df af]6 nufpFbf @ lkm6 ulx/fO{ / @ lkm6 rf}8fO{sf] 6]«Gr agfP/ /f]Kg’ eGbf!@ 306f 
cuf8L ;Dd kfgLdf af]6nfO{ lehfO{ nfOg b]lv nfOgsf] b’/L # ld6// af]6 b]lv af]6sf] 
b’/L ! ld6/ u/L nufpg’ k5{ . 

 hldgaf6 ^) ;]=dL= dfly ;Dd s’g} klg xfFuf /fVg’ x’b}g .k/Dk/fut cyf{t rng 
rNtLsf] sd 3gTjsf] :ofp au+}rfdf :ofpsf] v'nf s]G› k|0ffnL -Open centre_ af6 
af]6sf] tflnd ul/G5 eg] pRr 3gTjau}+rfsf] tflnd / sfF65fF6df 6n l:kG8n l;:6d -
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Tall spindle system_ af6ul/G5 . 6n l:kG8n l;:6d eGgfn] af]6nfO{ $–% jif{ ;Dd 
lg/Gt/ a9\g lbg],af]6sf] d’Vo sf08sf] rf/}tkm{ kmNg] xfFuf -Feather Branches_ x?sf] 
ljsf;ug]{ / af]6sf] prfO{ !) lkm6 eGbf dfly a9\g glbP/ af]6sf] tflnd / sfF65fF6 ug]{ 
k2lt xf] . 
 

 To;} u/L pRr 3gTj au+}rfdf gofF d’gfsf] ljsf; -Renewal Pruning_ sf]nflu Dutch 

cutting ul/G5 . 8r sl6+u -Dutch cutting_ eGgfn] gofF kmNg]d’gfx?sf] ljsf; ug{sf] 
nflu sfF65fF6 -Renewal Pruning_ xf] h;df ;xfosxfFufsf] df]6fO{ d’Vo sf08sf] 
df]6fOsf] cfwf jf ;f] eGbf a9L ePdf sf6]/x6fOG5 . o;/L x6fpFbf xfFufnfO sf6]sf] 
7fpFb]lv d’lgaf6 gofF d’gf knfcf];eg]/ 58\s] kf/]/ sfl6G5 / pQm 7fpFaf6 csf]{ jif{ 
gofF / ;fgf] kmn kmfNg] xfFufsf] ljsf; x’G5 . 

 
 

       
:ofpsf] 6n l:kg8nl;:6daf6 tflnd            :ofpdf gofF d'gfsf]ljsf;sf nflu 8r sl6+u 

 
:ofpsf] pRr 3gTj÷;3g au}+rfsf] tflnd / sfF65fF6 

klxnf] jif{ 

 af]6sf] ;’if’Kt cj:yfdf g]tf xfFufsf] b’O{ ltxfO{ df]6fO ePsf] kmNg] xfFuf ePklg sf6]/ 
x6fpg] . 

 5f]6f kmNg] xfFufx? x6fpg] . 
 :ofpsf] af]6nfO{ # 7fpFdf 6]sf];+u afFWg] . 
 la?jfsf] km]bdf af]8Þf]{k]i6 nufpg] 
 g]tf xfFuf kl5sf] bf];|f], t];|f], / rf+}yf] gofF d’gf÷kfn’jfx?nfO{ x6fpg] . 
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 @% ;]=dL= eGbf nfdf] ;a} kmNg] xfFufx?nfO{ klxnf t];f]{ nu]/ To;kl5 6’KkfnfO{ tnlt/ 
em’lG8g] ul/ -Pendant_ afFWg] . 

bf];|f] jif{ 

 g]tf xfFufnfO{ g5f+6g] jf af]6nfO{ sfF65fF6 gug]{ . 
 ut;fn j[l4 ePsf] g]tf xfFufsf] @% k|ltzt efudf cfPsf] ;a} gofF kfn’jfxft}n] lrdf]6]/ 

x6fpg] . 
 h]i7sf] t];|f] xKtf k|lt af]6 !%–@) kmn /fvL cGo ;a} kmn x6fpg] . 

t];|f] jif{ 

 cfjZostf cg’;f/ 8r sl6+u ug]{ . 
 kmn kTNofpbf %)–^) kmn k|lt af]6 /fvL cGo x6fpg] . 

rf}+yf] jif{ 

 cfjZostf cg’;f/ 8r sl6+u ug]{ . 
 h]i7sf] bf];|f] xKtf !)) kmn k|ltaf]6 /fvL cGonfO{ lylg+u ug]{ . 

kfFrf}+ b]lv aL;f}+ jif{ 

 af]6sf] prfO{ !) lkm6 eGbf a9L ga9fpg] . 
 cfjZostf cg’;f/ 8r sl6+u ug]{ . 
 >fj0f t];|f] xKtf b]lv ef› klxnf] xKtf 3gf xfFufla+uf ePdf x6fpg] . 
 h]i7sf] bf];|f] xKtf !))–!@) kmn k|lt af]6 /fvL cGonfO{ x6fpg] . 

 
ljleGg 6fO{k / d"nj[Qsf] k|of]u ubf{ x'g'kg]{ b'/L 

lsl;d  ?6 :6s  b’/L la?jf ;+Vof÷x]= 
:6fG88{ 6fO{k qm\ofa PKknsf] a]gf{ & x & @)$ 
:k/ 6fO{k qm\ofa PKknsf] a]gf{ %×%  $))  
:k/ 6fO{k MM111, MM109 $×$  ^@% 
:6fG88{ 6fO{k MM106, MM109 %×%  $))  
:k/ 6fO{k MM106, M7 #×#  !!!!  
:6fG88{ 6fO{k M9 #×!  #### 
:k/ 6fO{k M9 #x)=&%  $$$$ 

 
;Gbe{ ;fdu|Lx? 

clwsf/L, afns[i0f -@)&%_ :ofp v]tL k|lalw k'l:tsf, lztf]i0f afujfgL ljsf; s]G›, dfkmf{, 

d’:tf“ .\ 
sfˆn], c?0f, kßgfy cfq]o / ›f]0f/fh sfˆn] -@)&)_, :ofp v]tL k|ljlw, kmnkm"n lasf; 
lgb]{zgfno, sLlt{k’/, sf7df08f}+ . 
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धान फारीका प्रभुख योगहरु तथा व्मवस्थाऩन 
१. धानको भरुवा योग (Blast disease) 
मो योग Pyricularia oryzae ढुसी रे राग्ने गदाछ य मसको प्रकोऩ तयाइभा य सुख्खा खेतभा फढी 
देखखन्छ   

रऺण:  

 ऩातभा दवु ैछेउततय चुजचचएका अन्डाकाय खैया थोप्राहरु  

देखखन्छ य थोप्राको बफचभा सेतो बफन्द ुहुन्छ 

 
 
 

 प्रकोऩ फढी बएभा ऩयैु ऩात डढछ आख्रा य फाराको  

घाटीभा ऩतन राग्छ  

 
 
 
 
 

 फारा भुजन्तयको डाॉठको वरयऩरय खैयो  

यॊगको दाग हुन्छ य फाराको हठक भुतन  

बाॉधचन्छ   

 
 
 
 
 

व्मवस्थाऩन: 
 योग प्रततयोधक जातको प्रमोग गने जस्तै : ऩहाडी ऺेत्रभा 
 खुभर-२,४,५,६,७,८,९,११, कन्चन,ऩारुॊग-२,चन्दननाथ-१,३ य तयाइ ऺेत्रभा ऩयवानीऩयु, 

रक्ष्भी,दगुाा, जानकी,याभऩयु भॊसुरी, चैत-े२, खजयुा-२, IR-8, याधा-४,७,११,१२, हहदिनाथ-१,२, 
सुख्खा-१,२,३,४,५,६, स्वणा सव-१  आदी । 

 तनयोगी फीउको प्रमोग गने । 

 नाइरोजनमकु्त भर भात्र ऩमोग नगरयकन पस्पोयस य ऩोटास ऩतन मसपारयस भात्राभा प्रमोग 
गने । 

 रगाउदा २०*२० से.मभ. दयुी कामभ गने य खेत सुख्खा नयाखे्न । 

 जैववक बफषादी ट्राइकोड्रभा ४ ग्राभ प्रतत के.जी. य स्मडुोभोनस  फ्रोरयसेंस १० ग्राभ प्रतत के.जी 
फीउका दयरे उऩचाय गयी ब्माड याख्ने । 

डाॉठभा देखखने रऺण 

घाटीभा य फाराभा देखखने रऺण 

ऩातभा देखखने रऺण 
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 काफेन्डाजजभ ५०% WP ३ ग्राभ वा, रासाइकाजोर ७५%WP २ ग्राभ प्रतत केजी फीउका दयरे 
उऩचाय गयी ब्माड याख्ने । 

 ब्माडभा योग देखखएभा हहनोसान १.५ मभ.मर प्रतत मरटय मभसाई छने । 

 फेनाा अवस्था, गाॊज अवस्था य फारा रागेको अवस्था यासामतनक बफषादी जस्तै: ट्रासाइकाजोर 
७५%WP ३ ग्राभ वा, काफेन्डाजजभ ५०% WP १ ग्राभ वा, कासुगाभाइमसन ३% SL१.५ मभ.मर 
प्रतत मरटय मभसाई १५ हदनको पयकभा २-३ ऩटक छका न ुऩछा ।  

२. धानको खैये थोप्रे योग (Brown Spot) 
मो योग Bipolaris oryzae नाभक ढुमसरे राग्दछ य फोट फाट फोटभा हावा तथा ऩानीको भाध्मभफाट पैमरन्छ 

रऺण: 
 सॊक्रमभत फेनााभा साना, गोराकाय, ऩहेंरा  

खैया थोप्रा  देखा ऩदाछन ्

 ऩातभा ततरको दाना आकायका अण्डाकाय  

खैया थोप्रा हुन्छ य थोप्राको केन्रभा  

खयानी यॊगको हुन्छ 

 ऩतछ गएय ऩातको पेद, फारा तथा गेडाभा  

ऩतन मस्ता थोप्रा देखखन्छन ्

व्मवस्थाऩन: 
 सन्तुमरत रुऩभा नाइरोजन,पस्पोयस य ऩोटास भरको प्रमोग गने 

 फीउफाट सने बएकोरे स्वस्थ फीउको प्रमोग गने  

 ततोऩनी फाट फीउको उऩचाय गने ५०-५५ डी.से. भा १०-१५ मभनेट डुफाउने य ब्माड याखे्न 

 DM-45 (म्मान्कोजेफ ७५%) ३ ग्राभ  वा काफेन्डाजजभ ५०% WP ३ ग्राभ प्रतत केजी फीउका 
दयरे उऩचाय गयी ब्माड याख्ने । 

 फेनाा योऩेऩतछ योग देखा ऩयेभा DM-45 (म्मान्कोजेफ ७५%) ३ ग्राभ  वा, प्रोपऩनेव ७५% WP ३ 
ग्राभ   प्रतत मरटय मभसाई १५ हदनको पयकभा २-३ ऩटक छका न ुऩछा । 

 Thiophanate methyl ७०% WP + Chlorothalonil  ७५% WP १ ग्राभ प्रतत मरटय 
ऩानीभा मभसाई स्पे्र गने । 

 

३. ऩाते पेद डढुवा (Sheath Blight) 

रऺण: 
 फेनाा, ऩातको पेद य ऩातभा खयैा दागहरु देखखन्छन ्। 

 सुरुभा ऩातको पेदभा स-साना अण्डाकायवा वतृाकाय  

हल्का खैया थोप्रा देखखन््न ऩछी भौसभ अनकुुर  

बएऩतछ ठुरा दागभा ऩयीणत हुन्छन ्। 

 थोप्राको बफचको बाग हल्का खयानी यॊगको य वरयऩरय गाढा खैयो यॊगरे घेरयएको हुन्छ । 

 योगको प्रकोऩ फढी बएभा सम्ऩणूा ऩातहरु डढेय ऩयैु बफरुवा ढल्दछ । 

ऩातभा खैयो दाग 

दानाभा थोप्रा ऩातभा थोप्रा 
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व्मवस्थाऩन: 
 सन्तुमरत रुऩभा नाइरोजन,पस्पोयस य ऩोटास भरको प्रमोग गने । 

 धान फाक्रो नयोप्ने य झायऩातको तनमन्त्रण गने । 

 जैववक बफषादी ट्राइकोड्रभा मबरयडी य ट्राइकोड्रभा हर्जिमानभ ४ ग्राभ प्रतत के.जी. फीउका दयरे 
उऩचाय गयी ब्माड याख्ने । 

 यासामतनक बफषादी भ्मामरडाभेमसन ३% SL ३ मभ.मर. वा, ऩेनकुयोन २३%SC १.५ मभ.मर. वा, 
काफेन्डाजजभ १ ग्राभ प्रतत मरटय ऩानीका दयरे १०-१२ हदनको पयकभा २ ऩटक छकका ने । 

 Thifluzamide (२४० ग्राभ / १ SC) १ ग्राभ प्रतत मरटय ऩानीभा मभसाई स्पे्र गने । 

४. पेद कुहहने योग (Foot Rot) 

रऺण: 
 सॊक्रमभत बफरुवाको यॊग हल्का ऩहेंरो हुन्छ  य साभान्म  

बन्दा अतत अग्रो हुन्छ 

 रऺण नसायी देखख गॊजाउने फेरा सम्भ देखखन्छ  

 तल्रो आॉख्राफाट जयाहरु तनजस्कन्छन य अन्तभा फोट  

कुहहएय भने हुन्छ य गन्हाउने हुन्छ  

व्मवस्थाऩन 

 योग अवयोधक वा कभ राग्ने जातहरु रगाउने जस्तै: ताइचुन, खुभर ११  

 फीउ फाट सने बएकोरे स्वस्थ फीउको प्रमोग गने 

 योगी फोट देखे्न बफततकै तुरुन्तै हटाउने वा जराउने  

 काफेन्डाजजभ ५०% WP (डेयोसार,फेमबर्स्टन) ३ ग्राभ प्रतत केजी फीउका दयरे उऩचाय गयी 
ब्माड याख्ने । 

 काफेन्डाजजभ २ ग्राभ प्रतत मरटय ऩानीभा मभसाई बफरुवाको पेदभा याम्रोसॉगऩने गरय १०-१२ 
हदनको पयकभा २ ऩटक छकका ने । 

५. धानको डढुवा योग (Bacterial Blight) 

र्जवाण–ु जान्थोभोनास ओयाइजा ओयाइजा (Xanthomonas oryzae pv.Oryzae) 

रऺण 

 अक्सय ऩातको ककनायाफाट ऩानीरे मबजेको जस्तो राभा नागफेरी (Wavy) धसााहरु देखखन्छन ्। 
ऩतछ गएय मो बाग ऩयारे यॊगभा ऩरयणत हुन्छ । 

 योगी ऩातराई काटेय ऩानी बयेको मससाको ग्रास वा टेष्ट्ट टमफुभा नचराई याखेभा काहटएको 
बागफाट शाकाणु ऩानीभा झयेको प्रष्ट्ट देखखन्छ । 

 मो योगको अको रऺण फोट आइराउने हो । 

 योगको शाॊकाणु फोटको ऩयैु बागभा ऩहैहमरन्छ य गाॉज ओइराई भना थाल्दछ । 

 योऩाई गयेको २–३ हप्ताऩतछ शुरु हुन्छ । योगग्रस्त फोटको डाॉठराई काटी तनचोदाा हल्का ऩहेंरो 
यॊगको रब्म तनस्कन्छ । 

ऩातभा थोप्रा 
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ननमन्रण 

 योग प्रततयोधक जातहरु रगाउने । 

 रक्ष्भी, चजन्दना, बफन्देश्वयी, भमरका, जानकी, साबफत्री, चैत–े२,४, आई.आय.–२०, २२, फषे–२, खजुया–२, 

भकवानऩयु–१, याधा–४,७, ११, १२, हहदानाथ–१ जातका धानभा मो योग कभ राग्दछ । 

 हहरे ब्माडको सटटा धुरे ब्माड याखे्न, ककनकी ऩानी बएको ठाउॉभा मो योगको शाॊकाणुहरु फढी 
कक्रमाशीर हुन्छन ्। 

 फोटराई सकबय घाउचोट राग्नफाट फचाउने य धानको टुप्ऩा काटने चरनराई हटाउने जसरे 
गदाा योगका शाॊकाणु सजजरसैॉग फोटमबत्र ऩस्न सक्दैन । 

 नाइरोजनमकु्त भर जस्तै मयुीमाको भात्र फढी प्रमोग नगने य ऩोटास भरको प्रमोगभा बफशषे 
जोड हदने । 

 एग्रीभाइसीन–१०० २ ग्राभ ३ मरटय ऩानीका दयरे मभराई छने । 

 गाईको ताजा गोवय ५० ग्राभ प्रततमरटय ऩानीका दयरे घोर फनाइ त्मसराई छानेय छदाा मो 
योग केही हदसम्भ तनमन्त्रण हुन्छ । 

६. खैया योग (Khaira diseases) 

योगको कायण–जस्ता (जजङ्क/Zinc) तत्वको कभीरे गदाा देखखन्छ । 

रऺण 

 मो योगको रऺणस्वरुऩ धान योऩेको १२–१५ हदनऩतछ तल्रो  

ऩातको भमसना नशाफीच ऩहेंरोऩना देखखन्छ । 

 साथसाथै ऩातभा खयैो यॊगका भमसना थोप्राहरु आउॉछन ्। 

 बफस्तायै–बफस्तायै मी थोप्राहरु एक आऩसभा जोडडएय ठुरा हुॉदै  

जान्छन ्य ऩयैु ऩात खैयो मा फदाभी यॊगको हुन जान्छ । 

 मस्ता योगी बफरुवाको फदृ्धध कभ बई फोट होचो हुने, गाॉज कभ 

राग्ने य ऩयैु फोट भना ऩतन सक्छ । 

ननमन्रण 

 नाइरोजन य पोस्पोयस भर मसपारयस भात्रा बन्दा फढी प्रमोग नगने । 

 खेतभा तनकासको याम्रो प्रफन्ध मभराउने । 

 जस्ता तत्वको कभी बएको जग्गाभा १५–२० ककरोग्राभ जजङ्क सल्पेट प्रततहेक्टय जग्गाका 
दयरे प्रमोग गने । 

 मसयी एक फषा जजङ्क सल्पेट प्रमोग गदाा कम्तीभा ३ फषासम्भ पेयी प्रमोग गनुा ऩदैन । 

 धान योऩी सकेऩतछ मो सभस्मा आएभा ५ ककरो ग्राभ सल्पेट य २.५ ककरोग्राभ चुन (घय 
ऩोत्ने चुन) प्रतत हजाय मरटय ऩानीभा मभराई एक हेक्टयका दयरे छने । 

 मो आवश्मकता हेयी १०–१२ हदनको पयकभा २ ऩटक सम्भ छनुा ऩने हुनसक्छ । मसको सटटा 
फजायभा ऩाइने चेरामभन (जजङ्क मभक्स्चय) २ ग्राभ प्रतत मरटय ऩानीका दयरे मभराई छना 
सककन्छ । 

 
 
 

*** 
...............................................................................................................(133)...............................................................................................................




