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मेरो भनार्इ 
 

परापरू्वकाल दखेिन ै गद ै आइएको िेती तथा समग्र कृखि 

ब्यर्सायको प्रकृखत संगको सम्बन्ध एकदम ै नखिकको रहकेो छ । तर 

प्रकृखतले खन:शलु्क उपलब्ध गराएका प्राकृखतक श्रोत/साधनहरू खबशेिगरी 

भखूमगत िल (Underground water), िखमन र िंगल/बनको अत्यखधक 

एरं् अखनयखन्ित दोहनले अचले खबखभन्न समस्याहरू थखपद ै गएका छन । 

यसैगरी बाली खबरूर्ाहरूको उत्पादन र उत्पादकत्र् बढाउन ेनाममा रासायखनक मल र खबिादीहरूको 

बढ्दो उत्पादन र िताभार्ी प्रयोगले मानर् र िीर्िन्तुका साथै समग्र कृखि पयावर्र( (Agri-

Environment) को अर्स्था खबखग्रद ै गएको छ । एकाखतर माटोको उर्वराशक्ती घट्द ै गइव बाली 

खबरूर्ाहरूको रोग/खकराहरू संग लड्न े क्षमता कम ह दंा ितेी िचवको तलुनामा कृिकहरूको 

उत्पादन र आय घखट रहकेो छ भने, अकोखतर कृिक र उपभोक्ताहरूका साथै पश ुर्स्तहुरूमा खबखभन्न 

खकखसमका तथा नयां नयां रोगहरू समेत दखेिन थालेका छन । 

तर स्मर( रहोस समग्र पथृ्र्ीको र्ातार्र(मा अस्र्भाखर्क पररर्तवन दखेिनमुा चांही कृखि क्षेिको 

भन्दा औद्योखगक तथा यातायात क्षिेको योगदान कयौं गनुा बढी रहकेो छ । 

त्यसैले दीगो र सन्तखुलत कृखि खर्कासको लाखग त्यसका नकारात्मक पक्षहरूको पखहचान गद ै

न्यखूनकर( गनव अब ढीलो गनुव ह दंनै । यसै सन्दभवमा "प्राकृखतक कृखि/िेती पद्धखत" नै एउटा भरपदो 

माध्यम ह न सक्न े दखेिन्छ । यस पद्धखतका धेरै सकारात्मक पक्षहरू छन भन,े केही कमी 

कमिोरीहरूलाइव सरोकारर्ालाहरूको एखककृत प्रयास द्वारा हटाउन र्ा कम गनव सम्भर् छ । यस 

खर्ियमा भारत र िापान लगायतका कैयन दशेहरूमा त ! धेरै काम अखघ बढी सकेको छ ।भारतका 

खबखभन्न प्रान्त/प्रदशेहरू, िस्तो- हररया(ा, पञ्िाब, महाराष्ट्र, तखमलनाडु, करनाटका, खहमाचल, 

उत्तराि्ड र गिुरातमा त्यहाका राज्य सैयन्िहरूले न ै "प्राकृखतक कृखि/िेती पद्धखत" को ब्यापक 

अर्लम्बनका लाखग अखभयानै चलाएका छन ।  

खयनै खर्िय/र्स्तुहरूलाइव मध्यनिर गरी सर्वप्रथम "प्राकृखतक कृखि/िेती पद्धखत" को बारेमा 

कृिक, कृखि प्राखर्खधक, उपभोक्ता र नीखत खनमावताहरू (खबशेिगरी रािनैखतक क्षिे) लाइव समेत प्रयाप्त 

िानकारी उपलब्ध गराइव सबैलाइव खर्श्वासमा खलन ुर एखककृत अखभयानमा िट्ुन ुनपेालमा पखन िरूरी 

भइव सकेको छ । यसका लाखग यस पखुस्तकाको माध्यम बाट थोरै भए पखन केही योगदान पयुावउन 

सखकन्छ खक भनेर यो प्रयास गररएको हो । आशा छ, यस बाट अन्नदाता कृिकहरूका साथै 

सरोकारर्ाला सबलैाइव केही न केही मािामा "प्राकृखतक कृखि/ितेी पद्धखत" को महत्र्, आर्श्यकता 

र प्रखर्खधहरूको बारेमा िानकारी भइव यसको ब्यापक अनशुर( गनव पे्रर(ा खमल्ने छ । 



  

अन्तमा, यस्तो महत्र्प(ूव खबिय "प्राकृखतक कृखि/ितेी पद्धखत" बारे ज्ञान, खशप अखर्बखृद्ध 

गनव नेपाल र भारत सरकार बीच भएको सम्झौता बमोखिम ताखलम उपलब्ध गराउने "नेपाल खस्थत 

भारतीय रािदतुार्ास" र हररया(ा राज्य खस्थत गरुूकूल कुरूक्षिेको "प्राकृखतक कृखि प्रखशक्ष( केन्र" 

प्रखत धेरै नै आभारी छंु । 

साथै पखुस्तकालाइव यस रूपमा प्रस्ततु गनव आर्श्यक हौसला खदन ेएरं् सहयोग पयुावउन ुह न े

सदुरूपखिम प्रदशे सकार; भखूम व्यर्स्था, कृखि तथा सहकारी मन्िालय, धनगढी, कैलाली; कृखि 

खर्कास खनदशेनालय, खदपायल, डोटी र कृखि फामव सनु्दरपरु, कञ्चनपरु पररर्ारहरू प्रखत कृतग्यता 

ब्यक्त गनव चाहन्छंु । 
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प्राकृतिक कृति/खेिी पद्धति: अबको बाटो 

(Natural Farming System: The Pathway of Future) 

 

१. ऐतिहातिक पषृ्ठभूति (Historical Background): 

हाम्रा परु्ााहरूका पाला दखेर् हाल सम्म अवलम्बन गरिएका कृखि/र्ेती पद्धखतहरूलाई मलूतः 

खनम्नानसुाि ४ वटा पद्धतीहरुमा वखगाकिण गना सखकन्छ । 

१. पिम्पिागत कृखि/र्तेी 

२. आधखुनक (िासायखनक) कृखि/र्ेती 

३. प्ाांगारिक/जैखवक कृखि अर्ाात र्ेती 

४. प्ाकृखतक कृखि/र्तेी 

पिम्पिागत कृखि/र्ेती पद्धखतका कखतपय पक्षहरु िाम्रा ह ुँदा ह ुँद ै पखन बढ्दो जनसांख्याको 

भिण-पोिण गना सम्भव नह न,े प्याप्त मलजल ि आवश्यक प्खवखधहरुको अभावका कािण ठाउुँ सद ै

र्ेती गनुा पने तर्ा यवुा वगालाई कृखि तर्ा  आकखिात गना नसखकने अवस्र्ाका कािण यसको 

खवकल्पमा, अझ खबशेिगिी दोश्रो खबश्व यदु्ध पखछ तहस नहस भएको खबश्व जगतलार्ा पनूाजीवन खदन 

सन १९४४ दखेर् "हरित क्राखन्त" को अखभयान मार्ा त आधखुनक कृखि पद्धखतको खवकास भएको 

पाईन्छ, जसलाई हाल नकिात्मक रुपमा खलांदा िासायखनक कृखि पद्धखत पखन भखनन्छ। 

यस आधखुनक कृखि पद्धखतमा र्ासगिी उन्नत जात ि बीउ, खसांचाई, मेखशनिी तर्ा 

िासायखनक मल ि िोग/खकिा नािक खबिादीहरुको प्योग बाट केही दशक सम्म खबखभन्न बालीहरुको 

उत्पादन ि उत्पादकत्व बढाउनमा ठूलो मद्दत पगु्यो । यसले गदाा कृिकहरुको आय बढाउन ि बढ्दो 

जनसांख्याको र्ाद्य सिुक्षा गना समते सम्भव भयो । ति पखछल्ला दशकहरु (१९५० दखेर् १९९० को 

दशकहरू) मा अत्याखधक िासायखनक मल ि खबिादीहरुको प्योग बाट एकाखति कृिकहरुको लागत 

बढ्द ैगयो ति सो अनसुाि उत्पादन एवां उत्पादकत्त्व बढ्न सकेन भने अकोखति मानव ि जीवजन्त ु

लगायत सम्पणुा वाताविणको स्वास्र्मा नकिात्मक असि दखेर्न र्ाल्यो । 

यस्तो खकखसमको सम्भाखवत ि दरे्ा पिेको परिखस्र्खतलाई मध्यनजि गिी सन १९४० दखेर् 

नै “प्ाांगारिक/जैखवक कृखि /र्ेती(Organic Farming)” को प्ादुाभाव भएता पखन सन १९६० दखेर् 

२००० को दशकहरूमा यसको खवकास ि खवस्तािका लाखग खबखभन्न दशेका सिकािी एवां गिै सिकािी 

सांस्र्ाहरु द्वािा बढी पहल गरियो । ति यस बाट पखन आशाखतत उपलब्धी प्ाप्त ह न सकेन, खबशेिगिी 

साना कृिकहरुको लागत बढ्यो, उत्पादन ि आय बढ्न सकेन । 

त्यसपखछ पनु: कृखि क्षते्रमा लागकेा कृखि अखभयन्ताहरुलाई सोच्न बाध्य बनायो। अखन 

मलूतः प्कृखतले उपलव्ध गिाएको श्रोत/साधनहरुको बखुद्धमत्ततापवूाक उपयोग गिी सारै् अन्य र्ेती 

पद्धखतका असल अभ्यासहरुलाई समेत आत्मसार् गद ैदीगो र्तेी गनुा पन ेअवधािाणा अखि सारियो, 

जसलाई नाम खदईयो "प्ाकृखतक कृखि/र्ेती (Natural Farming)"। 
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खबश्वको सन्दभामा यस कृखि/र्तेी पद्धखतका जनक जापानका जीव वैज्ञाखनक "मासानोब ुरु्कुओका" 

लाई माखनन्छ भन ेभाितमा यसको श्रेए “सभुाि पालेकि” लाई खदर्न्छ । र्कुओकाले सन १९३७ म ै

आफ्नो जाखगि बाट िाखजनामा खदएि सन १९३८ दखेर् आफ्नो पैतकृ जग्गामा प्ाकृखतक कृखि सम्बखन्ध 

अध्यन अनसुन्धान शरुु गिे। उनले ६० विासम्म अध्यन अनसुन्धान गद ैसन १९७५ मा प्ाकृखतक 

कृखि सम्बखन्ध एउटा पसु्तक “द वान/स्रा रिभोलुसन” (The One-Straw Revolution) प्काशन 

गनुा भयो। यस पसु्तक मार्ा त वहाांले प्ाकृखतक तौि तरिका बाट र्ेती गन े सल्लाह खदन ु भयो ि 

कृखिको व्यवस्र्ापनमा मानवीय हस्तक्षेपको र्ण्डन गनुा भयो। यसिी प्ाकृखतक कृखि/र्तेी पद्धखतको 

सन १९७५ मा जन्म भयो, सारै् उहाांले यस पद्धखतलाई “नेचि र्ाखमाङ्ग”; “नो-खटल र्ाखमाङ्ग”; “डु-

नखर्गां र्ाखमाङ्ग” ि “रु्कुओका र्ाखमाङ्ग” को नामले समते खबश्व साम ुप्स्ततु गनुा भयो। 

भाित सिकािबाट सन २०१६ मा प्खतखित पद्मश्री पिुस्काि/खबभिुण द्वािा सम्माखनत सभुाि 

पालेकिले त ! अझ एक दरु्ा पार्ला अखि बढिे सधुारिएको प्याकेज सखहत प्ाकृखतक कृखिको नयाां 

नाम "शनू्य बजेटको प्ाकृखतक कृखि (Zero Budget Natural Farming/ZBNF)" खदएि 

िाजनीखतक ि प्शासखनक नेततृ्व तर्ा कृखि बैज्ञाखनक ि कृखि प्साि कमीहरूको समतेको समन्वय एवां 

सहयोगमा दशे, खबदशेमा ठूलो अखभयान नै चलार्ा िहकेा छन । 

 

प्राकृतिक कृति पद्धति िथा प्राांगारिक/जैतिक कृति पद्धति बािे केही िहत्िपूर्ण  

िथा िोचक जानकािीहरू 

१. सन १९७५ मा जापानका जीव वैज्ञाखनक "मासानोब ु रु्कुओ (Masanobu Fukuoka)" 

द्वािा प्ाांगारिक/जैखवक कृखि (Organic Farming) को खबकल्प/सट्टामा नयाां अको कृखि 

पद्धखतको जन्म भयो, जसलार्ा उनले नाम खदए/  "नेचि र्ाखमाङ (Nature Farming)", "नो/खटल 

र्ाखमाङ (No-Till Farming)", "डु नखर्ङ र्ाखमाङ (Do Nothing Farming)" ि 

"रु्कुओका र्ाखमाङ (Fukuoka Farming)" ।भाितका सभुाि पालेकिले प्खतपाखदत गनुा भएको 

"शनू्य बजेटको प्ाकृखतक कृखि (Zero Budget Natural Farming/ZBNF)" लाई हाल 

"सभुाि पालेकि प्ाकृखतक कृखि (Subash Palekar Natural Farming/ZBNF)" भनेि पखन 

खचन्ने गरिन्छ। 

 

२. प्ाांगारिक/जैखवक कृखि (Organic Farming) को परिकल्पनालार्ा साकाि रूप खदन शरुू (२० 

सौं सताब्दीको आिम्भ) का खदनहरूमा अमेिीकाका कृखि वैज्ञाखनक "एर्.एच. खकां ग" जमानीका 

दाशाखनक "रूडोल्र् स्टीनि", खिखटस वैज्ञाखनक "एल्वटा हावडा" ि जमानीका वजै्ञाखनक "वाल्टि 

जेम्स" लगायतका ब्यक्तीहरूले महत्वपणूा भखूमका र्लेेकोमा खिखटस वैज्ञाखनक "एल्वटा हावडा" " 

लार्ा नै प्चखलत आधखुनक "प्ाांगारिक/जैखवक कृखि (Organic Farming)" को जनक माखनन्छ । 
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उनले सन १९४० म ैयस खबियमा एउटा महत्वपणूा पसु्तक "An Agricultural Testament" 

लेर्ेका खर्ए, जसले त्यस बेलाका धेिै कृखि वैज्ञाखनक ि कृिकहरूलार्ा प्भाखवत तुल्याएको  

खर्यो । 

 

३. हामी धेिैले पढेको ि सनुेको कुिा कै हो भन ेबाली खबरुवाहरुले आरू्लाई चाखहने सम्पणुा र्ान े

कूिा आरै् बनाउछन। र्ाने कुिा बनाउने क्रममा आवश्यक पने कावान, हाईड्रोजन ि अखससजन 

तत्वहरु ९८-९८.५% खतनीहरुलिे हावा ि पाखनबाट खलन्छन भन े मात्र १.५% जखत माटोबाट 

खलन्छन।खय तत्वहरुका सारै् सयुाको प्काशबाट प्ापत शक्ती (सौया शक्ती)को मद्बतबाट नै बाली 

खबिवाहरुलाई आप ू आवश्यक पने र्ान े कुिा आरै् बनाउछन। यसबाट प्ष्ट ह न्छकर् बाली 

खबरुवाहश्रलुाई र्ानिे कुिा तयाि पाना चाखहने सकै र्ाद्ब त्तवहरु ि सौया शक्ती प्कृखत  खनशलु्क 

उपलव्ध गिाउछ, जनु प्ाकृखतक कृखिको आधािभतु खसद्बान्त हो। 

 

४. माटोमा १% ह्यमुस (Humus) बढ्दा त्यसको पानी धािण गने ि वायमुण्डखलय खचस्यान 

अवशोखित गन ेक्षमता ४ % सम्म बढ्न जान्छ । 

 

  
मासानोबु रु्कुओका 

(Masanobu Fukuoka) 

सभुाि पालेकि  

(Subash Palekar) 

 

२. प्राकृतिक कृति/खेिी पद्धतिको परिचय, िहत्त्ि/फाइदा एिां आिश्यकिा: 

२.१ प्राकृतिक कृति/खेिी पद्धतिको परिचय: 

उपलब्ध प्ाकृखतक श्रोत/साधनहरूको सांिक्षण ि सम्बद्धान गद ै बखुद्धमत्तता पवूाक खतनको 

उपयोग गिी तर्ा कम लागतमा बढी र्ाईदा ह ने गिी खदगो रुपमा र्ेती गनुा नै प्ाकृखतक कृखि अर्वा 

र्ेती हो।अको एवां छोटो शब्दमा भन्न ु पदाा प्कृखतमा खन:शलु्क उपलब्ध लाभदायक "शकू्ष्म 

जीवाणहुरुको जोिन (Bacterial culture)" मा आधारित र्ेती प्णाली नै प्कृखतक कृखि/र्तेी 

पदखत हो । यस पद्धखतमा खबशेिगिी स्र्ाखनय गाई एवां गड्यौलाको सांिक्षण ि उपयोग, लाभदायक 



  
4 

शकू्ष्म जीवाणकुो जोिन बनाई प्योग गन े तर्ा कम र्नजोतका सारै् बाली अवशेिको उपयोग ि 

छापोको प्योग, न्यनू खसांचाई ि खबखभन्न उपयकु्त बाली प्णाली एवां बालीचक्रहरू अवलम्वन गना 

जोड खदईन्छ।िासायखनक मल ि खबिादीहरूको प्योग गरिांदनै बरु स्र्ाखनय स्तिमै खबखभन्न बनस्पती ि 

सामाग्रीहरू बाट खववध खकखसमका प्ागाांरिक एवां जैखवक खबिादीहरू बनाई िोग/खकिाको व्यवस्र्ापन 

गरिन्छ। 

२.२ प्राकृतिक कृति/खेिी पद्धतिको िहत्ि (फाइदाहरू): 

 प्ाकृखतक कृखि/र्तेी पद्धखतको अवलम्वन बाट उपलब्ध प्ाकृखतक श्रोत साधनहरूको सांिक्षण, 

सम्बद्धान ि दीगो उपयोग गनामा मद्दत पगु्ने। 

 खबशेिगिी लाभदायक शकु्ष्म खजबाणहुरू (Beneficial Bacteria) तर्ा स्र्ाखनय गड्यौला ि 

स्र्ाखनय गार्ाहरूको सांिक्षण एवां सम्बद्धान द्वािा कृखि ब्यवसाय दीगो बन्न े । सारै् खयनको 

बखुद्धमत्ततापणूा उपयोगले बालीखबरुवाहरूमा बदखलांदो वाताविण (Climate change) को 

असिलार्ा सहन ससन ेक्षमता पखन बढ्दछ , अर्ाात उत्र्ानखशल (Climate Resilient) ह ने । 

 अखधकतम ििेलु उत्पादन सामाग्रीहरूको प्योग द्वािा "न्यनू/कम लागतमा र्तेी" ह ने ह ांदा यस 
पद्धखत मार्ा त कृखि ब्यवसायलार्ा "नार्ामलूक" बनाउन सखकन े। 

 िासायखनक खबिादी ि मल खबना नै र्ेती गरिने ह ांदा यो प्ाकृखतक कृखि/र्ेती "पयााविण 

(वाताविण) मतै्री" ह न े। 

 उपभोक्ताहरूले पखन सस्तोमा गणुस्तिीय एवां स्वास्र्बद्धाक कृखि उत्पादन/र्ाद्य पदार्ाहरू प्ाप्त 
गना ससने । अन्तत: उत्पादक, ज्यामी/मजदिू, खबतिक ि उपभोक्ता दखेर् समस्त प्ाणी जगत ि 

सम्पणूा वाताविण कै स्वास्र् सधुािमा सहयोग पगु्न े। 

 सिकाि तर्ा नीखज क्षते्रले िसायखनक खबिादी ि मल उत्पादन एवां खबक्री खवतिणका लाखग गन े
लगानीमा भािी कटौती भर्ा त्यसलार्ा कृिक एवां खबपन्न वगाका खनखम्त अन्य कल्याणकािी 

कायामा प्योग गना सखकने । 

 यस पद्धखतबाट साना तर्ा मझ्यौला खकसानहरू बढी लाभाखन्वत ह न े । त्यसैले प्ाकृखतक 
कृखि/र्ेती पद्धखतलार्ा "साना खकसानमैत्री" र्तेी पखन भखनन्छ । 

 प्ाकृखतक कृखि/र्तेी पद्धखत मार्ा त कृिकहरूले गार्ावस्तुको गोबि ि गौमतू्रको महत्व बझेुपखछ 
"छाडा पश ुब्यवस्र्ापन" मा समते सहयोग पगु्न ेदखेर्न्छ । खकनकी गोबि ि गौमतू्रको लाखग दधू 

खदने ि नखदन ेदबैु खकखसमका पश ुवस्तुहरु बाट लाभ खलन सखकन्छ । अझ बह  उदशे्यीय गौशाला 

बनाएि उद्योगको रुपमा अखि बढाउन सकै र्प िोजगािी सजृना गना ि आय आजान बढाउन 

सखकने। 
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३. तबतभन्न कृति पद्धतिहरु बीचको तभन्निा:  

प्राकृतिक कृति/खेिी ि अन्य कृति/खेिीपद्धतिहरू बीच तभन्निा  (िबल िथा किजोि पक्षहरू) 

क्र.िां. तबििर् पिाम्पिागि कृति 
आधुतनक कृति 

(िािायतनक कृति) 
प्राांगारिक/जैतिक कृति प्राकृतिक कृति 

१. सबल पक्ष (बखलयो 

पक्ष) 

 उपलब्ध प्ाकृखतक श्रोत 
साधनको प्योगमा जोड 

(वाताविण मतै्री र्तेी )  

 स्र्ाखनय/िैर्ाने बाली एवां जात 
प्योग तर्ा सांिक्षणमा सहयोग  

 बाली खबखवखधकिण । 
 प्ाांगारिक मलको मात्र प्योग । 
 र्तेी र्चा कम (खबपन्न वगा ि 

साना खकसान मैत्री) । 

 

 आधखुनक एवां ब्यवसाखयक 

र्तेी पद्धती 

 प्ाांगारिक ि िासायखनक 
मलर्ादको सन्तुखलत 

प्योगमा जोड । 

 एखककृत शत्रुजीव 
ब्यवस्र्ापनमा जोड । 

 शरुूका केही विाहरूमा 
उत्पादन, उत्पादकत्व बढने । 

 औद्योखगक खवकासमा सहयोग 

पुग्ने तर्ा िोजगािमलूक । 

 आधखुनक एवां वाताविण 

मतै्री र्तेी पद्धती । 

 प्ाांगारिक ि जखैवक मल 
तर्ा खबिादीको मात्र 

प्योग गना पार्ने । 

 उत्पाखदत वस्तुहरूको 
िाखन्डांग गरि खनयाात गना 

सहयोग पुग्ने । 

 उपलब्ध प्ाकृखतक श्रोत साधनको 
बखुद्धमत्ततापूणा एवां दीगो प्योगमा जोड । 

 सधुारिएको आधखुनक एवां वाताविण मैत्री र्तेी 

पद्धती । 

 ििेलु तर्ा लाभदायक शकू्ष्म जीवाणु युक्त जोिण 

(जीवामतृ ि िन जीवामतृ ि खवजामतृ) को प्योग  

 स्र्ाखनय गड्यौलाको प्वद्धान ि उपयोगमा 
जोड । 

 सधुारिएको ििेलु बानस्पखतक तर्ा जखैवक 
खबिादीहरुको प्योगमा जोड 

 (खनमास्त्र, िह्मास्त्र ि अखमलो मही/छाांच आखद) । 

 स्र्ाखनय गार्ा पालन तर्ा सांिक्षण लार्ा 
प्ार्खमकता । 

 र्तेी र्चा िट्द ैतर्ा उत्पादन ि नार्ा बढ्द ैजाने 
। दीगो र्तेी पद्धखत (सब ै पद्धखतका िाम्रा 

पक्षहरूलार्ा अांखगकाि गिेको) 

२. कमजोि पक्ष/ 

नकािात्मक पक्ष  

 खनवााहमरू्ी र्तेी पद्धती 
 उत्पादन, उत्पादकत्व कम  
 िाम्रिी कुखहएको गोठे/कम्पोष्ट 

मल तर्ा सन्तुखलत 

मलर्ादको प्योग नह नु । 

 प्ाकृखतक श्रोत साधनको 
दोहन बढी । 

 उन्नत एवां हार्खिड जात 
(खबदशेका समते) को 

प्योगमा जोड । 

 महांगो ि झन्झखटलो र्तेी 
पद्धती (प्ाांगारिक 

उत्पादनको प्माणीकिण 

समते चाखहने) । 

 शरुूका केही विा 

 नयाां एवां महङ्गो आधखुनक प्खवखध ि पद्धखत  

(िासायखनक ि जखैवक) मा कम खवश्वास गने । 

 छोटो समयमा सिोकािवाला सबैको खवश्वास 
खजत्न समस्या (र्प एवां व्यापक प्चाि प्साि, 

प्दाशन ि अध्ययन-अनुसन्धान चाखहने) । 
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क्र.िां. तबििर् पिाम्पिागि कृति 
आधुतनक कृति 

(िािायतनक कृति) 
प्राांगारिक/जैतिक कृति प्राकृतिक कृति 

 उपयुक्त बाली सांिक्षण 

प्खवखधको अभाव । 

 िोजगािमूलक एवां दीगो ह न 
नससने (युवा पलाएन ह ने) । 

 

 र्तेी र्चा बढ्द ैि नार्ा िट्द ै
जाने । 

 वाताविणमा निाम्रो  
असि/प्भाव पने । 

 दीगो पद्धती नह न ु

 (उन्नत उत्पादन सामाग्रीको 
लाखग पिखनिाता बढने) । 

 

 

उत्पादन, उत्पादकत्व 

िटने । 

 खनयाातमरू्ी मलू्यवान 
बाली/वस्तुहरूको 

उत्पादनका लाखग मात्र 

बढी उपयुक्त । 

 पिखनिाता बढने (उत्पादन 
सामाग्री ि बजािीकिणका 

लाखग) । 

 उत्पाखदत उपजहरु 
उपभोक्ताहरूलार्ा पखन 

महांगो पने । 
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४. प्राकृतिक कृति पद्धतििा उपयोग गरिने िुख्य प्राकृतिक श्रोि-िाधनहरु: 

४.१ जतिन/भूति (िाटो) 

कृखि भन्न े खबखत्तकै हामी सबैको मन मखस्तष्कमा "जखमन अर्ाात भखूम (माटो)" न ैपखहले 

आउुँदछ। आधखुनक कृखिमा पानी ि हावामा गरिने र्तेी (Hydroponics and Aeroponics) कुिा 

पखन सनु्न ि दखे्न पार्न्छ, ति प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा मलूत: जखमन/माटोलाई "धतीमाता" नै मानी, 

यसले हामी मनषु्य लगायत सम्पणूा प्ाणी ि वनस्पखतहरूको भिण/पोिणमा अमलू्य योगदान खदन े

ह ुँदा, हामीले पखन यसको सांिक्षण गद ैयसलाई उवाि ि स्वस्र् बनाई दीगो रूपमा र्ेती गनुा पदाछ भन्न े

मान्यता िाखर्न्छ। अझ भनौं हाम्रा ऋखिमखुनहरूको पाला दखेर् नै माटो वा जखमन मतृ होर्न जीखवत 

वस्तु (living thing) हो भन्न े गरिन््यो, जनु कुिा अखहलेको खवज्ञान (Science) ले पखन पखुष्ट 

गरिसकेको छ । खकनकी औित उवाि माखनएको माटोको प्योगशालामा पिीक्षण गदाा एक ग्राम 

माटोमा करिव ३० लार् सांख्यामा लाभदायक “सकू्ष्म जीवाणहुरू(Beneficial Bacteria)” 

पार्एको छ। भखूममै हाम्रो धेिैजसो चिाचि जगतको उखभने/टेसने ठाउुँ हो । यसैमा सबै 

जखन्मन्छन/उखमान्छन, ह खका न्छन, रू्ल्छन ि र्ल्छन अखन मिपखछ पखन यसैमा समाखहत ह न्छन। खयन ै

कुिाहरूलार्ा मध्येनजि गिी माटो, प्ाणी जगत ि समग्र वाताविणको स्वस्र्तालार्ा सबैभन्दा बढी 

महत्व खदएि प्ाकृखतक कृखिमा मानखवय खक्रयाकलापहरूलार्ा अखि बढान्छ । 

 

४.२ जल/पानी (जल उजाण ििेि) 

भखनन्छ "जल/पानी न ैजीवन हो"। पानी भएकै ठाउुँ नखजक वा पानीको सहयोगमा मानव 

वस्ती दखेर् अनेकौ ुँ जीवजन्तु एवां वनस्पखतहरूको जीवनको सरुुवात भएको पार्न्छ।त्यसैले कृखि 

क्षेत्रको लाखग पखन पानी ि जखमन/माटो आपसमा जोखडएका खविय/वस्तुहरू ह न।पानी भएन भन े

जखमन उवाि/मखललो भएता पखन त्यसको लाभ बोट खबरुवाहरुले खलन ससदनैन, अत: सबै खकखसमका 

कृखि पद्धखतहरुमा पानीको आवश्यकता अपरिहाया ह न्छ।  

ति उपयोग योग्य पानी खवश्वम ै खदनानखुदन िट्द ैगर्ा िहकेो वतामान परिपके्षमा तर्ा बाली 

खबरूवाहरुलाई पानी धेिै नै चाखहन्छ भन्ने पखन होर्न, त्यसैले प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा यस्तो अमलू्य 

वस्तु पानीको सांिक्षण गद ैि त्यसलार्ा प्दिुणमकु्त िाख्द ैन्यनूतम मात्रामा आवश्यकता बमोखजम मात्र ै

कृखि/र्ेतीका लाखग प्योग गना जोड खदर्न्छ।  

एकाखति जल/पानीकै प्योग द्वािा बोट खबरुवाहरुले आवश्यक र्ाद्य तत्वहरू प्ाप्त गने ि 

त्यसकै सहयोगले आरू्लाई चाखहने र्ानातत्वहरू बनाउने काया गदाछन, भने अकााखति जलस्रोतलाई 

उपयोग गिी प्ाप्त ह ने सस्तो उजाा "जल/ऊजाा (Hydro Power)/खबद्यतु" को उपयोग बाट 

र्ेतबािीमा खसांचाई गना तर्ा कृखिका खबखभन्न खक्रयाकलापहरु: उत्पादन दखेर् प्शोधन,  भण्डािण ि 

बजािीकिण गना समेत ठूलो मद्दत पगु्दछ। 
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४.३ जनश्रि (कृति, िजदुि/ज्यािी) 

जनुसकैु कृखि/र्तेी पद्धखतमा जनश्रम अर्ाात मानव श्रमको कखत्तको महत्व ि आवश्यकता 

ह न्छ, वणान गरि िहन ु पन े खविय होर्न जस्तो लाग्छ । अझ प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा साना एवां 

मझ्यौला कृिक तर्ा साना, मझ्यौला कृखि यन्त्र औजािकै  कुिा बढी ह ने ह ुँदा जनश्रम/मानव श्रमको 

बढी न ैमहत्व ि आवश्यकता छ। 

 

४.४ जांगल/बन 

जङ्गल/बन पखन कृखि क्षेत्र सुँग एकदम ैजोखडएको क्षेत्र/बिय हो। सांसािको जनुसकैु ठाउुँमा 

जाुँदा प्ाय: हामीले कृखि ि बन क्षते्रको खवकासलाई सुँग सुँग ैअखि बढाएको पाउुँछौं। प्ाकृखतक कृखि 

पद्धखतको सन्दभामा त ! यसको झनै महत्व छ । खकनकी बन/जांगलका बोट खबरुवाहरुलाई कसैले 

मलजल नगदाा पखन आरै् उम्रन्छन, ह का न्छन, रु्ल्छन ि र्ल्छन भन े कृखिका बालीखबरुवाहरु खकन 

ससदनैन ? अर्ाात ससदछन भन्न े खसद्धान्तमा आधारित भएि न ै "प्ाकृखतक कृखि पद्धखत" को जन्म 

भएको माखनन्छ। त्यसैले खवगत केही विा अखिसम्म यस पद्धखतलाई "जङ्गली पद्धखत (Forest 

based system)" पखन भन्ने गरिन््यो। ति हाल आएि जांगली खबरुवाहरू ि कृखिका बाखलखबरुवाहरु 

केही खभन्नता छ, त्यसैले खयखनहरूलाई त्यसिी न ैबझु्न ुि व्यवहाि गनुा (िेर्दरे् गनुा) पदाछ भखनन्छ । ज े

होस अखहले पखन जांगल/बनमा पार्ने खबखभन्न प्ाकृखतक स्रोत साधनहरु (जडीबटुी समते) लाई 

कृखि/र्ेती एवां पशपुालनको खबखभन्न खक्रयाकलापहरूमा  उपयोग गनुा िाम्रो माखनन्छ। अझ "कृखि/बन 

प्णाली (Agro-forestry system)" अवलम्बन गनुा प्ाकृखतक कृखि पद्धखतको महत्वपणूा पक्ष हो। 

 

४.५ जैतिक तितिधिा/कृति जैतिक तितिधिा 

क) स्थातनय गाई, भैंिी 

स्र्ानीय गाईको सांिक्षण ि उपयोग प्ाकृखतक कृखि पद्धखतको एउटा अखभन्न अङ्ग हो। 

यसको महत्व ि आवश्यकता बािे यसपखछ आउने पिृमा प्याप्त चचाा गरिएको छ। 

ख) स्थातनय गड्यौला 

स्र्ाखनय गड्यौलाको सांिक्षण ि उपयोग पखन प्ाकृखतक कृखि पद्धखतको एउटा प्मरु् पक्ष हो। 

यसको खवियमा समते पखछल्लो पिृमा आवश्यक खववेचना उल्लेर् छ। 

ग) लाभदायक शूक्ष्ि जीिारु्हरू (Beneficial Bacteria) 

प्ाकृखतक कृखि पद्धखत आरै्मा लाभदायक शकू्ष्म जीवाणहुरू (Beneficial bacteria) को जोिन 

(Culture) मा आधारित कृखि पद्धखत हो। यसका लाखग यस पद्धखतमा खबखभन्न खकखसमका 

जैखवक/उत्प्ेिकहरू (Bio-formulations / inputs) ििेलु स्तिमै तयाि पािी र्ते, बािीमा प्योग 

गरिन्छ । वास्तवमा सबै जीवजन्तु, पानी ि माटोमा समते यस्ता लाभदायक शकू्ष्म जीवाणहुरू 

(Beneficial bacteria) उपलब्ध ह न्छन । खयखनहरूले खबखभन्न खकखसमका हामोन ि एन्जार्महरू 
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उत्पन्न गदाछन, जस बाट समस्त प्ाणी जगत ि वनस्पखतहरू/बाली खबरूवाहरूको दखैनक 

खक्रयाकलापको खक्रयाखशलतालार्ा कायम िाख्द ैजीवन अखि बढाउनमा अहम भखूमका र्ेल्दछन । 

यसको खवस्ततृ खवविण पखन अब आउने खभत्री पिृमा उल्लेर् गरिएको छ। 

 

घ) िैथाने िथा स्थातनय बाली, जाि ि बीउतबजन: "बीउ गनुाको र्ल" तर्ा "ह लमलूमा जीउ 

जगाउन,ु अखनकालमा बीउ जोगाउन"ु भन्न ेहामी नेपालीको उर्ान न ैछ । अर्ाात यसले खबशेिगिी 

िैर्ान े तर्ा स्र्ाखनय बाली, जात ि बीउको महत्वलार्ा स्पष्ट दसााएको छ । त्यसैले प्ाकृखतक 

कृखि/र्ेती पद्धखतमा खबखभन्न बाली खबरूवाहरूका उपलब्ध भएसम्म िाम्रा िैर्ाने तर्ा स्र्ाखनय बाली, 

जातहरू ि बीउका सारै् स्वदशेी उन्नत जातको बीउ प्योगमा न ैबढी जोड खदर्न्छ । 

 

ङ) स्थातनय जतडबुटी: प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा बाखहि अर्ाात बजाि बाट सम्भव भएसम्म 

िासायखनक मात्रा होर्न प्ाङ्गारिक एवां जैखवक मल ि खबिादीहरू पखन खकन्न नपिोस भन्न ेमान्यता 

िाखर्न्छ। त्यसैले खतनको खवकल्पमा खबशेिगिी िोग ि खकिानािक प्ाङ्गारिक एवां जैखवक खबिादीहरु 

गाउुँििमै बनाई न्यनूतम र्चामा बढी लाभ खलन प्कृखतले हामीलाई खनःशलु्क प्दान गिेको 

जडीबटुीहरूको उपयोगमा जोड खदर्न्छ। कखतपय जडीबटुीजन्य बालीहरूलाई त ! कृखि बालीहरू 

सुँग खमखश्रत बाली वा अन्तिबालीका रूपमा वा उपयकु्त बाली प्णाली एवां बालीचक्रमा समावेश गिी 

लगाउदाां अझ बढी र्ार्दाजनक ह न ससदछ, उदाहिणका लाखग खटमिु वा मेन्र्ा सुँग ै अन्य कृखि 

बालीहरु लगाउन।ु 

 

च) बाली तितितधकिर् (तबतभन्न बालीचक्र ि बाली प्रर्ाली): प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा 

खबखभन्न खकखसमका बाली खबरुवाहरू, िैर्ाने ि स्र्ानीय समतेलार्ा खबखभन्न बालीचक्र ि बाली 

प्णालीमा समावेश गिी र्तेी गनुा एउटा महत्वपणूा पक्ष हो । यसै अवधािणा अनसुाि नै प्ाकृखतक 

कृखि/र्ेतीमा कृखि/बन प्णाली (Agro-Forestry System) ि बह तले र्तेी (Multi-Layer 

Farming) मा समेत जोड खदर्न्छ । त्यसैगिी खबखभन्न खकखसमका िोग, खकिाका लाखग अविोधकको 

रूपमा काम गन े पासो/बाली (Trap Crop) ि अन्य खवखवध खकखसमका बालीहरूलार्ा खमलाएि 

सुँगसुँगै लगाउन सझुाव खदर्न्छ। 

 

४.६ िायुिण्डतलय नाईट्रोजन (Atmospheric nitrogen): हाम्रो वायमुण्डलमा ज्याद ै ठूलो 

परिमाणमा अर्ाात करिब ७८% नार्रोजन ग्याांस खनःशलु्क उपलब्ध छ, जसलार्ा हामी सोझै उपयोग 

गना भने ससदनैौ। वैज्ञाखनक दृखष्टबाट पखुष्ट भएको कुिा चाहीं के हो भन े हाम्रो माटो ि केही बोट 

खबरुवाहरू, प्ाय: दाल बालीहरू (Leguminous crops) का जिामा केही त्यस्ता लाभदायक सकू्ष्म 

जीवाणहुरू (Beneficial bacteria) ह न्छन, जसले वायमुण्डलीय नार्रोजन तत्त्वलाई खस्र्रिकिण 
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गद/ैसोसेि (Nitrogen fixation प्क्रया द्वािा) बाली खबरूवा ि खतनको जिाको माटोलाई उपलब्ध 

गिाउन ससदछन। त्यसैले यस्तो वायमुण्डलीय नार्रोजनको केही अांश मात्रै उपयोग गना सकेमा 

नार्रोजन तत्त्वयकु्त िासायखनक एवां प्ाङ्गारिक मलहरु समते प्योग गरि िहन ु नपन े दखेर्न्छ । ति 

खबडम्बना बाली खबरूवाहरूलार्ा सबैभन्दा बढी परिमाणमा चाखहने तर्ा वायमुण्डलमा ठूलो 

परिमाणमा ि खनःशलु्क उपलब्ध भएको नार्रोजन तत्त्वको पखूताका लाखग हाम्रा कृिकहरूले 

जताभावी ढांग बाट एवां बढी मलू्य खतिेि यरूिया ि खड.ए.खप. जस्ता िासायखनक मलहरू र्ेतबािीमा 

प्योग गन ेगिेका छन । 

यही कािण हो खक प्ाकृखतक कृखि पद्धखतले यस खविय/वस्तु/त्यलाई एकदमै महत्वका 

सार् हिेेको छ । यस पद्धखतमा खबखभन्न खकखसमका बाली प्णाली एवां बालीचक्रहरू अवलम्वन गदाा 

खमखश्रत वा अन्ति बालीको रूपमा वा बिामा कखम्तमा एक पटक कोशे बाली अर्ाात दाल बालीहरू 

अखनवाया लगाउन सझुाव खदर्न्छ । र्प खवविणको लाखग बूांदा नां.५.९ मा हनेुा होला । 

 

४.७ िािाििर्ीय/िायुिण्डतलय तचस्यान (Atmospheric moisture) 

प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा बाली खबरुवाहरूलाई "पानी होर्न खचस्यान भए पगु्छ" भन्न े

मान्यता/खवश्वास िाखर्न्छ। केही अध्ययन अनसुन्धानहरुले पखन त्यसको पखुष्ट गरिसकेका छन। 

भाितमा गरिएको एउटा अनसुन्धानले माटोमा प्ाांगारिक पदार्ाहरू कुखहएि बन्ने ह्यमुस (Humus) 

१% बढ्दा माटोको पानी धािण गने ि वाताविणीय/वायमुण्डखलय खचस्यान अवशोखित गने क्षमता 

४% सम्म बढ्न जान्छ । अत: अखिल्लो बालीको अवशेि, हरियो मल तर्ा लाभदायक शकू्ष्म 

जीवाणहुरू ि स्र्ाखनय गड्यौहरूको मद्दत बाट र्ेत, बािीको माटोमा प्याप्त मात्रामा ह्यमुस 

(Humus) बढाउन सकेमा वायमुण्डखलय खचस्यानको र्प र्ार्दा खलन सखकने दखेर्न्छ ।  

सारै् प्ाकृखतक कृखि पद्धखत अन्तगात कृखि/बन प्णाली (Agro-forestry system) ि 

बह तले र्ेती (Multi-layer farming) प्णाली अवलम्बन गिेि र्ेती गरिने क्षेत्र विपि शकू्ष्म 

वाताविण (Micro-climate) को श्रजृना गिी वाताविणीय खचस्यानको मात्रा ि उपयोग बढाउन 

सखकने प्सस्त सम्भावना छ ।  

४.८  ियूणको प्रकाश/िौयण उजाण (Solar Energy) 

सयूाको प्काश अर्ाात सौया ऊजाा पृ् वीमा स्वतः न ैप्शस्त मात्रामा उपलब्ध ह न्छ, यखद 

त्यसो नह दो हो त खबरुवामा ह न ेप्काश सांशे्लिण अर्ाात र्ाना बनाउने प्खक्रया नै सम्भव ह ने खर्एन ि 

बालीखबरुवाहरुको खजवननै सङ्कुँ टमा पन ेखर्यो । प्ाकृखतक र्ेतीमा भमूी/माटोको खभत्र ि बाखहिको 

वाताविण बाट लाभ खलन खबखभन्न तहहरूमा तर्ा खबखभन्न बालीहरुको र्ेती अर्ाात बह तले र्ेती 

(Multi-Layer Farming) लाई प्वद्धान गरिन्छ । यसले गदाा सौया ऊजााको एउटै स्र्ान ि एउटै 

समयमा खभन्न-खभन्न बालीहरू द्वािा अखधकतम उपयोग भर्ा खतनको उत्पादन बढाउन सहयोग पगु्दछ । 

र्प खवविणका लाखग यसै पखूस्तकाको बूांदा नां. ५.९ अन्तगात हनेा ससन ुह नछे । 
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५. प्राकृतिक कृतिका अधािभिू तिद्धान्िहरु िथा तिनको व्यिहारिक पक्ष: 

५.१ स्थातनय गाइण (Local cow) को उपयोग: 

  स्र्ाखनय गार्ा प्ाकृखतक कृखि/र्तेीको एउटा प्मरु् आधाि हो, ति स्र्ाखनय गार्ा उपलब्ध 

नभए क्रस गार्ा वा गोरू/बल्ल वा भैंसी समेत यस्तो र्तेीको लाखग प्योग गना सखकन्छ। स्र्ाखनय 

गार्ाको गोबि ि गौंत/गह त (गौमतू्र) प्योग गिी प्ाकृखतक कृखि/र्ेतीलार्ा चाखहन ेलाभदायक शकू्ष्म 

जीवाणहुरूयकु्त ििेलु जोिन (कल्चि), प्ाांगारिक / जैखवक मल ि खबिादीहरु बनाउन सखकन्छ । प्मरु् 

रूपमा प्योग गरिन ेकल्चि (जोिन) हरूमा "जीवामतृ" ि "िनजीवामतृ" बनाउन गखमा खसजनमा ३-४ 

खदन तर्ा जाडो/खचसो खसजनमा ६-७ खदन मात्रै लाग्छ । एक स्र्ाखनय गार्ाको १ खदनको गोबि (१०-

१५ खकलो) ि गौंत (१०-१५ खलटि ) बाट एक एकड अर्ाात ८ िोपनी वा १२ कठ्ठा जग्गामा एक 

पटकलार्ा प्योग गना पगु्न े जीवाणहुरूको जोिन/कल्चि बनाउन प्याप्त ह न्छ । यस अर्ामा एउटा 

स्र्ाखनय गार्ाको पालन पोिण बाट अन्य र्पैु् प्त्यक्ष लाभहरू (दधू ि दधूजन्य पदार्ाहरूको प्ाखप्त) 

का अखतरिक्त एक मखहना अर्ाात ३० खदनमा २४० िोपनी वा ३६० कठ्ठा (१२ हसेटि/१८ खबगाहा) 

जग्गाका लाखग आवश्यक पने जोिन एक पटकलार्ा सहजै उपलब्ध ह न्छ । सारै् आवश्यकता अनसुाि 

पटक-पटक बनाएि प्योग गना सखकन्छ । 

अब प्श्न उठ्छ जोिनका लाखग स्र्ाखनय गार्ा न ै खकन चाखहन्छ ? हाम्रो खहन्द ू सांस्कृखत ि 

पिम्पिा अनसुाि तर्ा दधू एवां दधूजन्य पदार्ाहरू बाट पार्न े पौखष्टकताको महत्वका अखतरिक्त 

स्र्ाखनय गार्ाको गोबिमा जीवाणकुो जोिन बनाउन आवश्यक पन े लाभदायक शकू्ष्म जीवाणहुरू 

(Beneficial Bacteria) को सांख्या अखधक ह न्छ । खछमेकी मलुुक भाितमा गरिएको एक अध्ययन 

अनसुाि त्याहाांका स्र्ाखनय जातका गार्ाहरू (हरियाणवी, िाठी ि शाहीवाल आखद) को प्खत ग्राम 

गोबिमा ३००-५०० किोड शकू्ष्म जीवाणहुरू पार्न्छन भन ेखबदशेी उन्नत गार्ाहरूको गोबिमा त्यस्ता 

जीवाणहुरूको सांख्या ७८-८० लार् मात्र ह न्छ । नार्रोजन ि पोटास तत्वहरूको मात्रा पखन भैंसीको 

मतू्रमा भन्दा गार्ाको मतू्रमा क्रमश: १.५ गनुा भन्दा बढी (१.५ %) ि करिब २ गनुा बढी (९००० 

खप.खप.एम.) ह न्छ । 

त्यसैले प्ाकृखतक कृखि/र्ेती पद्धखत अन्तागत मार्ी उल्लेर् गिे अनसुाि स्र्ाखनय गार्ाको 

गोबिमा पार्न ेलाभदायक शकू्ष्म जीवाणहुरूलार्ा पखहले एउटा प्लाखष्टक ड्रममा ह कााएि, बढाएि तर्ा 

त्यसपखछ र्ेत, बािीमा प्योग गिेि असांख्य मात्रामा बखृद्ध गिी दीगो रूपमा खबखभन्न बालीहरूको 

उत्पादन ि उत्पादकत्व बढाउनमा उपयोग गरिन्छ । 

 

५.२ जग्गाको न्यूनिि खनजोि (Minimum Tillage): 

प्ाकृखतक कृखि/र्तेीको लाखग जग्गा अर्ाात र्ेत, बािीको माटोको कम भन्दा कम 

र्नजोत (Zero or Minimum Tillage) गनुा पने खबिय पखन एउटा महत्वपणू खसद्धान्तको रूपमा 

िहकेो छ । आवश्यकता भन्दा बढी र्नजोत गदाा खबशेिगिी ३५० से. ि सो भन्दा मार्ीको तापक्रम 
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भएको बेला माटोमा भएको  जैखवक कावान (Organic Carbon), जनु माटोको उवािाशक्तीको मखु्य 

अांश हो, को ४५ % मात्रा उडेि वाताविणमा जान्छ । यसले गदाा त्यस्तो जैखवक कावान बाट लाभको 

साटो उल्टो खबश्वब्यापी तातोपना (Global Warming) बढनमा मद्दत पगु्छ । वास्तवमा काबाखनक / 

प्ाांगारिक पदार्ाहरू (Organic Matters) मा खबद्यमान काबान ि नार्रोजन तत्वहरू आवश्यकता 

भन्दा बढीको तापक्रममा उडेि वाताविणमा गर्ा कावान डार्ाअससार्ड, खमरे्न ि नार्रस अससार्ड 

नामक हरितगहृ ग्याांसहरूमा परिणत ह न्छन तर्ा खबश्वब्यापी तातोपना (Global warming)  को 

कािक/कािण बन्दछन । 

केही बालीहरू हाम्रा परू्ााहरूका पाला दखेर्नै शनू्य वा कम र्नजोत (Zero or 

Minimum Tillage)  गिेि उत्पादन गन ेप्चलन िहकेो छ, उदाहिणको लाखग खबना र्नजोत वा 

न्यनू र्नजोतको लसनु ि मसिुो र्ेती । यस प्खवखध अन्तागत धान काट्न ु केही खदन अखिनै र्डा 

बालीकै अवस्र्ामा र्ते, बािीमा मसिुोको बीउ छने तर्ा त्यस्तै धान काटेपखछ बचेका 

ठूटा/गाांजहरूमा खबना र्नजोत लसनुका केस्रा/बीउ िोप्ने वा बिे मकै भाांचपेखछ जग्गाको 

न्यनूतम/सामान्य र्नजोत गिी मकैकै ढोड वा र्ि, पिालले छापो खदएि लसनु र्ेती गन ेगरिन्छ । यस 

बाट कम लागतमा उपलब्ध खचस्यानको सांिक्षण ि स्र्ाखनय श्रोत साधनको उपयोग द्वािा िाम्रो 

उत्पादन एवां आय प्ाप्त गना सखकने भएता पखन हाल यस्ता प्खवखधहरूको प्योगमा कमी आएको 

दखेर्न्छ ।  

तर्ाखप न्यनूतम र्नजोतको महत्वलार्ा मध्यनजि गिी आजको आधखुनक जमानामा समेत 

बीउ ि मल एकै पटकमा छना खमल्ने मेखशनको सहयोग बाट गह ां, धान ि दाल बालीहरूको न्यनू 

र्नजोत खबखध (Minimum Tillage) अवलम्बन गिी उन्नत तिीकाले र्ेती गने काया शरुू भर्ा 

सकेको सन्दभामा प्ाकृखतक कृखि पद्धखत मार्ा त यस्ता र्ेती प्खवखधहरूको प्योगलार्ा बढावा खदन ु

जरूिी छ । 

 

५.३ शूक्ष्ि जीिारु्को जोिन/कल्चि (जीिािृि, घन जीिािृि आतद) को उत्पादन ि प्रयोग: 

प्ाकृखतक कृखि मार्ा त "शनू्य काबान (Zero Carbon)" ि "शनू्य भोकमिी (Zero 

Hunger)" को सपना तब मात्र पिुा ह न ससदछ, जब "काबाखनक पदार्ाहरू (Organic Matters)" 

मा उपलब्ध काबान ि नार्रोजन तत्वहरूलार्ा वाताविणमा जान बाट िोकी माटोमै खस्र्िीकिण गना 

सखकयोस । अखन यसका लाखग माटो/जमीनमा शकू्ष्म लाभदाखयक जीवाणहुरू (Beneficial 

Bacteria) ि गड्यौलाहरूको प्ाकृखतक रूपमा खवकास ह न ु जरूिी छ, जसका लाखग प्ाकृखतक 

कृखि/र्ेती पद्धखतमा खबखभन्न खकखसमका ििेल ु "जैब उत्पे्िक/र्ामूालेशन (Bio-Formulations/ 

Inputs)" अर्ाात लाभदाखयक शकू्ष्म जीवाणहुरूको जोिन/कल्चिहरू (Cultures of Beneficial 

Bacteria) प्योग गरिन्छ । 
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यस्ता र्ामूालेशन/जोिनहरूमा मखु्य रूपमा "जीवामतृ" ि "िन जीवामतृ" ि "बीजामतृ" 

पदाछन, जनु मखु्य रूपमा गार्ाको गोबि ि गौंत बाट तयाि पारिन्छन (खबस्ततृ जानकािी छुटै्ट लेर्मा 

उल्लेर् गरिएको)। जीवामतृ ि िन जीवामतृको प्योगबाट हावामा भएको नार्रोजन तत्वलार्ा 

भखूम/माटोमा खस्र्िीकिण गना ससन ेशकू्ष्म जीवाणहुरू (Bacteria): सलासखरखडयम, एजोस्पार्रिलम, 

एजोटोब्यासटि आखद, जसले ५० दखेर् १५० खकलो सम्म प्खत हसेटि नार्रोजन खस्र्िीकिण गना 

ससदछन, को बखृद्ध खवकास ह नकुा सारै् अन्य अनेक लाभदायक जीवाणहुरूको पखन बखृद्ध खवकास 

ह न्छ । यी जीवाणहुरूले माटो ि बाली, खबरूवाहरूमा खबखभन्न जैखवक ि अजैखवक तनाव/समस्याहरू 

(Biotic and Abiotic Stresses) सहन ससने प्खतिोधात्मक क्षमता खवकास गनामा समेत सहयोग 

पयुााउांछन । 

सारै् नाम बाटै प्ष्ट ह न्छ खक "बीजामतृ" को प्योग द्वािा खबखभन्न बालीहरूको बीउ उपचाि 

गिी लगाउांदा बीउ खछटो ि बढी मात्रामा उखमान्छन, जनु स्वस्र् पखन ह न्छन । लाभदायक शकू्ष्म 

जीवाणहुरू, कोही हावा अर्ाात वायकुो उपखस्र्खतमा काया गने (Aerobic Bacteria), कोही 

वायकुो अनउुपखस्र्खतमा काया गने (Anaerobic Bacteria) तर्ा कोही दबैु अर्ाात वायकुो 

उपखस्र्खत ि अनउुपखस्र्खतमा काया गने खकखसमका ह न्छन । अझ चाक लाग्दो खबिय के छ भन ेधान 

बाली/र्ेतीमा मार्ी उल्लेखर्त तीन वटै अवस्र्ा उपलब्ध िहन्छन ।  

अत: धान बालीमा आधारित बाली प्णाली एवां बालीचक्रमा अन्य प्णाली एवां 

बालीचक्रको तुलनामा भखूम/माटोमा जैखवक कावान (Organic Carbon) को बखृद्ध िाम्रो ह न्छ तर्ा 

समावेश गरिने सबै बालीहरूलार्ा लाभ पगु्दछ । 

 

५.४ स्थातनय गड्यौला (Local Earth-Worm) को िांिक्षर्, िम्बद्धणन ि उपयोग: 

    स्र्ाखनय गड्यौलाहरूको सांिक्षण ि सम्बद्धान गिी दीगो रूपमा उपयोग गिेि लाभ खलन ु

पखन प्ाकृखतक कृखि/र्ेतीको एउटा महत्वपणूा पक्ष हो । खयनले भखूममा उपलब्ध प्ाांगारिक पदार्ाहरू 

(बालीको अवशेि आखद) लार्ा माटो समेत र्ाएि गलाउन/कुहाउनमा मद्दत गदाछन । सारै् भखूममा 

तल मार्ी गदाा (१०-१५ खर्ट सम्म) गदाा प्वालहरू बनाएि भखूम/माटोको पानी धािण गन ेक्षमता 

बढाउन ि उपयकु्त वाय ुसञ्चाि बनार्ा िाख्न भखूमका र्ेल्दछन । अझ भनौ आरू् मदाा समते माटोमा 

खमखसएि माटोको भौखतक, िासायखनक ि जैखवक गणुहरूमा सधुाि ल्याउनमा सहायक ह न्छन । 

    त्यसैले प्ाकृखतक कृखि/र्ेतीमा स्र्ाखनय गड्यौलाहरूको उपयोगलार्ा ज्याद ै महत्व 

खदर्न्छ तर्ा खयनलार्ा प्कृखतले खदएको खन:शलु्क श्रखमक/उपहाि माखनन्छ । गड्यौलाहरूको खदशा 

(Casting) मा साधािण माटोमा भन्दा ५० % बढी ह्यमूस (Humus) ह न्छ । यसैगिी, खयनको शरिि 

खभत्र खबखभन्न प्कािका लाभदायक शकू्ष्म जीवाणहुरू ह न्छन, जसले खतनको खदशालार्ा सबैजसो 

पोिक तत्वहरू ि केही प्मरु् हामोनहरू (IAA and IBA) यकु्त बनाउनमा मद्दत पयुााउांछन । 
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 अको महत्वपणूा खबिय, स्र्ाखनय गड्यौलाहरूको सांख्या बढ्दा लाभदायक शकू्ष्म 

जीवाणहुरूको सांख्या ि खक्रयाखशलतामा बखृद्ध ह न्छ, भने यसैगिी लाभदायक शकू्ष्म जीवाणहुरूको 

सांख्यामा बखृद्ध ह ांदा स्र्ाखनय गड्यौलाहरूको सांख्या ि खक्रयाखशलतामा बखृद्ध ह न्छ । अखन यी दबैुको 

सांख्या ि खक्रयाखशलतामा बखृद्ध ह ांदा माटोको उवािाशक्तीमा सधुाि आउनकुा सारै् बाली 

खबरूवाहरूको उत्पादकत्व बढाउन मद्दत खमल्दछ । 

 

५.५ बालीहरूको अिशेि िथा हरियो िलको उपयोग (Use of Crop Residue and 

Green Manure) : 

प्ाकृखतक कृखि/र्तेीमा उपयोग गरिने लाभदायक शकू्ष्म जीवाणहुरू (Bacteria) तर्ा 

स्र्ाखनय गड्यौलाहरूको सांख्यामा बखृद्ध भर्ा िहन खतनलार्ा पखन उजााको रूपमा भोजनको 

आवश्यकता पदाछ । त्यसैले पखहले दखेर्नै र्ते बािीमा उपलब्ध त्यस्ता खमत्र जीवाण ु ि 

गड्यौलाहरूको बखृद्ध खवकासको लाखग तर्ा पखछ जीवामतृ ि िनजीवामतृ जस्ता जैखबक 

जोिन/कल्चि मार्ा त र्खपन े शकू्ष्म जीवाणहुरूको बखृद्ध खवकासलार्ा समते बाली खभत्र्यार्ा सकेपखछ 

छोखडने बालीहरूको अवशेि तर्ा हरियो मलको प्योगले ठूलो मद्दत पगु्दछ ।  

उदाहिणको लाखग धान, गह ां लगायतका बालीहरू खभत्र्याउांदा/काट्दा र्ेरिनै माटो सांग 

जोखडएका बालीका केही भागहरूलार्ा र्ेत, बािीम ै कुखहनका लाखग छोड्न ु पदाछ, अखन मात्र 

लाभदायक शकू्ष्म जीवाणहुरू (Beneficial Bacteria) तर्ा स्र्ाखनय गड्यौलाहरूको बखृद्ध 

खवकासमा सहयोग पखुग माटोको उवािाशक्ती कायम िाख्न ि बढाउन सम्भव ह न्छ । 

यसैगिी खबशेित: धान बालीमा नार्रोजनयकु्त मलहरू (जस्तो यरूिया) को प्योग हटाउन 

वा क्रमश: कम गद ैलान हरियो मल (प्ाांगारिक मल) को रूपमा प्योग गना सखकने बालीहरू : ढचैा, 

मुांग, मास ि बोडी आखद बालीहरूलार्ा धान िोप्न ु भन्दा अखि समयम ै उमािेि खतनको 

डाांठपात/झ्याम्टाहरूलार्ा जोतेि माटोमा खमसाउन ुपदाछ । हरियो मलको रूपमा प्योग ह न ेबालीहरूले 

प्मरु् बालीहरू : बिे धान, मकै ि गह ांको र्तेी गना कुन ैअसि गदनैन बरू उल्टै प्ाांगारिक पदार्ाका 

सारै् नार्रोजन जस्तो मखु्य र्ाद्य तत्व उपलब्ध गिाउनमा महत्वपणूा भखूमका र्ेल्दछन । एक 

अध्ययन अनसुाि बिे धान बालीमा हरियो मल (ढैंचा) को प्योग बाट प्खत हसेटि जग्गामा कखम्तमा 

५० खकलो नार्रोजन तत्व उपलब्ध ह न,े जसले कूल आवश्यक नार्रोजन तत्वको ४०-५०% पखूता 

ह ने ह न्छ । 

 

५.६ छापोको प्रयोग (Mulching): लगार्एको बाली खबरूवा वरिपिी िहकेो र्ाली 

जग्गा/माटोलार्ा सामान्यतया र्ि, पिालले आखदले छोप्न े कायालार्ा "छापो खदन े (Mulching)" 

भखनन्छ । यो कृखि काया पखन प्ाकृखतक कृखि/र्तेीको एउटा महत्वपणूा अांग अर्ाात भाग हो । यसले 

गदाा माटोमा भएको खचस्यान (६५-७२ %) ि तातो पना (२५-३२० से.) कायम िाख्न मद्दत पगु्दछ, 
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भने झािपातहरू उमान एवां ह का न ससदनैन । खकनकी, झािपातहरुले सयूाको प्काश नपार्ा प्काश 

सांशे्लिणको काया गना नससदा आरू्लार्ा चाखहन ेर्ाना बनाउन ससदनैन । 

     सारै् छापोको प्योगले माटोमा शकू्ष्म जीवाणहुरू ि गड्यौलाको सखक्रयता बढार्ा ह्यमुस 

अर्ाात जैखवक काबान बन्न चाखहन ेप्ाांगारिक पदार्ा बनाउन एवां बढाउन तर्ा बाली खबरूवा विपि 

"शकू्ष्म पयााविण (Micro-Environment)" को श्रजृना गना सहयोखग ह न्छन । आजभोली, मखु्य 

बाली वरिपिी र्ाली जग्गामा खछटो एवां बासलो रूपमा उमाने सहायक बाली लगाएि पखन छापो 

(Mulch) को लाभ खलने चलन बढ्द ै गएको छ, जसलार्ा "जीखवत/सजीव छापो खदने (Living 

Mulching)" भखनन्छ । उदाहिणको लाखग मेवा/पखपताको बगैंचा खभत्र खबरूवाहरू विपिको र्ाली 

जग्गामा मौिम/खसजन अनसुाि पालुांगो, धखनया ि चौलार्ा (सानो लटे्ट) जस्ता साग बालीहरूको बीउ 

बासलो ह न ेगिी छना सखकन्छ । यस बाट एकाखति त्यस्ता सहायक बालीहरू बाट अखतरिक्त उत्पादन ि 

आय प्ाप्त गना सखकन्छ भने अकोखति खतनने मखु्य बालीको लाखग "जीखवत छापो (Living 

mulch)" को रूपमा समते काया गदाछन । आवश्यकता अनसुाि प्ाकृखतक कृखिमा पखन मलू्यवान 

बालीहरूको ब्यवसाखयक उत्पादन खलन "प्लाखष्टकको छापो (Plastic mulch)" को समेत प्योग 

गना सखकन्छ । 

 

५.७ शूक्ष्ि िािाििर्को श्रृजना/िािािितर्य तचस्यानको उपयोग (तचस्यान कायि िाख्ने) 

 प्ाकृखतक बाली खबरुवाहरुका लाखग शकू्ष्म वाताविणको अवस्र्ा बनाई िाख्न ुअत्यन्त आवश्यक छ। 

शकू्ष्म वाताविण श्रजृनामा मखु्य कुिा र्ेत बािीमा खबरुवाको जिाहरु लाई पानी आवश्यक पदनै ति 

उनीहरूलाई उखचत खचस्यान आवश्यक ह न्छ भन्ने हो, जसले गदाा माटोमा खचस्यान ि वाय/ुहावा को 

उखचत सञ्चाि िहन्छ।बाली खबरुवाहरुको रे्दको मखु्य जिालाई पानी आवश्यक पदनै खतनको बाखहिी 

परिखधमा िहकेा सहायक/सकू्ष्म जिाहरुलाई आवश्यकता अनसुाि खचस्यान ि पोिक तत्वहरू ग्रहण 

गना र्ोिै भए पखन पानी चाखहन्छ । त्यसैले प्ाकृखतक कृखिमा बालीखबरुवाहरुलाई ड्याांग वा 

ब्याडहरुमा  लगाउन प्ार्खमकता खदर्न्छ जसका कािण खमखश्रत वा अन्तिबालीहरु (Mix or Inter 

Crop) लगाउन सहज ह न्छ ।  

बाली खबरुवाहरुको खचस्यानको आवश्यकता अनसुाि दरु् ड्याांग वा ब्याडहरुको बीचमा 

एउटा कुलेसो/नाली छाडेि खसुँचाई गना सखकन्छ। अको तरिकामा ड्याांग वा ब्याडहरु  बीच क्रमस 

एउटा कुलेसोमा पानी खदने तर्ा अको कुलेसोमा पानी नखदई यखद छापो मात्र प्योग/ मखल्चङ्ग गरियो 

भने बाली खबरुवाहरुको जिा वरिपिी उखचत शकू्ष्म वाताविण ि ह्यमूसको खनमााण ह न्छ। यसका लागी 

आस-पासका दईुवटा ब्याड/बडहि, जसको बीचको कूलेसोमा खसुँचार् नगरिने योजना छ, त्यसको 

आम्ने-साम्नेका   दईु लार्नहरूमा दाल बालीको बीउ लगाउन सखकन्छ। जसलाई कम खचस्यानको 

आवश्यक पदाछ। यसको खठक खबपरित जनु कुलेसोमा खसचाई खलने योजना छ त्यसको आम्न-ेसाम्न े

पने गरि ब्याड/बेडहरुमा अखल बखढ पानी चाहने बालीहरु जस्तो गह  लगाउन उपयकु्त ह न्छ। 
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यसकाअखतरिक्त यखद जखमन (र्तेबािी) मा पयााप्त ह्यमूसको खनमााण भयो भन े यसले वाताविणको 

खचस्यान अवशोिण गद ै खचस्यान कायम िाख्ने गदाछ ि आवश्यकता अनसुाि बाली खबरुवाहरुलाई 

उपलब्ध गिाउुँछ। यो सुँगै यखद बालीमा  पयााप्त ि िाम्रो खकखसमको छापो प्योग/मलखचङ्ग गरियो भन े

यसले पखन वाताविणको खचस्यान सोसेि माटोको खचस्यानको कमी पखूता गदाछ। यस प्काि प्ाकृखतक 

कृखि/र्ेतीमा खसुँचाई खदांदा तर्ा  सकू्ष्म वाताविणको सजृना गनााले ९०% सम्म पानीको बचत गना 

सखकन्छ। 

र्लरू्ल र्ेतीमा पखन शकू्ष्म वाताविणको  श्रजृना गनगेरि र्लरू्लका खबरुवाहरूमा 

खसुँचाईको  व्यवस्र्ा खमलाउन सखकन्छ। यसको लाखग र्लरू्लको खबरुवाको चािैखति जहाुँसम्म 

खदउुँसोको समयमा खबरुवाको छायाुँ ह न्छ त्यसको गोलार्मा एक पातलो नाली बनार् जीवामतृ, िन 

जीवामतृका सार् सारै् खसुँचाई गनुा पदाछ खकनकी खबरुवाको सहायक एवां सकू्ष्म जिाहरु त्यसको 

परिखधको बाखहि नै ह ने गदाछन। यस शकू्ष्म वाताविण खवखधबाट खसुँचार् गरिएको अवस्र्ामा खबरुवाको 

रू्ल रु्ल्न,े र्लहरूको आकाि बढ्ने प्खक्रयामा समते सधुाि भई  उत्पादन क्षमता पखन बढाउुँछ। 

र्ोपा (खड्रप) खसांचाईको खवखधबाट पखन माखर् उल्लेर् गिे अनसुाि र्लरू्लका खबरुवाहरूमा 

जीवामतृको सार्सारै् खबरुवाहरूमा खसुँचाई गनााले  शकू्ष्म वाताविणको खसजाना ह न्छ। यसै गरि 

र्लरू्लको बगचैा स्र्ापना गनुा १-२ विा अखि न ै हावाह िी आउने खदशा तर्ा  उपयकु्त र्ालका “ 

बायिुोधक बकृ्षहरु  (Wind-Break)” लगाउनाले एकाखति र्लरू्लका खबरुवाहरु ि खतनको रू्ल, 

र्लहरुलाई हावाह िी बाट जोगाउन सखकन्छ भन,े अकोखति त्यस्ता बीरुवाहरुले र्लरू्लको बगचैा 

खभत्र पोखशलो शकु्ष्म वाताविण श्रजृना गनाामा समते सिाउ पयुााउछन। 

 खड्रप खसुँचाई प्खवखध र्लरू्लका खबरुवाहरू बाहके अन्य बालीहरूमा पखन प्भावकािी 

रुपमा प्योग ह न्छ, जनु बालीहरू ब्याड/बेडहरूमा उमारिने गरिन्छ।  यसबाट अन्तिवालीहरु (Inter 

crops) लगाएि र्प लाभ प्ाप्त गना समेत  सजीलो सखकन्छ। 

 

५.८ थोपा एिां फोहिा तिांचाइण िथा कि पानी चातहने खेिी प्रतितधहरू अिलम्बन (Drip 

and foliar irrigation, and Adoption of low water requiring farming 

technologies): 

    प्ाकृखतक/र्ेती पद्धखतमा बाली खबरूवाहरूलार्ा धेिै पानी होर्न, खचस्यान मात्र चाखहन्छ 

भन्ने खसद्धान्त छ । त्यसैले यस पद्धखतमा र्ोपा खसांचार्ा, र्ोहिा खसांचार्ा तर्ा बिााको पानी सांकलन ि 

उपयोगमा जोड खदर्न्छ भन े नदी, नाला/र्ोलामा बगेि र्ेि गर्ा िहकेो पानीलार्ा तानिे प्योग गनुा 

"(Lift irrigation)" पखन महत्वपणूा ह न ससदछ ।  

    यस्ता खसांचार्ा प्खवखधहरूको प्योग गनााले एकाखति उपलब्ध खसखमत पानीको उच्चतम 

उपयोग ह न्छ, भने अकोखति गोलभेंडा, भेडे र्सुाानी ि काांक्रा जस्ता तिकािी बालीहरूको लामो 

अवखध सम्म उत्पादन खलर्ा आम्दानी पखन बढी प्ाप्त गना सखकन्छ । सारै् यसले गदाा बलौटे माटो 
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भएको क्षते्र तर्ा पानीको श्रोत कम भएको पहाडी क्षेत्रहरूमा समेत ब्यवसाखयक रूपमा प्ाकृखतक 

कृखि/र्ेती अवलम्बन गना सम्भव ह न्छ । खबशेिगिी ब्याड/बेड बनाएि लगार्न ेवा लगाउन सखकन े

तिकािी, मसला, र्लरू्ल तर्ा दाल एवां तेल बाली जस्ता बालीहरूमा खसांचार्ाका यस्ता प्खवखधहरू 

प्योग गना बढी ब्यवहारिक ि र्ार्दाजनक ह न्छ ।  

 पानी कम चाखहने प्खवखधहरूको बािेमा चचाा गदाा, माखर् बदुा न ५.७ मा उल्लेर् गिे 

अनसुाि एउटा प्खवखध अन्तागत ब्याडमा बालीहरू लगाउांदा प्त्येक ब्याड/बेडको एक छेउखति कम 

पानी चाहन ेबाली ि अको छेउखति अली बढी पानी चाहन ेबाली लगाउन ुपदाछ । उदाहिणको लाखग 

जनु दरु्ा वटा ब्याडहरूको आमन े सामने बढी पानी चाहन े बाली जस्तो-गह ां (२ वा ४ लार्न) 

लगार्एको ह न्छ, खतनको बीचको कूलेसोमा मात्र खसांचार्ा गने ब्यवस्र्ा खमलाउन ुपदाछ, भने त्यसपखछ 

लगार्एको पानी कम चाहन ेबालीहरू जस्तो-चना वा मसिुो (२ वा ४ लार्न) लगार्एको बालीहरू 

बीचको कूलेसोमा खसांचार्ा खदन ु पने आवश्यकता ह ांदनै, ति जरूिी दखेर्ए कुन ै उपयकु्त स्र्ाखनय 

सामाग्रीको छापोको प्योग गना सखकन्छ। 

छोटकिीमा भन्न ुपदाा पानी कम आवश्यक पना खवखभन्न बाली ि जातहरुको प्योग (जस्तो-

धानको सखु्र्ा सहन ेजातहरु),  खवखभन्न खकखसमका छापोहरुको प्योग, खमखश्रत एवां अन्ति बाली 

अवलम्वन तर्ा धेिैले कृखि बन प्णाली जस्ता र्ेखत प्खवखधहरु नै प्मरु् रुपमा पानी कम चाखहन े

प्खवखधहरु ह न। 

 

५.९ िािािितर्य खाद्यित्ि (नाइणट्रोजन) िथा उजाण (िौयण) को उपयोग: 

नार्रोजनः हाम्रो चािैखतिको वायमुण्डलमा नार्रोजन तत्वको रूपमा उपयोग गना सखकन े

करिब ७८% नार्रोजन ग्याांस पार्न्छ, ति जखमनको खभत्र/माटोमा  बाली खबरूवाहरूको लाखग 

आवश्यक तत्वहरूमा यसैको सबैभन्दा बढी कमी ह न्छ। यही नै त्यो पोिक तत्व हो जनु आवश्यक 

पोिक तत्वहरू मध्य े बाली खबरूवाहरूलाई सबैभन्दा बढी चाखहन्छ ि जसका लाखग हामीले धेिै 

मात्रामा िासायखनक मलहरू जस्तै यरुिया, डीएपी आखद प्योग गनुा पदाछ।  

ति वाताविणमा िहकेो यस खन:शलु्क नार्रोजनलाई बाली बरूवाहरूले प्योग गना 

ससदनैन, खकनभन े यो वायमुण्डलमा खनखष्क्रय (Inert) ग्यासको रूपमा िहकेो ह न्छ। यसलार्ा माटो 

तर्ा बाली खबरूवाहरूको जिामा खस्र्िीकिण गना ससने क्षमता केवल जखमन/माटो ि खबशेिगिी कोश े

बालीका जिाका खगर्ाामा िहकेा लाभदायक शकू्ष्म जीवाणहुरू (Beneficial Bacteria) मा मात्र 

ह न्छ। त्यसैले प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा खमखश्रत वा अन्ति बालीको रूपमा वा विामा कखम्तमा एक 

पटक एकल रूपमा कोशे बाली अर्ाात दाल बालीहरू अखनवाया लगाउन जरूिी ठाखनन्छ ।  

अझ सम्बखन्धत कोशे बालीहरूको लाखग तयाि पारिएको िार्जोखवयम शकू्ष्म जीवाणकुो 

कल्चि (Rhizobium Culture) द्वािा बीउ उपचाि गिी लगाउन सकेमा नार्रोजन खस्र्रिकिण 

प्खक्रया र्प प्भावकािी ह न्छ । कुन ैपखन बाली लगाउन ु१.५-२ मखहना अखि नै हरियो मलको रूपमा 



  
18 

ढैंचा वा मुांग जस्ता दाल बाली लगाउन सकेमा, एकाखति बाली खबरूवाका लाखग सस्तोमा प्ाांगारिक 

मल उपलब्ध ह न्छ भन ेअकााखति खतनको जिामा िहन े नार्रोजन तत्त्व खस्र्रिकिण गन ेलाभदायक 

सकू्ष्म जीवाणहुरू (Beneficial Bacteria) ले माटोमा र्प नार्रोजन तत्त्व उपलब्ध गिार्ा त्यसलार्ा 

उवाि बनाउनमा योगदान पयुााउांछन । प्ाकृखतक कृखिमा मखु्य रूपमा प्योग ह न े लाभदायक सकू्ष्म 

जीवाणहुरू (Beneficial Bacteria) को जोिनमा पखन वायमुण्डलीय नार्रोजन तत्त्व खस्र्रिकिण 

गना ससने सकू्ष्म जीवाणहुरू ह न्छन, खतन बाट लाभ खलन ुजरूिी छ । नार्रोजन यस्तो तत्त्व हो, जसले 

बालीको खभत्र अखमनो एखसड ि प्ोटीनको खनमााण गदाछ। यसले बाली खबरूवाहरूको खभत्र र्ाना 

(काबोहार्डे्रट/Carbohydrate) को खनमााणमा सहयोग गदाछ। यो बाली खबरूवाहरूलार्ा हरियो 

बनाउने सलोिोखर्ल तत्व (Chlorophyll Pigment) को मखु्य िटक पखन हो । बाली बरूवाहरूको 

खभत्र भिैहन े कुन ैपखन प्खक्रयामा यसको प्त्यक्ष वा अप्त्यक्ष भखूमका ह न्छ। ति जब यस नार्रोजन 

तत्वलार्ा धिैे मात्रामा र्ेत बािीमा प्योग गरिन्छ भने, यसले जखमन/माटो ि र्ाद्य प्णालीमा गई 

खविाक्तता (टखससखसटी/ Toxicity) उत्पन्न गदाछ।  

यसले जखमन/माटो, पानी ि हावामा प्दिूण गनुाका सारै्, बाली खबरुवा,  पशपुन्छी ि 

मान्छेको जीवनप्खत पखन नकिात्मक असि पादाछ, जस बाट खतनीहरूको स्वास््य गखतखवखधहरू ि 

मानखसक प्णालीमा समेत प्खतकूल प्भाव पादाछ। प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा कुनै पखन खकखसमको 

िासायखनक पदार्ाहरूको प्योग नगरिन ेह ांदा यो पद्धखत सम्पणुा भ/ूमण्डलको सिुक्षा गनाका लागी समते 

उपयोगी ह न्छ।यस पद्धखत द्विा वायमुण्डलमा प्चिु मात्रमा खवद्यमान शदु्ध एवां   खन:शलु्क नाईरोजन 

तत्वको बाली खबरूवाहरूको बखृद्ध खवकास ि उत्पादनका लाखग उपयोग गरिन्छ। 

सौया ऊजााः सयूाको प्काश आरै्मा पखन एक कखसमको उजाा (Energy), त्यो पखन 

पृ् वीमा खनःशलु्क उपलब्ध छ, भन ेत्यसको मद्दतले खबजलुी नै खनकाल्न सखकन्छ ि खनकाल्ने गरिएको 

छ । हामी धिैेलाई र्ाहा छ बोट खबरुवाहरुले हावा, पानी ि सयूाको प्काशको मद्दतले मात्र प्काश 

सांशे्लिण प्खक्रया बाट आरू्लाई चाखहन ेधिैेजसो र्ाना/र्ाद्य पदार्ा (काबोहार्डे्रट) आर्ैं  बनाउुँछन। 

त्यसैले पखन प्ाकृखतक कृखि अन्तगात खबखभन्न बाली खबरूवाहरूको र्तेी गदाा धेिै मलर्ाद खदन ुनपन े

तका  खदर्न्छ । यसका लाखग यस पद्धखतमा सयूाको प्काशको बढी भन्दा बढी उपयोग गना सखकयोस 

भनेि "बह तले र्तेी (Multi-Layer Farming)" को अवलम्वनमा जोड खदर्न्छ ।   

यस बाट एकै स्र्ान ि समयमा अलग/अलग (खभन्न-खभन्न) कखससमका बाली 

खबरूवाहरूको र्ेती गिेि उपलब्ध खनःशलु्क सौया ऊजाा/प्काशको अखधकतम उपयोग भर्ा 

बालीहरूको बखृद्ध खवकास ि उत्पादन पखन बढी प्ाप्त ह न्छ । 

वास्तवमा सयूाको प्काश खबना जीवन ि कृखिको परिकल्पना पखन गना सखकुँ दनै। कृखिका खबखभन्न 

खक्रयाकलापहरू (उत्पादन दखेर् प्शोधन सम्म) सञ्चालन गना चाखहने ऊजाा सस्तो एवां खदगो रुपमा 

प्ाप्त ह न ससने स्रोत भनेको सौया ऊजाा (Solar Energy) नै हो। 
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५.१० जैतिक तबतिधिा/कृति जैतिक तबतिधिा िथा बाली तबतितधकिर् (Bio-

diversity/Agro-  biodiversity and Crop diversification) को उपयोग: 

प्ाकृखतक कृखि/र्तेी पद्धखतको एउटा अखभन्न अांग माखनन े "जैखवक खबखवधता (Bio-diversity)" 

अन्तागत मखु्य रूपमा "कृखि जैखवक खबखवधता (Agro-biodiversity)" त्यसमा पखन "बाली 

खबखवखधकिण (Crop diversification)" को उपयोग गिी लाभ खलन ेखबियलार्ा बढी महत्व खदर्न्छ 

। यद्यखप प्ाकृखतक कृखि/र्ेती लाखग जैखवक खबखवधता तर्ा कृखि जैखवक खबखवधताका खनम्न खबखभन्न 

पक्ष/बुांदाहरूमा ध्यान खदन ुउपयकु्त ह ने दखेर्न्छ, ताखक एकै स्र्ान बाट एकै समयमा धिैे बालीहरू 

खलन सखकयोस । सारै् सौया उजाा, पानी ि माटोको उवािाशक्तीको सबोत्तम उपयोग ह न सकोस, तर्ा 

िोग खकिा ि प्ाकृखतक प्कोपहरू बाट बालीहरूलार्ा जोगाउन सखकयोस । 

 उपलब्ध प्ाकृखतक श्रोत साधनहरूको उखचत उपयोग ह नगेिी "खमखश्रत बाली प्णाली (Mix 

cropping)", "अन्ति बाली प्णाली (Inter cropping)" ि "बह  बाली/बह  तले बाली प्णाली 

(Multi-crop/Multi-layer farming)" अवलम्बन गने । "कृखि बन (Agro-forestry)" 

पद्धखत अन्तागत समेत यस्ता बाली प्णालीहरू अवलम्वन गनुा उपयोखग ह ने । 

 दशेको खबखवध भौगोखलक वाताविण ि हावापानी अनसुाि खबखभन्न स्र्ानहरूमा खबखभन्न 
खकखसमका सम्भाब्य बाली/वस्तहुरू (स्र्ाखनय ि िैर्ान ेसमते) को उत्पादनमा जोड खदने । 

 औिखधय गणु भएका जडीबटुीजन्य तर्ा मसलाजन्य बाली/खबरूवाहरूको उपयोग गिी ििेल ु

स्तिम ै "प्ाांगारिक/जैखवक खबिादी (Organic/Bio-pesticide)"  बनाएि र्ार्दा खलने । 

 पिापबूाकाल अर्ाात परू्ााका पाला दखेर् चलेका कृखिका िाम्रा अभ्यास/प्खवखधहरू तर्ा ज्ञान, 

खशपलार्ा आवश्यकता अनसुाि परिमाजान/सधुाि गद ैउपयोगमा जोड खदने । 

 एखककृत कृखि तर्ा पशपुांक्षी पालन/ब्यवसाय अवलम्बनमा जोड खदन,े खबशेिगिी र्तेी सांग ै

स्र्ाखनय गार्ा,भैंसी पालनमा । 

 लाभदायक शकू्ष्म जीवाणहुरू तर्ा स्र्ाखनय गड्यौलाहरूको सांिक्षण, सम्बद्धान ि उपयोग पखन 

कृखि जैखवक खबखवधताकै पक्ष हो, यसबाट प्याप्त लाभ खलने (यस सम्बखन्ध खबस्ततृ जानकािी 

मार्ी छुटै्ट बुांदाहरूमा उल्लेर् गरिएको छ) । 

 खबखभन्न कृखि बालीहरूको उत्पादकत्व ि उत्पादन बढाउन माह िी/मौिी पालनलार्ा समते एखककृत 
गिी र्प आय आजान गना सखकने । 
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६. प्राकृतिक कृति पद्धतििा उपयोग गरिने प्रिुख जैतिक उत्पे्रिक (Bio-Inputs/ 

Formulations): 

६.१. जोिन (Culture) को रुपिा: 

६.१.१. तजिािृि  

खजवामतृ (जीव अमतृ) बनाउन ेतिीका : 

क्र.सां. सामाग्रीहरू मात्रा 

१ गोबि (स्र्ाखनय गार्ाको) ८-१० खकलो 

२ गोमतू्र (स्र्ाखनय गार्ाको) ८-१० खलटि 

३ गुड १-१.५ खकलो 

४ बसेन (दाल बालीको खपठो) १-१.५ खकलो 

५ ठूलो रूर्को रे्द वा आलीको माटो १०० ग्राम (१२ मूठी) 

६ पानी (सख्र्ि/भेली) १७०-१८० खलटि 

७ प्लाखष्टकको ड्रम २०० खलटि क्षमताको एउटा 

८ काठ वा बाांसको लौिो/डण्डा १ वटा 

 

खजवामतृ बनाउदा गोबि ि माटो प्योग गनुाको अर्ा त्यसमा भएका लाभदायक शकु्ष्म 

खजवाणहुरुलाई जोिनको रुपमा प्योग गनुा हो भने गडु/भेली प्योग गनुाको अर्ा खत खजवाणहुरुलाई 

पोिणको लागी कािवाहाडे्रड ि दालको खपठो(बेसन)को प्योग गनुा भनेको खत खजवाणहुरुलाई प्ोखटन 

उपलब्ध गिाउन ु हो। यसिी मखु्य मखु्य र्ाद्य तत्व उपलब्ध गिाउन े गरि तयाि गरिन े खजवामतृमा 

१५ओ खदनमा सबैभन्दा बखढ लाभदाखयक खजवाणकुो सांख्या सबैभन्दा बखढ प्खत खमखलखलटि 

खजवामतृमा ७४ अिब सम्म पगुेको पाईएको छ। 

मार्ी उल्लेखर्त सबै सामाग्रीहरुलाई पखहला एउटा सानो भाांडामा िोलेि त्यसपखछ ड्रममा 

िार्ेको पाखनमा खमसाउने।यस िोललार्ा बिाा ि सोझै िाम बाट जोगाएि तर्ा जटुको बोिाले छोपेि 

िाख्न े । प्त्येक खदन खबहान, बेलुका करिब २-३ खमनटे काठको डण्डाले िडीको सरु्ाको 

खदशामा/दाखहने बाट बाांया तर्ा  िमुाएि िोल्न े। गमी खसजनमा ३-४ खदनमा तर्ा जाडो खसजनमा ६-७ 

खदनमा जीवामतृ तैयाि ह न्छ, जसलार्ा क्रमश: ७ खदन ि १५ खदन खभत्र प्योग गिी ससन ु पदाछ । 

जीवामतृमा पोटास तत्व प्याप्त मात्रा (८८४ खप.खप.एम.) मा ि खजांक तत्व अन्य प्ाकृखतक र्नपट्ुसमा 

भन्दा सबैभन्दा बढी मात्रा (१३८ खप.खप.एम.) मा पार्ने ह ांदा यसले बाली खबरूवाहरूको िोग सांग 

लड्ने क्षमता बढाउनमा मद्दत पयुााउांछ ।  
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तजिािृि (जीि अिृि) प्रयोग गने ििीका :  

 २०० खलटिको ड्रममा बनार्एको जीवामतृ ८ िोपनी अर्ाात १२ कठ्ठा जग्गामा एक पटकलार्ा 
प्योग गना प्याप्त ह न्छ, जसलार्ा खसांचार्ाको पानी मार्ा त (कूलो, खड्रप वा खस्प्ांकल द्वािा) प्योग 

गना सखकन्छ  

 बालीको अवखध ि उमेि अनसुाि ३ हप्ताको र्िकमा सामान्यतया २-३ पटक, कखललो 

अवस्र्ामा ५ % ि पखछल्लो अवस्र्ामा १० % को िोल बनाएि र्डा बालीमा छना पखन 

सखकन्छ । 

 र्लरू्ल बालीको हकमा, खबरूवाको रै्लावट (सयानोखप) क्षते्रको माटोमा प्खत खबरूवा उमेि 
अनसुाि २-५ खलटि जीवामतृ मखहनाको १-२ पटक प्योग गनुा पदाछ। त्यस बेला माटोमा प्याप्त 

खचस्यान ह न ुजरूिी छ । 

 जनुसकैु उमेिको र्लरू्ल खबरूवामा सामान्यतया मखहनाको २ पटक, १०-१५ % को िोल 

बनाएि र्डा बालीमा छना पखन सखकन्छ ।स्मिण िहोस, जसिी प्योग गदाा पखन खजवामतृको धेिै 

अांश माटोमा पगु्न ुिाम्रो ह न्छ । 

 

६.१.२ घन तजिािृि 

िन खजवामतृ (ठोस जीवामतृ) बनाउने ि प्योग गने तिीका : 

क्र.िां. िािाग्रीहरू िात्रा 

१ ताजा गोबि/गोबिको मल (गोठे मल) १०० खकलो 

२ तैयाि जीवामतृ ५-७ खलटि 

 

यसको १-२ कुन्टल मात्रा ८ िोपनी अर्ाात १२ कठ्ठा जग्गा (र्ते, बािी) मा सोझै/ताजै वा छाांयामा 

सकुाएि बोिामा सिुखक्षत भण्डािण गिी ६ मखहना सम्म प्योग गना सखकन्छ । भाितमा गरिएको एउटा 

अध्ययन अनसुाि यस खकखसमको जोिनमा गड्यौली मलमा भन्दा नार्रोजन ि पोटास तत्वको मात्रा 

दगुनुा भन्दा बढी अर्ाात क्रमश: १ % ि ४.५ % पार्एको खर्यो । 

६.१.३ बीजािृि 

बीजामतृ (बीज अमतृ) बनाउने ि प्योग गने तिीका: 

क्र.िां. िािाग्रीहरू िात्रा 

१ गार्ाको गोबि ५ खकलो 

२ गौमतू्र ५ खलटि 

३ चूना (िि पोत्ने) ५० ग्राम 

४ र्ते, बािीको माटो (िसायन खबनाको मखललो) १०० ग्राम (१ मठूी) 

५ पानी २०  खलटि 
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नोट: गडु/सख्र्ि ि बेसन नचाखहने । बीजामतृको िोल २४ िण्टामै तैयाि ह न्छ, ति त्यस बीच 

यसलार्ा काठको डण्डाले ३-४ पटक िोल्न ु पदाछ । यसिी तैयाि बीजामतृलार्ा जनुसकैु बालीको 

बीउलार्ा उपचािको लाखग प्योग गना सखकन्छ । सामान्यतया यसिी बनार्एको बीजामतृमा १०० 

खकलो बीउलार्ा साना एवां निम बीउ भए ६-७ िण्टा तर्ा ठूला एवां कडा बीउ भए १२-१४ िण्टा 

सम्म खभजाएि/डुबाएि, अखन केहीबेि छाांयामा सकुाएि छनुा पदाछ । 

 

६.२. कीटनािकको रुपिा: 

६.२.१ तनिास्त्र 

नीमास्त्र (िस चसु्न ेि सानो गवािोको लाखग) बनाउने ि प्योग गन ेतिीका 

क्र.िां. िािाग्रीहरू िात्रा 

१ नीम वा बकाईनोको पात वा र्ल (खपस्ने) ५ खकलो 

२ गौमतू्र ५ खलटि 

३ गार्ाको गोबि १ खकलो 

४ पानी १०० खलटि 

 

नोट: यो बिादीको िोल ४८ िण्टामा तैयाि ह न्छ, त्यस अखि यसलार्ा काठको डण्डाले 

खदनमा ३ पटक िोल्न ुपदाछ । यसिी तैयाि नीमास्त्रलार्ा जनुसकैु बालीमा लाग्ने िस चसु्ने तर्ा साना 

गवािो खकिाहरूलार्ा ब्यवस्र्ापन गना प्योग गना सखकन्छ । खबिादीको यो मात्रा ८ िोपनी अर्ाात १२ 

कठ्ठा जग्गामा लगाएको बालीका लाखग प्याप्त ह न्छ । नीमास्त्रमा पोटास ि खजांक तत्वको मात्रा पखन 

प्याप्त मात्रामा (क्रमश: १५८४ खप.खप.एम. ि ३.९ खप.खप.एम.) ह न े ह ांदा प्ाकृखतक कृखि अन्तगात 

बाली सांिक्षणका लाखग यसको महत्वपणूा भखूमका िहन्छ । 

६.२.२ अतग्न अस्त्र 

अखग्न अस्त्र (पात र्ान ेि र्लको गवािोको लाखग) बनाउन ेि प्योग गन ेतिीका 

क्र.िां. िािाग्रीहरू िात्रा 

१ गौमतू्र २० खलटि 

२ खपिो हरियो र्सुाानी (खपस्ने) ५०० ग्राम 

३ लसनु सुकेको (खपस्ने) ५०० ग्राम 

४ सतुी (पावडि) ५०० ग्राम 

५ नीम वा बकार्ानोको पात (खपस्ने) ५ खकलो 
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नोट: यो बिादीको िोललार्ा उमाल्ने, ४ पटक उम्ले पखछ ४८ िण्टा सेलाउन िाख्ने । अब १०० 

खलटि पानीमा यसिी तैयाि खबिादी २.५-३ खलटिका दिले खमसाएि बालीमा छन े । यस 

प्ाकृखतक/प्ाांगारिक खबिादीलार्ा ३ मखहना सम्म सिुखक्षत िाख्न सखकन्छ । 

६.२.३ बह्रास्त्र 

िह्मास्त्र (ठूला खकिाहरूका लाखग) बनाउने ि प्योग गने तिीका 

क्र.िां. िािाग्रीहरू िात्रा 

१ गौमतू्र १० खलटि 

२ नीम वा बकार्ानोको पात (खपस्ने) ५ खकलो 

३ धतुिाको पात (खपस्ने) २ खकलो 

४ सरिर्ा/खसतार्लको पात (खपस्ने) २ खकलो 

५ अम्बाको पात (खपस्ने) २ खकलो 

६ मवेा/पखपताको पात (खपस्ने) २ खकलो 

७ अण्डीको पात (खपस्ने) २ खकलो 

 

नोट: उपिोक्त मध्ये कुनै ५ वटा वनस्पखतहरूको लेदो/पेष्टलार्ा गौमतू्रमा िोलेि तर्ा छोपिे उमाल्न े। ४ 

पटक उम्ले पखछ ४८ िण्टा सेलाउन िाख्न े । अब १०० खलटि पानीमा यसिी तैयाि खबिादी छानिे 

२.५-३ खलटिका दिले खमसाएि बालीमा छन े। यस प्ाकृखतक/प्ाांगारिक खबिादीलार्ा ६ मखहना सम्म 

सिुखक्षत िाख्न सखकन्छ । 

 

६.२.४ दशपर्ी अकण  (तबतभन्न १० तकतििका तबरूिाका पािहरूको िि/झोल) 

गार्ा, भैंसीको गोबि (२ खकलो), गौमतू्र (२० ली.) का सारै् पातको स्वाद खततो, टिो, खपिो, अखमलो 

ह ने खबखभन्न १० खकखसमका बनस्पतीका ताजा पातहरू (२/२ खकलो) ि मसलाजन्य बालीहरूको 

धलुो वा लेदो (०.५ दखेर् १ खकलो सम्म) लार्ा १७० लीटि पानीमा खमसार्ा यस खकखसमको प्ाकृखतक 

खकटनािक खबिादी तैयाि पारिन्छ, जनु ठूला लाभाा ह ने खकिाहरूको ब्यवस्र्ापनका लाखग समते 

उपयोखग माखनएको छ । यस सम्बखन्ध र्प जानकािी दोश्रो अांकमा प्काशन गरिने छ । 

 

६.३ िोग नािकको रुपिा: 

६.३.१ अतिलो िही/िठ्ठा:(छाांच) 

प्ाकृखतक ढुसीनािक र्नपटु बनाउन ेि प्योग गने तिीका (८ िोपनी वा १२ कठ्ठाका लाखग) 

क्र.िां. िािाग्रीहरू िात्रा 

१ पानी १०० खलटि 

२ अखमलो मखह/मठ्ठा अर्ाात छाांच ३ खलटि 
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नोट: यसमा अखलकती तामाको ताि वा टुक्रा समेत खमलार्ा प्योग गदाा खबखभन्न बालीहरूमा लाग्न े

डढुवा िोग लगायतका ढुसीजन्य  िोगहरू ब्यवस्र्ापन गना उपयकु्त पार्ाएको छ । खबखभन्न प्ाकृखतक 

र्नपट्ुस मध्ये यसमा र्स्र्ोिस (२५.८ खप.खप.एम.) ि खजांक तत्व (२.२४ खप.खप.एम.) बढी मात्रामा 

पार्न ेह ांदा यसको प्योगले बाली खबरूवामा खबखभन्न िोगहरू सांग लड्ने क्षमता बढ्दछ । 

६.३.२ गाइण/भैंिीको िाजा दूध 

प्राकृतिक घोल बनाउने ि प्रयोग गने ििीका (८ िोपनी िा १२ कठ्ठाका लातग) 

क्र.िां. िािाग्रीहरू िात्रा 

१ पानी १०० खलटि 

२ गार्ा/भैंसीको ताजा दधू १ खलटि 

 

यो प्ाकृखतक र्मुालेशन खबखभन्न बालीहरूमा लाग्ने भार्िसजन्य िोगहरूको ब्यवस्र्ापन 

गना उपयकु्त पार्ाएको छ । कुनै पखन बालीहरू खबशेिगिी तिकािी बालीहरूमा पातहरू गजुमचु्च ह न े

वा अन्य कुन ैभार्िसजन्य िोगको लक्षण दरे्ा पदाा खबखत्तकै यसिी दधू ि पानीको िोल (१ %) बनार्ा 

हप्ता खदनको र्िकमा ३-४ पटक लगाताि पिैु बाली खभज्नगेिी छका दाां िोग खनयन्त्रणमा आउने गिेको 

दखेर्एको छ । अझ हप्ताको एक खदन दधू पानी ि अको खदन गौंत पानी (१:५ को अनपुातमा) का 

दिले ३-४ पटक लगाताि प्योग गदाा बढी ि खछटो भार्िस िोगको ब्यवस्र्ापन ह ने गिेको पार्एको छ  

मलूत: यस प्ाकृखतक र्नपटुले बाली खबरूवाहरूमा भार्िसजन्य िोगहरू सांग जधु्ने क्षमता 

बढाउांछ ि बढी क्षती ह न खददनै । तर्ाखप, स्मिण िहोस बाली खबरूवा बढी िोगग्रस्त भर्ा सकेको 

अवस्र्ामा यसले काम नगना पखन ससदछ । त्यसैले समयमै बाली उपचाि गनुा पदाछ । 

 

६.३.३ िोठास्त्र (िठुोको अस्त्र) 

ढुसीनािक खबिादी बनाउन ेि प्योग गन ेतिीका (८ िोपनी वा १२ कठ्ठाका लाखग)  

आवश्यक सामाग्रीहरू: ससुर्ा अदवुा/सठुो २०० ग्राम, स्र्ाखनय गाईको दधू ५ खलटि ि पानी २०० 

खलटि। 

बनाउने तरिका: ससुर्ा अदवुा/सठुोलाई खर्चिे पाउडि बनाउने। त्यसलाई २ खलटि पानीमा 

खमसाएि उमाल्ने। एक खलटि बाुँकी िहुँदा यसलाई खचसो पाने। यसैगिी एउटा भाुँडोमा स्र्ाखनय गाईको 

५ खलटि दधूलाई एक पटक उमाल्ने तर्ा खचसो पाना िाख्ने। दधूको ति/मलाई खनकालेि ििायसी 

कायामा प्योग गने गना सखकने। अदवुायकु्त सठुोयकु्त पानी ि उमालेको दधूलाई कपडाको मद्दतले 

छान्न।े यसिी तयाि भएको िोललार्ा अब २०० खलटि पानीमा खमसाएि ८ िोपनी वा १२ कठ्ठा 

जग्गामा र्तेी गरिएको बालीमा खबखभन्न खकखसमका ढुसीजन्य िोगहरूको ब्यवस्र्ापनका लाखग 

प्योग गना सखकन्छ। 
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६.४ अन्य तितिध रूपिा: 

६.४.१ िप्त धान्याांकुि अकण  (दाना/फलको चिक ि िौलिा बृतद्ध गनण) 

 यस्तो प्ाकृखतक अका /र्नपटु बनाउन खतल, मुांग, चना, मास, भटमास, बोडी ि गह ां ७ 

खकखसमका दाल, तेल एवां र्ाद्यान्न बालीका दाना / गेडाहरू १००/१०० ग्रामलार्ा खपसेि 

चटनी/अचािको लेदो जस्तो बनार्न्छ । यसका लाखग सबैभन्दा पखहले एउटा भाांडोमा खतलकोका मात्र 

१०० ग्राम दाना खलएि एक िात भिीसम्म र्ोिै पानीमा खभजाएि िाख्न े। दोश्रो खदन उक्त भाांडोमा बाांकी 

६ खकखसमका बालीका खसांगो दानाहरूलार्ा पखन पानी समेत र्पेि एक िातलार्ा खभजाएि िाख्ने ।अब 

तेश्रो खदन सब ै ७ प्कािका दानाहरूलार्ा पानी बाट खनकालेि एउटा सतूीको कपडामा पोको पािी 

अांकुिण ह नका लाखग केही खदन िि खभत्र िाख्न े (टांगाउने) । दाना/बीउहरू खभजाउन िाखर्एको 

पानीलार्ा पखन नफ्याांकी अलग्गै सिुखक्षत िाख्ने । प्ाय: सबै दाना/बीउहरू उखम्रएपखछ (१ से.मी जखतती 

लामा भएपखछ) सबैलार्ा एकै ठाउांमा खपसेि चटनी/अचािको लेदो जस्तो बनाउने । 

 यसैगिी एउटा ड्रममा २०० लीटि पानी ि १० लीटि गौमतू्र खलएि त्यसमा पखहले सिुखक्षत 

िाखर्एको गेडागडुी खभजाएको पानीलार्ा पखन खमसाउने ।अन्तमा यस िोलमा अखि बनार्एको 

गेडागडुीको लेदोलार्ा हात एवां काठको डण्डाको सहायताले खमसाएि जटुको बोिाले ढाकी २ 

िण्टाका लाखग िाख्ने । त्यसपखछ तैयाि भएको सप्त धान्याांकुि अका लार्ा ४८ िण्टा खभत्र बाली 

खबरूवाहरूमा प्योग गरि ससन ुपदाछ । प्योग गदाा बाली खबरूवाहरूको खनम्न अवस्र्ाहरूमा प्योग 

गदाा मात्रै बढी लाभ प्ाप्त गना सखकन्छ । 

 

(क) रू्लको कोखपला अवस्र्ा (र्) सानो कोशाको अवस्र्ा (ग) दानामा दधू भरिन ेअवस्र्ा 

६.४.२ तबरुिाको प्रिोतधि तबरुिाको झोल (Fermented Plant Juice-FPJ) 

खबखभन्न खकखसमका बाली खबरुवाहरूको खबखभन्न कखललो भागहरु जस्तै पात, हाुँगा/डाांठ, जिा 

आखदलाई प्शोधन गिी /कुहाएि प्ाप्त ह न े िसलाई "खबरुवाको प्शोखधत खबरुवाको झोल 

(Fermented Plant Juice-FP)" भखनन्छ । बाली खबरूवाहरूमा छिेि प्योग गरिन े यस झोल 

मलले खतनलाई स्वस्र् एवां बखलयो बनाउन सहयोग पयुााउांदछ । यस सम्बन्धमा र्प एवां खबस्ततृ 

जानकािी दोश्रो अांकमा प्काशन गरिने छ । 

 

६.४.३ स्थातनय जैतिक झोल िल (Local Bio-Liquid Fertilizer) 

 जैखवक वस्तुहरू, खबशेिगिी गार्ा वस्तुको आलो/ताजा आलो गोबि ि कोशे बालीका पात 

पखतांगिहरू कुहाएि बनार्ने मललार्ा जैखवक झोल मल भखनन्छ ।यसलार्ा स्र्ाखनय स्तिमै तर्ा छोटो 

समयमै तैयाि पािी प्योग गना सखकने ह ांदा प्ाकृखतक एवां प्ाांगारिक/जैखवक र्ेतीमा यसले महत्वपणूा 

भखूमका र्ेल्न ससदछ । यसको प्योगले माटोको भौखतक ि जैखवक गणुहरूमा सधुाि ल्यार्ा बाली 

खबरूवाहरूलार्ा खबखभन्न र्ाद्य तत्वहरू सहजै उपलब्ध गिाउन मद्दत पगु्दछ । सामान्यतया यस्तो 
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जैखवक झोल मलमा नार्रोजन तत्व ०.३३ %, र्स्र्ोिस ०.१० %, पोटास ०.४५ % ि प्ाांगारिक 

पदार्ाहरू ०.७० % पार्न्छन  

आिश्यक कच्चा पदाथणहरू 

 प्लाखष्टक वा र्लाम/खटनको ड्रम । 
 जटुको बोिा 
 आलो/ताजा गोबि १० खकलो 

 कोशे बालीका पात पखतांगिहरू १० खकलो  
 पानी १५० लीटि 
 

बनाउने तितध 

 आलो/ताजा गोबि ि कोश ेबालीका पात पखतांगिहरू २/२ भागमा छुट्याउने । 

 जटुको बोिा ड्रम खभत्र िार्ी त्यसमा पखहले १ भाग कोश ेबालीका पात पखतांगिहरू ि त्यसपखछ १ 
भाग आलो गोबि िाख्न े । यसैगिी पनु: क्रमश: मार्ी बाट पखहले १ भाग कोशे बालीका पात 

पखतांगिहरू ि त्यसपखछ १ भाग आलो गोबि िार्ी बोिाको मरु् बन्द गने । 

 अब ड्रममा बोिा डुब्नेगिी पानी िार्ी हावाको सञ्चाि ह नेगिी ड्रमको मरु् बन्द गने । 
 यसिी करिब १ हप्तापखछ स्र्ाखनय जैखवक झोल मल प्योगका लाखग तैयाि ह न्छ । 
 

प्रयोग गने ििीका 

जैखवक मलको रूपमा १ लीटि झोल मललार्ा २० लीटि पानी (५ %) का दिले खमसार्ा बाली 

खबरूवामा छना सखकन्छ भने खसांचार्ा गन ेपानी सांग खमसाएि समेत र्ते, बािीमा प्योग गना सखकन्छ ।  

 

६.४.४ फलफूलको प्रिोतधि झोल (Fermented Fruit Juice-FFJ)  

स्र्ानीय स्तिमा सखजलै सुँग पार्न ेगखुलयो स्वाद भएका खबखभन्न र्लरू्लहरू जस्तै आुँप, 

तिबजुा, स्याउ, मेवा, र्सी, नास्पाती ि केिा आखदलाई प्शोधन गिेि (कुहाएि) बनार्न ेझोललाई 

प्शोखधत र्लरू्लको झोल मल भखनन्छ । यो एक कृखत्रम मह जस्तै हो तर्ा एन्जार्म, हामोन ि 

खभटाखमन जस्तो पखन हो । यो झोलले प्ाकृखतक र्ेतीलाई धेिै न ैर्ार्दा पऱु्याउुँछ । बाली खबरुवाको 

बखृद्ध दखेर् रू्लाउन,े र्लाउने ि उत्पादन बढाउने खबशेिगिी र्ल तिकािी बालीहरूमा, यसको 

ममत्वपणूा भखूमका िहन्छ । सारै् पशपुन्छीहरूको स्वास््य सधुाि गने ि लाभदायक सकू्ष्म 

जीवाणहुरूलाई र्ाना उपलब्ध गिाउन ेश्रोतको रुपमा प्योग गन ेजस्ता उद्दशे्यहरूले पखन यो झोल 

मल बनार्न्छ । केिाको र्ल बाट बनार्एको प्शोखधत झोल मलमा सामान्यतया ०.४४ % 
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नार्रोजन, ०.२० % र्स्र्ोिस, ०.५५% पोटास तत्वहरूका सारै् २०.४४ % प्ाांगारिक पदार्ाहरू 

उपलब्ध ह न्छन । यस सम्बन्धमा र्प एवां खबस्ततृ जानकािी दोश्रो अांकमा प्काशन गरिने छ । 

 

६.४.५ चौलानी अथाणि चािल धोएको झोल/पानी 

हाम्रो गाउुँििमा चामल पकाउन ुभन्दा पखहला चामललाई २-३ पटक पर्ाखलन्छ । चामल पर्ाल्दा 

आउने पानीलाई न ैचौलानी पानी भखनन्छ । हामीलाई चौलानी पानीको महत्वको बािेमा त्यखत धिैे 

जानकािी नभएको कािणले गदाा हामी यसलार्ा कखहां कतै प्योग नगिी फ्याुँसन े गछौं । वास्तवमा 

यसलाई बाली खबरुवाको सब ैभागहरु जस्तै पात, हाुँगा ि र्ल तर्ा माटोमा प्योग गना सखकन्छ । 

चौलानी पानीको प्योग गदाा पश ुतर्ा खबरुवाहरुलाई धेिै र्ार्दा पगु्दछ खकनकी यसमा स्टाचा ि अन्य 

पोिक तत्वहरु ह न्छन । चौलानी पानीमा िहकेो स्टाचाले बाली खबरुवालाई काबोहार्डे्रटस प्दान 

गदाछ । स्वस्र् खबरुवा उत्पादन तर्ा उत्पादन बखृद्ध गनाका लाखग पखन चौलानी पानीलाई मलको रुपमा 

पखन प्योग गना सखकन्छ ।  

आिश्यक िािग्रीहरू 

 चामल धोएको पानी (चौलानी) 
 सख्र्ि/भेली (गडु) 
 पानी, बाल्टी ि लठ्ठी 
 

बनाउने तितध 

 पखहला चामललाई पानी हालेि २-३ पल्ट पर्ाल्ने । 

 चामल पर्ालेको पानी (चौलानी) लाई बाल्टीमा र्नाउने । 
 त्यसपखछ, एक खलटि चौलानी पानीमा ४ चम्चा खचनी वा १०० ग्राम सख्र्ि/भलेी हाली िाम्रो 

सुँग िोल्न े। 

 चौलानी पानी खमखनिल खमनिल पानीको बोतलमा पखन बनाउन सखकन्छ । यसो गन े हो भन े
बोतलको खबकोमा सानो प्वाल बनाउन ुपदाछ । 

 िाम्रो सुँग िोखल सकेपखछ चौलानी पानी तयाि ह न्छ । तयाि चौलानी पानीलाई भाुँडामा/बोतलमा 
र्न्याएि िाख्न ससछौं । 

 यसिी तयाि गरिएको चौलानी झोललार्ा १ दखेर् ३ मखहना सम्म सिुखक्षत िाख्न सखकन्छ । 
 स्मिण िहोस, तयाि भएको चौलानीको झोलमा पानी खमसाउन ुपदनै । 

 यस तयािी झोललाई खबरुवाको पात, हाुँगा, र्ल ि जिामा हाल्न सखकन्छ सारै् माटोमा पखन 

प्योग गना सखकन्छ  
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६.४.६ अदुिा/लिनुको जैतिक झोल: 

जखडबटुी वा मसला बालीको प्योग गिी बनार्न े झोलले बाली खबरुवालाई बखलयो 

बनाउनकुा सारै् तातो िाख्न मद्दत गदाछ । बाली खबरुवाको बखृद्धलाई सखक्रय पािी खतनको पनुरुत्र्ान 

समेत गदाछ । "प्ाकृखतक र्ेती प्णाली" मा यो झोल प्योग गनााले बाली खबरुवाहरूलाई प्ाकृखतक 

रुपमा खबखभन्न खकखसमका िोग कीिाहरू बाट बचाउन सखकन्छ । पशपुन्छीहरुको िोग प्खतिोधक 

क्षमता बढाउन पखन यो झोल प्योग गरिन्छ । यस सम्बन्धमा र्प एवां खबस्ततृ जानकािी दोश्रो अांकमा 

प्काशन गरिन ेछ । 

 

६.४.७ िाछा/िािकुो प्रिोतधि झोल  (Fish/Meat Amino Acid)- Nitrogen ित्ि प्राप्त 

गनण 

Fish/Meat Amino Acid र्ेि जाने माछा, मासकुो भागलार्ा कुहाएि बनार्ने तिल 

पदार्ा वा झोल मल हो, जसलार्ा नार्रोजन वा प्ोखटनयकु्त झोल मल पखन भन्न सखकन्छ । यसमा 

प्शस्त मात्रामा पोिक तत्वहरू तर्ा एखमनो एखसड पार्न ेह ांदा यो प्ाकृखतक एवां ििेलु झोल बाली 

खबरुवा ि लाभदायक सकू्ष्म जीवहरुको बखृद्ध खवकासका लाखग एकदमै महत्वपणूा छ । यो झोल मल 

खबशेिगिी बाली खबरुवाहरूलार्ा नार्रोजन तत्व तर्ा पश ुपन्छीहरूलार्ा प्ोखटन जस्तो मखु्य र्ाद्य 

तत्व परिपखूता गनाका लाखग प्योग गना सखकन्छ । यस सम्बन्धमा र्प एवां खबस्ततृ जानकािी दोश्रो 

अांकमा प्काशन गरिन ेछ । 

 

६.४.८ हाड/हड्डी  (Bone) को प्रशोतधि झोल – (Phosphorus ित्ि प्राप्त गनण) 

यो झोल मल खबखभन्न जीव जन्तहुरूको हाड/हड्डीहरु खमसाएि तयाि पाना सखकन्छ । 

यसको प्योगले बाली खबरूवाहरूमा रू्ल रु्ल्ने समयमा रू्ल रु्ल्न सहयोग पगु्छ । सारै् यसले बाली 

खबरुवालाई चाखहने सयाखल्सयम र्स्रे्ट पोिक तत्व परिपखूता गने ह ांदा बाली खबरुवालाई बखलयो 

बनाउांन मद्दत पयुााउांछ । यस सम्बन्धमा र्प एवां खबस्ततृ जानकािी दोश्रो अांकमा प्काशन गरिन ेछ । 

 

६.४.९ अण्डाको खोस्टाको प्रशोतधि झोल/ (Calcium ित्ि प्राप्त गनण)  

यो झोल मल अण्डाको र्ोस्टा/र्ोललाई रु्टालेि तयाि पारिन्छ, जसलार्ा सयाखल्सयम 

झोल मल पखन भन्न सखकन्छ । यसले बाली खबरुवाको रू्ल, र्लहरूलाई झना बाट िोसन तर्ा 

र्ललाई परिपसक ि गणुस्तिीय बनाउनका लाखग महत्वपणूा भखूमका र्ेल्दछ । यस सम्बन्धमा र्प 

एवां खबस्ततृ जानकािी दोश्रो अांकमा प्काशन गरिने छ । 
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७. केतह िहत्त्पूर्ण कृति िालीहरुको प्राकृतिक पद्बतिबाट खेिी गने प्रतितधहरु: 

७.१ धान खेिी प्रतितधहरु: 

परिचयात्िक तिििर् 

धान खवश्वकै सबभैन्दा बढी उत्पादन गरिने र्ाद्यान्न बाली हो । नपेालमा पखन यसको र्ेती 

सबैभन्दा बढी क्षते्रर्लमा तर्ा तिाई दखेर् उच्च पहाडी क्षते्रहरु सम्ममा गरिन्छ। यद्यखप मखु्य रूपमा 

तिाईका खजल्लाहरुमा यसको ठूलो क्षते्रर्लमा र्ेती तर्ा उत्पादन पखन बढी ह न्छ । अझ तिाईका 

केही खजल्लाहरु (सदुिूपखिम प्दशेका कैलाली ि कन्चनपिु) मा बिे धानका अखतरिक्त चतेै/बसन्ते 

धान र्तेी पखन उल्लेर् मात्रामा गरिन्छ । 

हाल भई िहकेो धानको उन्नत र्ेती ि प्ाकृखतक र्तेी पद्धखतमा धेिै समानता छ भने र्िक 

भनेको प्ाकृखतक कृखिमा मखु्य रूपमा िासायखनक मल ि खबिादीहरूको प्योग गरिदनै । त्यसैगिी 

ििेल ुस्तिमा बनाउन सखकन ेजैखवक जोिनको प्योगमा बढी जोड खदर्न्छ सारै् कम र्नजोत खवखध 

अपनाउन पखन सल्लाह खदर्न्छ। 

 

लगाउने (खेिी गने) ििय 

        सामान्यतया उन्नत धान र्ेतीमा जस्तै न ैहो। 

(क) ििण धान: तिाई, मध्य पहाड  ि उच्च पहाडमा क्रमश: जेि असाि, जेि असाि ि चतै्र बैशार्मा 

लगाईन्छ।  

(ख) चैिे/ििन्िे धान : फागुन चैििा लगाइन्छ।  

धानको बीउ उम्रन ि बेनाा बढ्नका लाखग २० दखेर् ३७.५ खडग्री सेखल्सयस तापक्रम िाम्रो 

माखनन्छ। त्यसैले धान र्ेतीका लाखग गमी, लामो समयसम्म िाम (सयूाको प्काश) लाग्ने ि 

आवश्यक पानी पन ेवा खसांचाई गना सखकने समय/खसजन उपयकु्त ह न्छ। 

 

उन्नि जािहरुको प्रयोग : 

नेपालमा प्ाकृखतक र्ेती/कृखिको खबिय खशस ुअवस्र्ामै िहकेोले यस पद्धखतमा कुन कुन 

धानका जात बढी उपयकु्त ह न्छन, प्याप्त अध्यन अनसुन्धान ह न सकेको छैन। भाितको उत्तिी एवां 

पखिमी प्दशे/प्ान्तहरुमा गरिएको अध्ययन अनसुाि पीआि खसरिज (PR Series) का जातहरु तर्ा 

केही मखसनो वास्नादाि जातहरु जस्तो/पसुा वासमती-१ (मचु्छल) ि पसुा वासमती-११२१, 

एच.बी.सी १९ ि जी. एस. आि. ३० बढी उपयकु्त माखनएका छन । पी.आि. १२६ त ! नपेालमा पखन 

हखदानार् ५ का नामले र्ेती गना खसर्ारिस भई सकेको िाम्रो जात हो । 
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धानको बेनाण ियाि गने तितध:  

सामान्यतया अखहले हामीले अवलम्बन गद ैआएको खवखध नै हो।दोमट वा खचम्टार्लो 

दोमट माटो बढी िाम्रो माखनन्छ। बीउ छन े नसािी बेडको िाम्रिी तयािी गदाा र्रेिनै १० खकलो िन 

जीवामतृ (ठोस जैखवक जोिन) प्खत १०० वगा खमटि नसािी ब्याडको माटोमा िाम्रिी खमसाउन ुपदाछ । 

िाम्रो जात एवां गणुस्तिीय बीउको व्यवस्र्ा खमलाई छनुा अखि बीजामतृ (जैखवक जोिनले) उपचाि गनुा 

पदाछ। 

यसका लाखग बीजामतृको िोलमा बीउ डुब्ने गिी/खभज्ने गिी बीउ ि बीजामतृलार्ा एउटा 

कुनै प्लाखस्टक वा काठको भाुँडोमा िार्ी ६-७ िण्टा सम्म छायाुँमा िाख्ने । त्यसपखछ बीउलाई केही 

िण्टा छाांयामा सकुाएि नसािी बेडमा छने।सामान्यतया बीउ उमे्रको एक हप्ता पखछ १ लीटि 

जीवामतृलार्ा १५ खलटि पानीका दिले खमलाई नसािी ब्याड माखर् छका ने। 

ध्यान िहोस बीजामतृको प्योग साुँझपर् ५ बजेखति गनुा पदाछ। अन्यर्ा त्यसमा भएका 

लाभदायक शकू्षम जीवाणहुरू मना ससछन ।यसैगिी प्त्येक ३-४ खदनको र्िकमा जीवामतृको िोल 

प्योग गद ैिाख्ने, जबसम्म बेनाा साना लायक ह ुँदनैन अर्ाात बेनाा उमे्रको २०-२५ खदनसम्म । 

 

बेनाण िोप्ने खेि /जग्गाको िैयािी' 

धानको र्ेती गरिने जग्गामा बेनाा िोप्ने समय भन्दा १.५-२ मखहना अखि नै "हरियो मल' को 

लाखग ढैंचा, मुांग वा मासको बीउ जमीनको सामान्य र्नजोत गिी प्खत िोपनी (१.५ कठ्ठा) मा १.७५-

२ खकलोका दिले बासलो ह ने गरि छने।उमे्रको १.५–२ मखहना खभत्र बोटहरु िडुाजत्रो भएपखछ जोतेि 

माटोमा खमसाउन ेि पानी लगाई खदन े(खसांचाई गने)।िाम्रिी माटोमा खमखसए पखछ अर्ाात  २-३ खदन पखछ 

धानको बेनाा िोप्न सखकन्छ, अन्यर्ा केही खदन बढी पखर्ान ुपने ह न ससछ । 

हरियो मल प्योग गना नसखकएको अवस्र्ामा पखन खचन्ता खलन ु पदनै, यस्तो अवस्र्ामा 

र्ेतको अखन्तम तयािीमा प्खत िोपनीमा ३०-५० खकलो िन खजवामतृ (ठोस जोिन) िाम्रिी माटोमा 

खमलाउने। त्यस पखछ हल्का खसांचाई खदने ि १-२ खदन र्तेलाई त्यखतकै छोडने । अखिल्लो बाली 

गह ांको अवशेिलाई पखन जोतेि माटोमा िाम्रो सांग खमलाए लाभदायक शकू्ष्म जीवाणहुरुको बखृद्ध 

खवकासमा मद्दत पयुााउांछ ि जखमनको उवािाशक्ती बढाउांछ।  

 

 न्यनू र्नजोत (Minimum Tillage) प्खवखध बाट छरुवा धान (Direct Seeded rice/DSR) 

र्ेती " 

 यस खप्खवखधको प्योगको लाखग बलौटे दोमट दखेर् खचम्ट्यार्लो दोमट माटो भएको जग्गा समते 
उपयकु्त ह न्छ । 
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 जग्गा/र्ेत समतल ह न ु जरुिी ह न्छ। जग्गा र्नजोत भन े धेिै नगिी सामान्य तिीकाले झािपात 
हटाउन ेि िन खजवामतृ प्योग गनुा पदाछ। 

 उपयकु्त जात एवां गणुस्तिको बीउ छनौट पखन महत्त्वपणूा खविय हो। आवश्यक पिे यसका लाखग 

कृखि प्ाखवखधक सांग सहयोग खलन े। 

 बीउ छन े काया सखु्र्ा खवखध वा खचसो खवखध क्रमश: सखु्र्ा ि खचस्यान भएको जग्गामा गना 
सखकन्छ। 

 जनुसकैु खवखध बाट बीउ छदाा पखन "खसड खड्रल मखेसन" प्योग गनुा जरुिी ह न्छ। 
 सखु्र्ा खवखध वा सखु्र्ा जखमनमा बीउ छिेको अवस्र्ामा तरुन्त हल्का खसांचाई खदन ुपदाछ। 
 DSR खवखध बाट धान र्ेती गदाा बीउ छन ेकाया खछटोमा जेि १५ दखेर् खढलोमा आिाढको 

पखहलो हप्ता सम्ममा सम्पन्न गरि ससन ुउपयकु्त ह न्छ। 

 अन्य खवखध पद्धखत उन्नत धान र्ेतीमा जस्तै प्योग प्योग गनुा पदाछ। 
 

तिचाांइको व्यिस्थापन: 

खवगतमा धान बालीलाई पानी धिैे चाखहन्छ भन्न ेखर्यो, त्यसैले र्तेमा लगाताि पानी भरि 

िहन/ुलगार् िाख्न ुपदाछ भन्न ेमान्यता खर्यो।ति अचेल खबखभन्न अध्ययन, अनसुन्धान बाट प्माखणत 

भर्सकेको छकी, त्यसो होर्न बरु केही खदन पानी भनुा ि केही खदन पानी खनकाली हल्का ससुन खदन ु

(Alternate wetting and drying)  उपयकु्त ह न्छ। सामान्यतया धान िोपे पखछ १० दखेर् १५ खदन 

सम्म चाांखह र्ते ससुन नपाउने गिी पानी/खसुँचार्को व्यवस्र्ा खमलाउन ुजरुिी ह न्छ। त्यसपखछ माखर् 

भनेझै ुँ केही खदन पानी खदन ुि केही खदन ससुन खदन ुिाम्रो ह न्छ (गह ुँ र्ेती/बालीमा झै ुँ गिी) । अर्वा 

प्ाकृखतक कृखिको ममा /खसद्धान्त अनसुाि र्ेतमा लगाताि हल्का खचस्यान कायम िाख्न ेति पानीले 

डुबार् िहन ुजरुिी छैन । यसिी यस पद्धखत बाट धान र्तेी गदाा ७०% सम्म पानीको मात्रामा बचत 

ह न्छ। 

 

जीिािृि ि घन जीिािृि (जैतिक जोिनहरू) को प्रयोग:  

धानको बेनाा िोप्न ुअखि जग्गाको र्नजोत गिी तयािी गदाानै अर्वा अखन्तम जोताई भन्दा 

अगाडी प्खत िोपनी (१.५ कठ्ठा) का लाखग ४० दखेर् ५० खकलोको दिले िन जीवामतृ र्तेमा हाली 

माटोमा िाम्रिी खमलाउने । त्यसपखछ तुिन्त हल्का खसांचाई गने । खबरुवाको बखृद्ध खवकासको सोको 

अवस्र्ा हिेी मखहनामा २-३ पटक सम्म १५ दखेर् २०% को जीवामतृ (१०० खलटि पानीमा १५-२० 

खलटि जीवामतृ) भूांर्ा/माटोमा पन ेगिी स्पे्यिले छका न,े अर्वा खसुँचार्को पानी सुँगै प्खत िोपनी (१.५ 

कठ्ठा) २५ खलटिका दिले जीवामतृ प्योग गन े। 
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खबरुवाको बखृद्ध खवकास िाम्रो छ भने जीवामतृको प्योग िटाउन सखकन्छ। खनिन्ति केही विा 

यसिी जीवामतृ प्योग गिेमा पखछ आउने विाहरूमा यसको मात्रा ि सांख्या कम गना सखकन्छ।  

 

बाली िांिक्षर् (िोग तकिा एिां झाि व्यिस्थापन) 

प्ाकृखतक कृखि पद्धखत बाट धान र्ेती गदाा बालीमा कुनै िोग खकिा दखेर्ए यसै पसु्तकमा 

उल्लेर् गिे अनसुाि ििेलु /प्ाकृखतक खकट एवां िोगनािक प्ाङ्गारिक/जैखवक खबिादीहरू प्योग गने । 

उदाहिणको लाखग खकिाको व्यवस्र्ापनको लाखग खनमास्त्र, िम्हास्त्र ि अखग्नअस्त्र तर्ा िोगको लाखग 

अखमलो अर्ाात बासी मही/छाुँच आखदको प्योग । एउटा अध्ययन अनसुाि धानको बाला खनस्कन 

सरुु ह ुँदा प्खत िोपनी ३ दखेर् ५ प्खतशतमा अर्ाात २० दखेर् २५ खलटि पानीमा ०.७५-१  खलटि 

खनमास्त्र छकंदा त्यसबेला लाग्ने धिैे खकखसमका खकिाहरू बाट बालीलाई जोगाउन सखकन्छ। 

त्यसैगिी धानका बालाहरू ५० %  जखत खनखस्क सकेपखछ ३ दखेर् ५ प्खतशतको अखमलो 

मही/छाुँच (प्खत िोपनी २० दखेर् २५ खलटि पानीमा ०.७५ दखेर् १ खलटि छाुँच) बालीमा छखका ने। 

झािपातको हकमा धान र्ेतमा सरुुमा १० दखेर् १५ खदनसम्म जमाएको पानील े

साधािणतया झािहरू उम्रन पाउुँदनैन, त्यसपखछ आवश्यक दखेर्ए हाते मेखसन वा श्रखमक/ज्यामी 

लगाएि झािपातको व्यवस्र्ापन गनुा बखुद्धमानी/उपयकु्त ह न्छ। 

 

बाली ियाि हुने ििय, उत्पादन िथा लाभ: लागि 

बाली तयाि ह न लाग्न े समय प्चखलत उन्नत र्ेती प्खवखधमा जस्तै नै हो;, जनु जात, 

हावापानी ि बाली ब्यवस्र्ापन अनसुाि केही र्िक पखन पदाछ। भाितको हरियाणा प्ान्तमा गरिएको 

अध्ययन अनसुाि प्ाकृखतक कृखि पद्धखत अवलम्बन गदाा पखहलो विा नै धान उत्पादन पखहले भन्दा 

निटी बरु र्चा िट्न ेह ुँदा आय बढी प्ाप्त ह न्छ, भने त्यसपखछ क्रमश: उत्पादन बढेको पार्एको छ। 

िाम्रो उन्नत जात, गणुस्तिीय बीउ ि प्ाकृखतक कृखिको प्ाय: सबै प्खवखधहरूको उपयोग गिी धान 

र्ेती गदाा प्खत हसेटि ७० दखेर् ७५ खसवन्टल (७ दखेर् ७.५ टन) अर्ाात प्खत िोपनी (१.५ कठ्ठामा) 

३.५ दखेर् ३.७५ खसवन्टल सम्म उत्पादन प्ाप्त भएको पार्एको छ।यसैगिी यस प्दशेको कञ्चनपिु 

खजल्ला खस्र्त कृखि खबकास र्ामा, सनु्दिपिु (सांखिय र्ामा) मा विा २०८०/८१ मा गरिएको अध्ययन, 

परिक्षण बाट पखन पखहलो विामै धानको उत्पादकत्व बढेको (४.५ टन प्खत हसेटि) पार्एको छ । 

उत्पादन लागतको हकमा समेत, भाितको उक्त प्ान्तम ैगरिएको अध्ययन बमोखजम हाल 

प्चखलत उन्नत तिीकाले धान (मोटो ि मध्ययम मखसनो जात) र्ेती गदाा लाभ:लागतको अनपुात 

मात्र २.५४ िहकेो खर्यो भने प्ाकृखतक कृखि पद्धखत अवलम्बन गिी धान र्तेी गदाा त्यसको 

लाभ:लागत अनपुात ४.३१ पगुेको पार्यो । यसको अर्ा हो, प्ाकृखतक कृखिमा धान र्तेीका लाखग 

१ रूखपया र्चा गदाा कूल आम्दानी ४ रूखपया ३१ पैसा सम्म प्ाप्त ह न ससदछ, जनु ज्याद ैउत्साहप्द 

नखतजा हो । 
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भाितको हरियाणा प्ान्त खस्र्त गरुूकूल कृखि र्ामामा प्ाकृखतक कृखि पद्धखत बाट गरिएको धान 

र्ेतीको दृष्य (जात पी.डी.आि. १२६/हखदानार् ५), बिा २०८० 

 

  
प्ाकृखतक कृखि पद्धखत बाट धान र्ेती 

 (उत्पादकत्व ४.५ मे.ट. प्खत हसेटि) 

िासायखनक/उन्नत कृखि पद्धखत बाट धान र्ेती  

(उत्पादकत्व ४.० मे.ट. प्खत हसेटि) 

कृखि खवकास र्ामा सनु्दिपिु, कन्चनपिुमा गरिएको धानको तुलनात्मक अध्ययन, परिक्षण (आ.व. २०८०/८१) 

 

७.२ गहुां खेिी प्रतितधहरु: 

नेपालको धान ि मकै पछीको महत्त्वपणूा बाली गह ुँ हो । यसले नेपालको र्ाद्य सिुक्षा ि 

आखर्ाक क्षते्रको सधुािमा पखन अहम भखूमका र्लेेको छ। गह ुँ नपेालको करिब ७,५०,००० हसेटि 

(आ.व. २०७९/८०) भन्दा बखढ क्षेत्रर्लमा लगाईने गरिन्छ भने यसको र्ेती तिाई दरे्ी उच्च 

पहाडी क्षेत्रसम्म नै ह ने गिेको छ । गह ुँ मखु्य रूपमा काबोहार्डे्रट ि प्ोटीनको मखु्य स्रोत हो। यसमा 

करिब ७२ प्खतशत काबोहार्डे्रट ि १४ प्खतशत जती प्ोटीन पार्न्छ। गह ुँको भसूा समेत पशहुरूको 

लाखग िाम्रो आहािा माखनन्छ। 

गह ुँको उत्पादन सबैभन्दा िाम्रो दोमट माटोमा ह न्छ। त्यस्ता सबै खकखसमका जग्गाहरू, जसमा पानी 

खनकासको व्यवस्र्ा ि हावा सञ्चाि िाम्रो ह न्छ, गह ुँ र्ेतीको लाखग उपयकु्त माखनन्छन। यखद प्ाकृखतक 
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कृखि पद्धखत मार्ा त गह ां बालीलाई सन्तुखलत मात्रामा र्ाद्य तत्त्वहरू उपलब्ध गिार्न्छ भन ेसामान्य 

र्ालको जग्गामा पखन गह ुँ र्तेी गना सखकन्छ। 

 

बीउ छने िियः गह ुँको बीउ छने समयमा र्ेत, बािीमा खचस्यान पयााप्त ह न ुआवश्यक छ। 

सामान्यतया जनु बेला, खदन ि िातको औसत तापक्रम  २२ खडग्री सेखल्सयस पगु्छ, त्यो समयमा गह ुँ 

छना उपयकु्त ह न्छ। प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा पखन हालको पद्धखत अनसुािनै स्र्ान खबशेिको 

हावापानी, माटो ि गह ांको जात अनसुाि तिार्ा, मध्य पहाड ि उच्च पहाडी भ/ूभागहरूमा गह ांको र्ेती 

गनुा पदाछ ।  

 

जािको छनौट: प्ाकृखतक कृखि पद्धखत अन्तगात नपेालको कुन भ/ूभागमा गह ांको कुन 

जात उपयकु्त ह न्छ भन्ने प्याप्त अध्ययन अनसुन्धान भर्ा सकेको छैन । खछमेकी मलुुक भाितको 

हकमा, खबशेिगिी हरियाणा ि पांजाब प्ान्तका कृिकहरूले दईु वटा जातहरू सी.३०६  ि बांसी भन्न े

बढी लगाउन े गदाछन। यसैगिी अन्य प्ान्तहरूमा केही अन्य जातहरू जस्तै सिबती, कुदित-७, 

कुदित-९, गजानन्द आखद लगार्ने गरिन्छ। प्ाकृखतक र्तेीमा िाम्रा जातहरू उपलब्ध भएसम्म 

शरुूका विाहरूमा गह ांका स्र्ाखनय जातहरूलाई लगाउन प्ार्खमकता खदन ुउपयकु्त ह न्छ। केही विामा 

जब माटोको उवािाशक्ती बढ्द ैजान्छ, त्यसपखछ कुन ैपखन उन्नत जातहरू लगाउन सखकन्छ।  

 

बीउको िात्रा: यखद गह ांको बीउ "सीड खड्रल मेखशन" बाट छरिन्छ भने साना बीउ ह न े

जातको बीउ ५ खकलो प्खत िोपनी (१.५ कठ्ठालार्ा) पयााप्त ह न्छ। ति ठूला बीउ ह न े जातको बीउ 

करिब ६ खकलो प्खत िोपनी चाखहन्छ।बीउ हातले िोखपन्छ भने त ! बीउको मात्रा ५००-७५० ग्राम प्खत 

िोपनी सम्म कम गना सखकन्छ।गह को खबउको उपचाि पखन बीजामतृ द्बािा धान बालीमा उल्लेर् गिे 

अनसुाि गनुा पदाछ।  

 

खेिी गने तितध: प्ाकृखतक कृखि प्णालीमा गह ुँलाई ब्याड (बेड) मा िोप्न ु नै सबैभन्दा 

उपयकु्त माखनन्छ।बेड बनाउन अचले बजािमा उपलब्ध साना एवां मझ्यौला कृखि औजािहरू प्योग 

गना सखकन्छ । बेडमा िोप्दा गह ुँ सुँगै अन्य बालीहरू जस्तै चना ि तोिी आखद पखन लगाउन सखकन्छ। 

यसिी बेडमा बाली लगाउांदा बीउको मात्रा कम लाग्छ ि पानीको पखन बचत ह न्छ। प्ाकृखतक कृखि 

पद्धखतमा एउटा कुलेसो छोडेि अको कूलेसोमा मात्र खसांचार् खदन खमल्नगेिी आवश्यक सांख्यामा बेड ि 

कूलेसाहरू बनार्न्छ । जनु कुलेसोमा पानी खदर्न्छ, त्यसको दबैु खतिको बेडको आमन/ेसामने दईु-दईु 

लार्न गह ुँ लगार्न्छ भने खतनको खबपरित खदशामा दबैु बेडमा दईु-दईु लार्न चनाको बीउ छना सखकन्छ 

। चना बालीलार्ा पानी कम चाखहन ेह ांदा चना लगार्एको सार्ड/क्षेत्र खतिको कूलेसोमा पानी खदर्ादनै, 

त्यसमा बरू स्र्ाखनय सामाग्रीहरूको छापो िाखर्न्छ । यस बाट एकाखति चना बालीले पानीको खसपेज 
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मार्ा त (माटोले पानी शोसेि) न ैआवश्यक खचस्यान प्ाप्त गना ससदछ भने समग्रमा ७०-८०% सम्म 

पानीको बचत गना सखकन्छ। गह ां सांगै अन्य बालीहरू लगाउनाले माटोको उवािाशखक्त सन्तलुनमा 

िहन्छ, खकनकी खबखभन्न बालीका जिाहरूले भखूमको र्िक–र्िक गखहिार्ा बाट पोिक तत्वहरूको 

उपयोग गदाछन । सारै् एकै खकखसमको बालीको उपखस्र्खत नह ांदा बालीका कीिा ि िोगहरूको 

रै्लावटमा अविोध उत्पन्न भर्ा बाली सांिक्षणमा समेत मद्दत खमल्दछ । 

बेडिा तबउ छने पतहलो िरिका : 

 

 

२ खर्ट 

 

 

१रू्ट 

 

 

२खर्ट 

गह ुँ—गह ुँ—गह ुँ—गह ुँ—गह ुँ- गहुुँ 
चना/मसिुो-------चना/मसिुो 

गह ुँ—गह ुँ—गह ुँ—गह ुँ—गह ुँ- गहुुँ 

 

 

← बेड 

 

 

← पानीको नाला 

 

 

← बैड 

 

मखल्चङ— मखल्चङ ← पानीको नाली 

गह ुँ—गह ुँ—गह ुँ—गह ुँ—गह ुँ- गहुुँ 
चना/मसिुो—चना/मसिुो------- 

गह ुँ—गह ुँ—गह ुँ—गह ुँ—गह ुँ- गहुुँ 
 

बेडिा तबउ छने दोस्रो िरिका : 

 

 

२ खर्ट 

 

 

१रू्ट 

 

 

२खर्ट 

 

१रू्ट 

 

२खर्ट 

 

गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ 

गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ 

चना/मसिु---चना/मसिु 

 
← बेड 

 

 

← पानीको नाला 

 

 

← बैड 

← पानीको नाला+ खजवामतृ 

 
← बैड 

 

मखल्चङ— मखल्चङ 

 चना/मसिुो---चना/मसिुो 

गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ 

गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ– गह ुँ– गह ुँ 

मखल्चङ— मखल्चङ  

गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ 

गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ–गह ुँ 

चना/मसिुो---चना/मसिुो 
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खनजोि तबनाको गहुां खेिी गने प्रतितध 

(Zero or Minimum Tillage Wheat Farming Technology) 

बिे धान काटी/खभत्र्यार्ा सकेपखछ जग्गाको र्नजोत नगरिकन ैरयासटि द्वािा चल्न े"खजिो खटलेज सीड 

ड्रील" मेखशन बाट खसधै लार्नमा गह ांको बीउ छन े खप्खवखधलार्ा  "र्नजोत खबनाको गह ां र्ेती गन े

प्खवखध (Zero or Minimum  Tillage Wheat Farming Technology)" भखनन्छ ।  

 यस प्खवखधमा खजिो खटलेज मखेशन सांगै जोखडएका र्ालीहरू द्वािा माटोमा खचिा पाद ैउक्त मेखशनम ै
िहकेो बीउ िाख्ने बसस बाट लार्न खमलाएि गह ांको बीउ र्साखलन्छ । 

 यसले गदाा बीउ र्िे जान पाउांदनै ि उपयकु्त गखहिार्ामा छरिने ह ांदा बीउ एकनाशले उखम्रन्छ । 
 यसका अखतरिक्त यस प्खवखधको प्योग बाट जग्गा तैयािी गदाा लाग्ने र्चाको बचत ह न्छ तर्ा 

जग्गा बढी खगलो (खहलो) भर्ा समयमै र्नजोत गिी गह ां लगाउन नसखकने अवस्र्ामा समेत गह ां 

समयमै लगाउन सखकन्छ । 

 यसिी समयम ैगह ां लगाउांदा पखछ पासने बेलामा पखिमी हावाले दानाहरू चाउरिन बाट जोखगन्छन 
ि उत्पादन बढाउन सखकन्छ । 

 अझ कम र्नजोत ह ने ह ांदा वाताविण समेत बढी प्दखुशत ह न पाउांदनै । 
 यस प्खवखध बाट गह ां र्ेती गदाा माटोमा प्याप्त खचस्यान भन ेह न ुपदाछ अर्ाात धेिै सखु्र्ा वा धेिै 

खगलो ह न ुह ांदनै । यसैगिी जग्गा/र्ते सम्म पिेको ि झािपात िखहत ह न ुपदाछ। 

 बीउ छदाा लार्न दखेर् लार्नको दिूी २० से.मी. ि बीउको गखहिार्ा माटोमा भएको खचस्यानको 
आधािमा २.५-५ से.मी. कायम िार्ी छरिन्छ । 

 ति स्मिण िहोस यस प्खवखधमा गह ांको बीउ छरि सकेपखछ पाटा चाांही लगाउन ुह ांदनै । 
 प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा यस प्खवखध बाट गह ां र्ेती गदाा सामान्यतया िगते झाि ि बेरे्को समस्या 

कम आउांछ तर्ा आवश्यकता अनसुाि श्रखमक लगाएि वा गोडन े मेखशन बाट झािपातहरूको 

ब्यवस्र्ापन गनुा पदाछ । 

 खसांचार्ाको हकमा प्ाकृखतक कृखि एवां यस प्खवखध अन्तगात यखद जग्गामा खचस्यान प्याप्त छ भन े
बीउ छिेको २०-२२ खदनमा पखहलो खसांचार्ा खदन ुपदनै । ति साधािणतया मलू जिा आउन,े गाांज 

हाल्ने ि बाला पसाउन ेबेलामा खचस्यानको कमी भए खसांचार्ा खदन ुजरूिी ह न्छ । 

 बाली सांिक्षणको काया यसपखछ उल्लेर् गिे अनसुाि न ैहो। 
 

झािपाि तनयन्त्रर् : प्ाकृखतक र्तेीमा गह ुँ बालीमा झािपात खनयन्त्रण/ब्यवस्र्ापन एउटा 

महत्वपणूा खविय हो। यखद गह ां बालीलार्ा लार्न दखेर् लार्नको दिूी प्याप्त खमलाएि िाखर्न्छ भने पावि 

खटलि ि पावि वीडि (र्न्धन बाट चल्न े िाांस गोडने मेखशन) जस्ता साना मेखशनिीको प्योग वा 
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खयखनसुँगै केही अट्याचमेन्ट जोडेि सहजै झािपातहरूको खनयन्त्रण गना सखकन्छ। यखद र्ेत, बािीको 

माटो गह्रौं अर्ाात भािी छैन भने,  साना खकसानहरूले म्यानअुल वीडि (हाते िाांस गोडन ेमखेशन) को 

प्योगबाट समते झािपात खनयन्त्रण गना ससदछन।  

झािपात खनयन्त्रणका लाखग भाितको हरियाणा प्ान्तका केही कृिकहरूले गह ांको बीउ सांग ै

८ िोपनी जती जग्गामा १.५ खकलोग्राम चना, १.५ खकलोग्राम केिाउ ि ०.५ खकलोग्राम धखनयाको 

बीउ पखन छन ेगदाछन । यस्ता सहायक बालीहरूले जखमनको माखर्ल्लो सतहमा जीखवत आविण 

(Living mulch/cover) बनाएि झािपातहरूको बीउ उमान बाट िोसने काम गदाछन भन ेधखनया 

जस्तो बालीलार्ा कखललैमा उर्लेी बजािमा खबक्री गिेि कृिकहरूले र्प आम्दानी खलन ससदछन। 

यखद धखनयाका खबरुवाहरूलार्ा जिा सखहत उर्ेखलयो भने यसले गह ुँ लगाएको जग्गामा उखचत 

वायसुञ्चाि कायम िाख्न पखन सहयोग पयुााउांदछ।  

झािपात खनयन्त्रणको सबैभन्दा उत्तम उपाय भनकेो छापोको प्योग हो। यखद धान बाली 

पखछ गह ुँ लगाउन ुछ भन,े कम्बार्न हाभेष्टिले धान काटेपखछ "ह्यप्पी सीडि" भन्ने मेखशनले गह ुँको 

बीउ छनुा िाम्रो ह न्छ। उपलब्ध भएसम्म धान काटन ेकाया "एस. एम. एस. यकु्त कम्बार्न हाभेष्टि" ले 

नै गनुा पदाछ, खकनकी यसले गदाा धानका अवशेि िाम्रो सुँग र्तेमा टुखक्रएि रै्खलन्छन ि त्यसपखछ 

ह्यप्पी सीडि बाट गह ुँको बीउ छना सखकन्छ। यखद एस. एम. एस. भएको कम्बार्न छैन भन,े "कटि-

कम-स्पे्डि" मखेशनले धानको अवशेिको र्पु्ोहरूलाई र्ते बािीमा रै्लाएि मात्र ह्यप्पी सीडिले 

गह ांको बीउ छनुा पदाछ। 

ह्यप्पी सीडि बाट बीउ िोप्नको लाखग आवश्यक छ खक धान बालीको कटार्ा असोजको अखन्तम हप्ता 

(१५ असटुबि) पखछको समयमा होस, ताखक त्यसबेला कायम िहकेो खचस्यानको लाभ खलन 

सखकयोस । बालीचक्रको परिवतानले समते झािपातको समस्यामा धिैे हदसम्म कमी ल्याउन ससदछ। 

  

तिांचाइण िथा जल/तनकाि: गह ां जाडो मौसममा लगार्ने खहउांद े बाली भएकाले तर्ा 

प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा माटोको पानी धािण गने क्षमतामा सधुाि ह ांद ै जान े भएकोले पखन 

सामान्यतया यसलार्ा कम खसांचार्ाको आवश्यकता पदाछ।अझ खहउांद ेझिी भएको विा त ! र्प खसांचार्ा 

खदांदा र्ार्दाको साटो त्यसबाट गह ां बालीलाई बढी क्षती पगु्न ससदछ।त्यसैले यस्तो अवस्र्ामा र्ेत, 

बािीमा पानी जम्न नखदन खबशेि ध्यान पयुााउन ुपदाछ । 

  

घन जीिािृिको प्रयोगः गह ुँ र्ेती गरिन ेर्ते बािीमा बीउ छनुा भन्दा पखहले न ै५०-१०० 

खकलो िन जीवामतृ तर्ा त्यखत न ैमात्रामा िाम्रिी कुखहएको गोठे वा कम्पोष्ट मल मखसनो पािी खमसाएि 

धान काट्न ुभन्दा पखहले वा कम्बार्न मखेशन द्वािा कटार्ा गिेपखछ एकनासले माटोमा छनुा पदाछ। 

यखद िन जीवामतृको यो मात्रा धान बालीको र्डा अवस्र्ामै जब अखन्तम पटक खसांचार्ा खदर्न्छ, 

त्यस बेला प्योग गना सकेमा अझ िाम्रो माखनन्छ । खकनभने धान काटी सकेपखछ त्यसको अवशेिको 
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र्पु्ो माखर् िन जीवामतृको प्योग गदाा यसको सम्पणूा भाग अवशेिको तल माटोमा जान ससदनै। 

िनजीवामतृ प्योगको लाखग धान िोपार्ाको समयमा नै प्त्येक १० खमटिको दिूीमा एउटा बाटो छोखड 

खदनाले सखजलै सांग बाली खभत्र पसेि िन जीवामतृ प्योग गना सखकन्छ ि र्डा बालीलाई क्षती पखन 

पगु्दनै।  

यखद पखहलो बाली धानको सट्टा अको कुन ैलगार्एको हो भन ेत्यसपखछको र्ेत बािीको 

तयािी गदाा अखन्तम र्नजोतको बेलामा मार्ी उल्लेखर्त मात्रामा िन जीवामतृ प्योग गनुा पदाछ। 

गह ुँको बीउ छिी सकेपखछ १.५ मखहना खभत्र २-३ पटक प्खत िोपनी १५-२५ खकलो िन जीवामतृ 

छकेि प्योग गनुा पदाछ ति त्यखतबेला र्ेत बािीको माटोमा प्याप्त खचस्यान/आर्द्ाता ह न ुआवश्यक छ। 

प्ाकृखतक र्ेतीको प्ािम्भका २-३ विामा िन जीवामतृको यसै मात्रालार्ा र्प पटक पखन प्योग गनुा 

पने ह न ससदछ, जनु र्ेत बािीको उवािाशक्ती तर्ा बालीको उमाि, रै्लावट ि िांग माखर् खनभाि गदाछ। 

 

जीिािृिको प्रयोगः गह ुँ बालीलार्ा प्याप्त पोिक तत्वहरू उपलब्ध गिाउन िन 

जीवामतृका अखतरिक्त जीवामतृ पखन प्खत िोपनी ५०-७५ खलटिका दिले धानको र्डा बालीकै 

अवस्र्ामा अखन्तम खसुँचार्ा सुँग ैप्योग गनुा पदाछ । त्यसपखछ हिेक पटकको खसुँचार्ा सांगै प्खत िोपनी 

२५-५० खलटिका दिले जीवामतृ प्योग गनुा र्ार्दाजनक ह न्छ।  

जीवामतृलाई गह ुँ बालीमा मखहनामा २-३ पटकका दिले स्प्े पखन गना सखकन्छ। यसैगिी 

जीवामतृलाई खस्प्ांकलि खसुँचाई सुँग जोडेि समते र्ेत, बािीमा प्योग गना सखकन्छ। स्प्े गनाको लाखग 

यसको मात्रा १०-२०% ह न ुआवश्यक छ, ति बालीको शरुूवातको अवस्र्ामा भन ेयसको मात्रा ५ 

% मात्र ह न ुपदाछ। 

 

बाली िांिक्षर् (िोग, तकिाको ब्यिस्थापन):  

गह ां बालीमा लाग्ने खबखभन्न खकखसमका िोग, खकिाहरूको ब्यवस्र्ापनका लाखग प्ाकृखतक कृखि 

पद्धखतमा प्ाकृखतक एवां ििेल ुर्नपट्ु अर्ाात खबिादीहरूको प्योग आवश्यकता अनसुाि गनुा पदाछ। 

कीिाहरूको खनयन्त्रणको लाखग कीट िक्षक र्मुालेसन्स/र्नपट्ुस जस्तो/ नीमास्त्र, अखग्न अस्त्र ि 

िह्मास्त्र आखदको प्योग यसै पखुस्तकाको सम्बखन्धत भागमा उल्लेर् गिे अनसुािको मात्रामा गनुा 

पदाछ। यसैगिी िोगहरू र्ासगिी ढुसीजन्य िोगहरूको ब्यवस्र्ापनका लाखग जीवामतृ ि ३-४ खदनको 

पिुानो अखमलो लस्सी वा छाांच (मठ्ठा) आवश्यकता अनसुाि ३-५ % को बनाएि पटक/पटक 

बालीमा छनुा पदाछ । र्ासगिी गह ांको बाला खनस्कन ेबेला दखेर् अखमलो छाांच (मठ्ठा) को प्योगको 

आवश्यकता पदाछ । दानाहरूको चमक ि तौल बढाउन चाांही सप्तधान्याांकुि खबशेिगिी दाना लाग्ने ि 

पोखटलो ह ने अवस्र्ामा बाली माखर् प्योग गनुा पदाछ । 
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उत्पादन िथा लाभ लागि: खछमेकी भाितको हरियाणा प्ान्तमा गरिएको एउटा अध्ययन अनसुाि 

प्ाकृखतक कृखि पद्धखत अवलम्बन गदाा पखहलो विाम ैगह ांको उत्पादन पखहले भन्दा बढ्न नसकेता पखन 

र्चा िट्ने ि मलू्य बढी प्ाप्त ह ने ह ुँदा नार्ा बढी ह न्छ । त्यसपखछका विाहरूमा भन ेिाम्रो उन्नत जात 

ि प्ाकृखतक कृखिको प्ाय: सबै प्खवखधहरूको उपयोग गना सकेमा गह ां बालीको उत्पादन बढाउन 

सखकने दखेर्एको छ (प्खत हसेटि ३१ दखेर् ४५ खसवन्टल सम्म) । यस्तै र्ालको नखतजा (२.८ टन 

प्खत हसेटि) यस प्दशेको कञ्चनपिु खजल्लामा िहकेो कृखि खबकास र्ामा, सनु्दिपिु (सांखिय र्ामा) मा 

गरिएको पखहलो विाको परिक्षण बाट पखन दखेर्एको छ (विा २०८०/८१)। 

लाभ/लागतको खबियमा चचाा गदाा, भाितको हरियाणा प्ान्तमै गरिएको अध्ययन बमोखजम 

हाल प्चखलत उन्नत तिीकाले गह ां र्ेती गदाा लाभ:लागतको अनपुात मात्र २.४४ िहकेो खर्यो भन े

प्ाकृखतक कृखि पद्धखत अवलम्बन गिी गरिएको गह ां र्ेतीमा त्यसको लाभ:लागतको अनपुात ४.७६ 

पगुेको खर्यो । यो अनपुात धान बालीको भन्दा पखन बढी हो । यस बाट के बखुझन्छ भन,े प्ाकृखतक 

कृखि अन्तगात गह ां र्ेती गना १ रूखपया र्चा लाग्दा कूल आम्दानी ४ रूखपया ७६ पैसा सम्म प्ाप्त ह न 

ससदछ, जसले कृिकलार्ा खनकै हौसला प्दान गदाछ । 

 

७.३ िकै खेिी प्रतितधहरु: 

 र्ाद्यान्न बालीहरूमा मकै बालीको आफ्नो छुटै्ट महत्व ि खबशेिता िहकेो छ । नेपालको 

सन्दभामा र्ासगिी मध्य एवां उच्च पहाडी क्षते्रहरूका लाखग मकै प्मरु् र्ाद्यान्न बाली हो भने तिार्ा 

क्षेत्रका लाखग नगद े एवां पशपुन्छी दानाका लाखग र्तेी गरिने बाली हो । यसिी खबखभन्न उद्दशे्यका 

लाखग मकैको माांग विाभिी नै ह न ेगिेको परिपेक्षमा यसको र्ेती पखन हाल तिार्ा ि खभखत्र मधेश क्षते्रमा 

विाभिी नै ह न र्ालेको छ । 

र्ेती गन ेसमय/खसजन:  

हालको प्चलन अनसुाि न ैप्ाकृखतक कृखि पद्धखत अन्तगात पखन मकै र्ेती गिन ेक्षते्र/भगूोल (तिार्ा, 

मध्य पहाड ि उच्च पहाड) तर्ा खसजन (बसन्ते, विे ि खहउांद)े का सारै् उपलब्ध जातहरू ि र्ेतीको 

उद्दशे्यको आधािमा खनम्न बमोखजम यसको ब्यवसाखयक र्तेी गना सखकन्छ/ 

तिजन   ििाई    िध्य पहाड   उच्च पहाड 

(क) बसन्ते मकै:   मध्य माि मध्य र्ागनु  र्ागनु- चतै्र   

(र्) बिे मकै: जेि- आिाढ                  जेि                 चैत्र - वैशार्  
(ग) खहउांद ेमकै: मध्य काखताक १६- मांसीि         आखश्वन- काखताक 

नोट:  मकैको बीउ िाम्रिी उम्रनको लाखग खदनको औसत तापक्रम २१ खडग्री सेखल्सयस भन्दा बढी 

तर्ा माटोमा प्याप्त खचस्यान ह न ुपदाछ ।       
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जाि िथा बीउको छनौट: 

प्ाकृखतक कृखि/र्ेती पद्धखत अन्तिगात उत्पादन गरिने मकैका जातहरूको खबियमा छुटै्ट ि 

प्याप्त अध्ययन, अनसुन्धान भएको पार्एको छैन । केही कृखि वैज्ञाखनक ि कृिकहरूको अनभुवको 

आधािमा के भन्न सखकन्छ भने खबखभन्न भगूोल तर्ा खसजन अनसुाि नै यस पद्धखतमा पखन मकैका 

उन्नत (वणाशांकि अर्ाात हार्खिड समेत) ि स्र्ाखनय जातहरूको ब्यवसाखयक र्ेती गना सखकन्छ । 

जातहरू छनौट गदाा उपलब्ध भएसम्म स्वदशेी ि सिकािी स्ति बाट खसर्ारिस गरिएको, नगरिएको 

स्पष्ट ह न ुपदाछ । बीउको हकमा पखन अन्य बालीहरूमा जस्तै उपलब्ध भएसम्म आफ्न ैगाउांिि वा 

खजल्ला, प्दशे एवां दशे खभत्र पार्न,े जातको पखहचान र्लेुको तर्ा स्वस्र् ि गणुस्तिीय मकैको बीउ 

खबश्वसखनय श्रोत केन्र्द् बाट मात्र र्रिद गिी प्योग गनुा पदाछ ।  

 

िाटो, जग्गाको ियािी िथा िलखाद: 

मकैको सर्ल ब्यवसाखयक र्ेतीका लाखग दोमट, खचम्टार्लो दोमट वा बलौटे दोमट माटो िाम्रो 

माखनन्छ।  

धान र्ेतीमा जस्तै मकैमा पखन बीउ छन ेसमय भन्दा १.५-२ मखहना अखि नै "हरियो मल' 

को लाखग ढैचा, मुांग वा बोडीको बीउ जमीनको सामान्य र्नजोत गरि बासलो ह नगेिी छना सखकन्छ 

।यसका लाखग बाली अनसुाि प्खत िोपनी (१.५ कठ्ठा) मा १.७५-२ खकलोका दिले बीउ छनुा प्याप्त 

ह न्छ । बीउ उमे्रको १.५-२ मखहना खभत्र कखललो अवस्र्ा मै सम्पणूा खबरूवा (झ्याम्टा सखहत) लार्ा 

जोतेि माटोमा खमसाउन ु ि पानी लगाउन ु पदाछ ।माटोमा िाम्रिी खमखसए पखछ केही खदनमा जग्गाको 

सामान्य र्नजोत गिी लार्न खमलाएि मकैको बीउ छनुा पदाछ । 

यसका अखतरिक्त जग्गाको मखललोपनलार्ा ध्यानमा िार्ी र्ते, बािीको अखन्तम तयािीमा 

प्खत िोपनीमा २५-५० खकलो िनखजवामतृ (ठोस जैखवक जोिन) मा त्यखतन ैमात्रामा िाम्रिी कुखहएको 

गोठे वा कम्पोष्ट मल माटोमा खमलाउन ु उपयकु्त ह न्छ। त्यस पखछ हल्का खसांचाई खदन े ि १-२ खदन 

जग्गालाई त्यखतकै छोड्ने । यसले गदाा लाभदायक शकु्ष्म खजवाणहुरु तर्ा स्र्ाखनय गड्यौलाहरूको 

सांख्या ि खक्रयाखशलतामा समेत बखृद्ब भर्ा माटोको उवािाशक्ती बढाउन वा सधुानामा मद्दत पगु्छ । 

र्लस्वरूप मकैका खबरूवाहरूको िाम्रो बखृद्ध खवकास भएि उत्पादन बढाउन सम्भव ह न्छ । 

बीउको मात्रा ि उपचाि तर्ा बीउ छने खवखध: 

मकैको बीउको मात्रा सामान्यतया अखहले हामीले अवलम्बन गद ैआएको खवखधमा जस्तै न ै

हो ।ति प्ाकृखतक कृखि अन्तगात मकैको िाम्रो जात एवां गणुस्तिीय बीउको व्यवस्र्ा खमलाई (प्खत 

िोपनी १ खकलो) सकेपखछ छनुा अखि बीउलार्ा िसायन होर्न "खबजामतृ (जैखवक जोिन)" ले उपचाि 

गनुा पदाछ।यसका लाखग खबजामतृको िोलमा बीउ डुब्न ेगिी/खभज्न ेगिी, बीउ ि खबजामतृलार्ा एउटा 

कुनै प्लाखस्टक वा काठको भाुँडोमा १२-१४ िण्टा सम्म िाख्न ुपदाछ ।  
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त्यसपखछ बीउलाई केही िण्टा छाांयामा सकुाएि प्ाकृखतक कृखिको ममा बमोखजम न्यनूतम 

र्नजोत गिी तैयाि पारिएको जग्गामा मकैको जात, र्ेतीको खसजन ि उद्दशे्य अनसुाि खसर्ारिस 

गिेको दिूीमा आवश्यकताको आधािमा साना एवां मझ्यौला मखेशनहरू (ज्याब प्लान्टि, पसु िो सीडि, 

मेज प्लान्टि वा सीडड्रील) को सहायताले लार्न खमलाएि छनुा पदाछ।सामान्यतया लार्नहरू बीचको 

दिूी ६० से.मी. ि बीउहरू बीचको दिूी २० से.मी. ह नगेिी एउटा ड्याांगमा मकैको एउटा लार्न 

लगाउने भए ड्याांगको चौडार्ा ६० से.मी. ि एउटा ड्याांगमा मकैको दरु् वटा लार्न लगाउने भए 

ड्याांगको चौडार्ा ९० से.मी. कायम गनुा पदाछ । यसिी लगाउांदा प्खत िोपनी जग्गामा मकैका ४ हजाि 

जती खबरूवाहरू ह ने ह ांदा खतनको बखृद्ध खवकास िाम्रो भर्ा उत्पादन पखन बढी प्ाप्त ह न्छ । अझ दरु्ा 

लार्न मकैको बीचमा एक लार्न भटमास, मास वा बोडी लगाउांदा झािपातको समस्या कम ह न,े 

माटोको उवािाशक्ती बढाउनमा सहयोग पगु्ने ि कृिकलार्ा र्प आय प्ाप्त ह ने ह न्छ ।  

 

घन जीिािृि िथा जीिािृिको प्रयोग:  

प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा कुनै पखन खकखसमका िासायखनक मलहरू प्योग गरिदैंन भने हाल 

प्चलनमा िहकेा प्ाांगारिक मलहरू समेत अखत आवश्यक दखेर्एमा मात्र त्यो पखन शरुूका २/३ विा 

प्योग गदाा पगु्छ भखनन्छ । त्यसैले यस पद्धखतमा मकै बालीलार्ा चाखहन ेर्ाद्य तत्वहरूको पखूताका 

लाखग जखमनको तयािी गदाा दखेर् बीउ उखम्रए पखछ खबरूवाहरूको बखृद्ध खवकासलार्ा हिेी सामान्यतया 

मखहनामा २-३ पटक िन जीवामतृ ि जीवामतृ प्योग गनुा पदाछ । िन जीवामतृलार्ा धलुो पािेि 

माटोमा खमसाउन ुपदाछ भन ेजीवामतृ प्योग गदाा खसुँचाईको पानी सांग खमसाएि वा स्पे्यि द्वािा स्पे् पखन 

गना सखकन्छ।खसुँचाईको पानी सांग प्योग गदाा प्खत िोपनी (१.५ कठ्ठा) जग्गामा शरुूमा ५०-७५ लीटि 

ि पखछ २५-५० लीटि जीवामतृका दिले प्योग गनुा पदाछ । स्पे् गनाको लाखग यसको मात्रा 

खबरूवाहरूको बखृद्ध खवकास अनसुाि ५-२०% ह न ससदछ।  

 

झािपािको व्यिस्थापन: 

मकै बाली खबशेिगिी बिे खसजनको बालीमा खबखभन्न खकखसमका झािपातहरूको समस्या 

दरे्ने दखेर्ने गदाछ । मकै बालीको शरुूको अवस्र्ा अर्ाात मकै उमे्रको २५-३० खदन सम्म मकै बािी 

झािपात िखहत/मकु्त ह न ुपदाछ । प्ाकृखतक कृखिमा मकै बालीलार्ा अखनवाया रूपमा लार्नमा लगाउन 

सल्लाह खदर्न्छ, ताकी झािनािक खबिादीको सट्टा आवश्यकता अनसुाि खबखभन्न खकखसमका साना 

एवां मझ्यौला स्तिका झािपात गोडने मखेशनहरूको प्योग गिी समयमै झािपातहरूको व्यवस्र्ापन गना 

सखकयोस, अन्यर्ा ३०-५० % सम्म उत्पादन िट्न ससदछ । 
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तिचाांइको व्यिस्थापन: 

प्चखलत र्ेती पद्धखतमा जस्तैगिी प्ाकृखतक कृखि अन्तगात पखन सामान्तया मकै बालीमा 

बोटहरूको उचाांर्ा िुांडा जत्रो भएपखछ, धान चमि खनस्कने बलेा, िोगाहरूमा जुांगा आउने बेला तर्ा 

दानामा दधू लाग्ने बढी सांवेदनशील अवस्र्ामा खबशेि रूपमा खसांचार्ा खदन ुपने ह न्छ । सारै् यखद बीउ 

छने बेलामै माटोमा खचस्यानको खनकै कमी छ भने हल्का खसांचार्ा गिेि मात्रै मकै लगाउन ु पदाछ । 

खसांचार्ाको सांख्या (३-७) ि दरु्ा खसांचार्ा बीचको समयको र्िक (७-१५ खदन) मकै लगाउने खसजन, 

माटोको खकखसम, माटोमा प्ाांगारिक पदार्ाको मात्रा ि बिााको अवस्र्ा आखदमा भि पदाछ । खसांचार्ाका 

लाखग मकै लगाउांदा र्ेरि न ैड्याांग ि कूलेसो एकपखछ अको गिी बनाएि र्ेती गनुा िाम्रो माखनन्छ । यस 

बाट ३० प्खतशत सम्म पानीको पखन बचत ह न्छ ि उत्पादन २० प्खतशत सम्म बढ्छ । 

  

बाली िांिक्षर् (िोग तकिा एिां झाि व्यिस्थापन) 

प्ाकृखतक कृखि पद्धखत बाट मकै र्तेी गदाा बालीमा कुनै िोग खकिा दखेर्ए यसै पखुस्तकामा 

उल्लेर् गिे अनसुाि ििेलु/प्ाकृखतक खकटनािक एवां िोगनािक प्ाङ्गारिक/जैखवक खबिादीहरू प्योग 

गना सल्लाह खदर्न्छ । खकिाको व्यवस्र्ापनको लाखग खनमास्त्र, अखग्न अस्त्र ि िम्हास्त्र तर्ा िोगको 

लाखग अखमलो अर्ाात बासी मही/छाुँच आखद प्योग गना सखकन्छ। 

साधािणतया मकै बालीमा धान चमिा  खनस्कन सरुु ह ुँदा ३ दखेर् ५ प्खतशतको खनमास्त्र 

छका दा त्यसबेला लाग्ने धेिै खकिाहरू बाट बालीलाई जोगाउन सखकन्छ।त्यसैगिी िोगको शांका लागेमा 

३ दखेर् ५ प्खतशतको अखमलो/बासी मही अर्ाात प्खत िोपनी जग्गाका लाखग २० दखेर् २५ खलटि 

पानीमा ०.७५ दखेर् १ खलटि छाुँच खमसार्ा बालीमा छखकंदा र्ार्दा ह न ेदखेर्एको छ । 

 

बाली तभत्र्याउने िथा उत्पादन: 

बाली खभत्र्याउन ेसमय ि तिीका सामान्यतया हालको प्चखलत कृखि खवखधमा जस्तै हो । 

हाम्रा अखधकाांश कृिकहरू साना भएकाले मकै खभत्र्याउने काया हात बाटै गनुा कम र्खचालो ह न े

दखेर्न्छ भने िोगाहरूको र्ोस्टा हटाउन े ि दाना छोडाउन ेकाया चाांही आवश्यकता अनसुाि साना, 

मझ्यौला हाते वा खबद्यतु बाट चल्न ेमेखशनहरूको प्योग गनुा उपयकु्त ह न्छ । उत्पाखदत मकैलार्ा लामो 

समयसम्म सिुखक्षत भण्डािण गना मकैको दानामा खचस्यानको मात्रा १०-१२ % सम्म झाना कखम्तमा 

२-३ िाम िाम्रिी सकुाउन ुपदाछ । 

उत्पादनको हकमा पखन सामान्यतया प्चखलत कृखि खवखधमा जस्तै हो, जात ि ब्यवस्र्ापन अनसुाि 

प्खत िोपनी २-४ कुन्टल उत्पादन खलन सखकन्छ।, सारै् प्ाकृखतक कृखिमा यो उत्पादन दीगो ि स्वस्र् 

वधाक ह न्छ ।  
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७.४ खाद्यान्न बाली बाहेकका बालीहरुको खेिी प्रतितधहरू: 

१. दाल िथा िेल बालीहरू 

२. आल,ु ििकािी िथा ििला बालीहरू 

 

बाली िथा जाि छनौट:  

मार्ी उल्लेर् गरिएका बालीहरू मध्ये आफ्नो स्र्ान खबशेिको हावापानी, माटो, बजाि (उपभोक्ता) 

को माांग, उपलब्ध श्रोत साधन ि प्खवखधहरूको आधािमा उपयकु्त बालीहरू छनौट गनुा पदाछ 

।उदाहिणका लाखग विे धान बाली पखछ लगाताि सधैं गह ां बाली लगाउन ुभन्दा कुन ैकुनै विा वा एक 

विा खबिाएि उपयकु्त दाल, तेल, आल,ु तिकािी वा मसला बालीहरू लगाउन ुलाभदायक ह न्छ । 

 अको शब्दमा भन्न ु पदाा कुन ै पखन जग्गामा लगाताि एकै खकखसमका बालीहरू चाह े त्यो 

दाल वा तेल बाली होस, वा आल,ु तिकािी वा मसला बालीहरू होस, लगाउन ु िाम्रो माखनदनै । 

खकनकी लामो समय सम्म लगाताि एकै खकखसमका बालीहरूको र्तेी गदाा िोग खकिाहरूको प्कोप 

बढ्नकुा सारै् माटोको उवािाशक्तीको सन्तलुनमा समते समस्या आउांछ । 

 खबखवध बालीहरूको छनौट गिे जस्तै खतनका जातहरूको छनौट गदाा समेत उपलब्ध 

जातहरूको खबशेिता तर्ा उपभोक्ता ि स्वयम कृिकको रूची एवां आवश्यकतालार्ा ध्यान खदन ुजरूिी 

ह न्छ । बढी उत्पादन खदन,े िोग/खकिा कम लाग्न,े प्खतकूल जलवायकुो प्कोप सहन ससन े जस्ता 

गणुहरू भएको जातहरू छनौट गद ै गदाा र्ासगािी प्ाकृखतक कृखिमा उपलब्ध भएसम्म स्वदशेमा 

उत्पाखदत स्र्ाखनय, उन्नत एवां हार्खिड जातहरू, जसलार्ा िाज्यले स्र्ान खबशेिका आधािमा र्तेी 

गना खसर्ारिस गिेको ह न्छ, छनौट गनुा पदाछ । 

 यसैगिी एक पटक बढी मलर्ाद ि खसांचार्ा चाहने बाली एवां जातको र्ेती गदाा अको पटक 

वा त्यसको लगतै कम मलर्ाद ि खसांचार्ा आवश्यक पने बाली एवां जातको लगाउन ुउपयकु्त ह न्छ ।  

 

बीउ छनौट िथा बीउ उपचाि: कुन कुन बाली ि जातहरू लगाउने भन्न े खनधो गरि सके पखछ 

खतनको गणुस्तिीय बीउ खबजन खबश्वसखनय श्रोत केन्र्द् बाट र्रिद गनुा पदाछ ।प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा 

सम्भव भएसम्म स्र्ाखनय स्तिमै उपयकु्त स्र्ाखनय ि उन्नत जातहरूको उत्पादन ि प्योग गना जोड 

खदर्न्छ । 

 र्रिद गरिएको बीउ यखद उपचाि गरिएको छैन भने तर्ा स्र्ाखनय स्तिमै उत्पाखदत बीउ 

खबजनलार्ा लगाउन ुअखि प्ाकृखतक कृखि पद्धखत बाट तैयाि पारिन े"बीजामतृ" द्वािा बीउ उपचाि गनुा 

पदाछ । यस बािेको खबस्ततृ जानकािी यसै पखुस्तकाको सम्बखन्धत लेर्/भागमा उल्लेर् छ । 

 तिकािी बेनााहरूको हकमा उक्त बीजामतृको िोलमा १०-२० खमनेट जखत उपचाि गिेि िोप्न ु

पदाछ । बीउ/ बेनााको परिमाण (सांख्या) धेिै बढी भएको र्ण्डमा बीजामतृको िोललार्ा बीउ खबजन 
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मार्ी छकेि पखन प्योग गना सखकन्छ । यसिी छखका द ैगदाा बीउ खबजनलार्ा २-३ पल्ट ओल्टार्ा पल्टार्ा 

सबैखति बीजामतृ पनेगिी छकेि उपचाि गनुा पदाछ । 

लगाउने िीजन/ििय:  

सामान्यतया यहाां उल्लेखर्त बालीहरूको लगाउन े सीजन/समय हाल प्चलनमा िहकेो 

कृखि प्णाली अनसुाि नै हो, जनु स्र्ान खबशेिको हावापानी, माटो तर्ा उपलब्ध जात, प्खवखध ि 

श्रोत साधनमा समेत भि पदाछ । तर्ाखप प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा पखहलो पटक विे खसजन बाट र्ेती 

शरुू गना सल्लाह खदर्न्छ, खकनकी/ 

क) विे सीजनमा गमी ि ओखसलो हावापानी ह न ेह ांदा माटोमा भएका लाभदायक शकू्ष्म जीवाणहुरू 

तर्ा पखछ बाट हामीले जीवामतृ ि िन जीवामतृको माध्यम बाट र्प्ने शकू्ष्म जीवाणहुरूको सांख्या ि 

सखक्रयतामा बढोत्तिी ह न्छ । 

र्) यसैगिी प्ाकृखतक कृखिमा खन:शलु्क श्रखमक माखनने स्र्ाखनय गड्यौलाहरूको सांख्या ि सखक्रयता 

पखन बिे खसजनमा बढी ह न्छ । 

ग) पटक/पटकको विाालार्ा अवशिको रूपमा खलएि िन जीवामतृ एवां जीवामतृ प्योग बाट बढी 

लाभ प्ाप्त गना सखकन्छ, जसले गदाा मलर्ादको पिैु र्चा ि खसांचार्ाको ठूलो र्चा पखन बचत ह न्छ । 

 

जग्गाको िैयािी िथा बीउ/बेनाण लगाउने ििीका: 

 प्ाकृखतक कृखिमा र्ेती गरिने जग्गाको न्यनूतम अर्ाात आवश्यकता अनसुाि मात्रै र्नजोत 

गिेि र्ेत बािीको तैयािी गनामा जोड खदर्न्छ । बढी र्नजोत गदाा माटोमा भएका लाभदायक शकू्ष्म 

जीवाणहुरू (ब्यासटेरिया ि ढुसी/ मार्कोिार्जा) को जालो अर्ाात नेटवका लार्ा क्षती पयुााउांछ भन े

प्ाांगारिक पदार्ाहरू कुखहएि बन्न ेह्यमुस ि त्यसमा िहन ेप्ाांगारिक कावान (Organic carbon) को 

ह्रास बढाउांछ, सारै् उत्पादन लागत पखन बढ्छ । 

 यसैगिी बाली, स्र्ान खबशेिको माटो, खभिालोपन ि हावापानीका आधािमा तिकािीको 

नसािी ब्याड/बेड जस्तो केही अग्ला ब्याड/सयािीहरू बनार्ा र्ेती गनुा जनुसकैु र्ेती पद्धखत अझ 

प्ाकृखतक कृखिमा महत्वपणूा माखनन्छ । 

 लगाउने समय, दिूी तर्ा बीउ/बेनााको गखहिार्ा प्चखलत खवखध अनसुाि नै हो । र्िक चाांही 

के छ भने प्ाकृखतक कृखिमा एउटा ब्याडको पवूा पट्टी ि अको ब्याडको पखिम पट्टी अर्ाात आमन े

सामन ेकम खसांचार्ा चाखहन ेबाली लगार्न्छ भन ेखतनै ब्याडको खबपरित खदशाहरू तर्ा  आमन ेसामन ेन ै

पनेगिी अको बढी खसांचार्ा चाखहन े बाली लगार्न्छ, लगाउन सझुाव खदर्न्छ ।यसिी खसांचार्ा खदन े ि 

नखदन ेवा कम खसांचाई खदने कूलेसोहरूको ब्यवस्र्ा खमलाउांद ैएक ब्याडमा अलग/अलग खकखसमका 

बालीहरूको एक/एक लार्न ह नगेिी अर्वा ब्याडको चौडार् बढाएि २/२ लार्न ह नगेिी छेउ छेउमा 

बढी पानी चाहने ि बीचमा कम पानी आवश्यक पन ेबाली लगाउन सखकन्छ । 

माटोको सधुाि तर्ा बालीको पोिणका लाखग िन जीवामतृ ि जीवामतृको प्योग: 



  
45 

 यखद माटोको उवािाशक्तीमा धेिै खगिावट/ह्रास आर्ा सकेको छ भन े प्ाकृखतक कृखि शरुू 

गदााको पखहलो २-३ विा र्ेत बािीको हल्का र्नजोत गिी जखमनको अखन्तम तैयािीमा प्खत िोपनी 

(१.५ कठ्ठा) ७५-१०० खकलो प्ाकृखतक कृखि पद्धखत द्वािा तैयाि पारिन े"िन जीवामतृ" तर्ा त्यखतन ै

मात्रामा िाम्रिी कुखहएको गोठे मल वा कम्पोष्ट (गड्यौली) मल खमसाएि प्योग गनुा उपयकु्त ह न्छ ।

 अझ उवािाशक्ती कमजोि ति बाली चाांही बढी मलर्ाद चाखहने बालीहरू जस्तो/आल,ु 

मलूा, गाजि, अदवुा, बेसाि ि खपडालु आखद लगाउन ेयोजना हो भने मार्ी उल्लेखर्त िन जीवामतृ ि 

गोठे मलको परिमाण ३-४ गनुा बढाउन ुपने ह न  ससछ। 

 त्यसपखछ बालीको बखृद्ध खवकास हिेेि प्खत िोपनी वा १.५ कठ्ठामा १५-२५ खकलो "िन 

जीवामतृ" १.५ मखहनाको र्िकमा २-३ पटक प्योग गनुा पदाछ । स्मिण िहोस िन जीवामतृ माटोमा 

प्योग गदाा आवश्यक खचस्यान भन ेह न ुपदाछ ।यखद केही दिूीको र्िकमा लगार्न ेतिकािी एवां मसला 

बाली लगाउन े हो भने पिैु ब्याडमा िन जीवामतृ प्योग नगिी बेनाा/खबरूवा लगाउने र्ाडलहरूमा 

मात्र ५०-१०० ग्राम प्खत र्ाडलका दिले "िन जीवामतृ" प्योग गनुा प्याप्त ह न्छ । 

 यखद िन जीवामतृ मात्र प्योग गदाा बाली खबरूवाको बखृद्ध खवकास िाम्रो भएन भन े

खबशेिगिी प्ाकृखतक कृखि पद्धखत अवलम्बन गिेको २-३ विा सम्म "जीवामतृ" पखन प्योग गनुा जरूिी 

ह न्छ ।आवश्यकता अनसुाि बीउ छनुा/बेनाा िोप्न ुअखि (Before transplanting) प्खत िोपनी अर्ाात 

१.५ कठ्ठामा ५०-७५ लीटिका दिले जीवामतृ खसांचार्ाको पानी सांग ैप्योग गनुा पदाछ । 

 यसैगिी पखहलो बाली खभत्र्याउांदा खबखत्तकै दोश्रो बाली लगाउन ुछ भने पखहलो बालीमा 

अखन्तम खसांचार्ा गदाा र्िेी नै मार्ी उल्लेखर्त मात्रामा जीवामतृ प्योग गनुा पदाछ । यसले गदाा दोश्रो 

बाली लगाउांदा पनु: खसांचार्ा ि जीवामतृ तुरून्त प्योग गनुा पदनै । त्यसपखछ आवश्यकता अनसुाि 

२५-५० लीटि जीवामतृ प्खत िोपनी वा १.५ कठ्ठा जग्गाका दिले प्त्येक खसांचार्ाको पानीका सार् 

प्योग गनुा पदाछ । र्ासगिी बाली लगाएको १.५-२ मखहना पखछ जब र्ेत बािी  बालीले ढाखकन्छ 

तर्ा रू्ल र्ल लाग्न शरुू ह न्छ, जीवामतृ प्योग गनुा उपयकु्त ह न्छ । 

 जीवामतृको प्योग ड्रीप (र्ोपा) वा खस्प्ांकलि (र्ोहिा) खसांचार्ा खवखध द्वािा पखन गना सखकन्छ 

। यसिी प्योग गदाा सामान्यतया मखहनामा २-३ पटक बालीको बखृद्ध हिेी ५-२० % को बनार्ा प्योग 

गनुा पदाछ । 

 

तिांचाइण िथा जल तनकाि:  

प्ाकृखतक कृखिमा न्यनूतम खसांचार्ा बाट लाभ खलन र्ोपा ि र्ोहिा जस्ता खसांचार्ा 

प्खवखधहरूको प्योगमा जोड खदर्न्छ । बालीको बखृद्ध खवकास ि मौसम एवां माटोको अवस्र्ा हिेी केही 

खदनको र्िकमा पटक/पटक ति र्ोिै र्ोिै पानी खदन ुिाम्रो माखनन्छ ।यसैगिी मखल्चांग सखहतको र्ेतीमा 

जोड खदर्ने ह ांदा पखन प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा खसांचार्ाको आवश्यकता कम पदाछ । बढी विाा भएको 

बेला जल खनकासमा ध्यान खदन ुपखन जरूिी ह न्छ । यद्यखप प्ाकृखतक कृखिमा स्र्ाखनय गड्यौलाको 
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सखक्रयता बढने ि माटोको पानी धािण गने क्षमता पखन बढ्ने ह ांदा सामान्यतया पानी जम्ने समस्या 

पखन दखेर्दनै वा कम ह न्छ । 

बाली िांिक्षर् (िोग तकिा ब्यिस्थापन):  

लगाताि बिै बिा प्ाकृखतक कृखि पद्धखत अवलम्बन गद ैजाांदा धेिै हदसम्म िोग खकिाहरूको प्कोप 

स्वत: िट्द ैजान्छ । ति शरुूको केही बिा िोग खकिाको र्ोिै समस्या दखेर्न ससछ । त्यसैले खतनको 

ब्यवस्र्ापनका लाखग यसै पखुस्तकाको सम्बखन्धत भागमा उल्लेर् गिे अनसुाि खबखभन्न खकखसमका 

प्ाकृखतक एवां ििेल ुिोग खकिा नािक खबिादी (र्मुालेसन्स/र्न्पट्ुस) प्योग गनुा पदाछ । सामान्यतया के 

भखनन्छ भन,े बाली लगाएको १ १.५ मखहना पखछ १५ खदनको र्िकमा पखहलो स्पे् "जीवामतृ" (५%) 

को, दोश्रो स्पे् नीम/बकार्नो बाट बनेको "नीमास्त्र" ि तेश्रो स्पे् पिुानो/अखमलो "छाांच (मही/मठ्ठा)" को 

५% प्योग गिेमा सम्भाखवत धेिै खकखसमका िोग खकिाहरू बाट मकु्ती पाउन सखकन्छ । 

बालीको उमेि ि बखृद्ध अनसुाि यी प्ाकृखतक र्मुालेसन्सको मात्रा (%) कम वा बढी प्योग 

गनुा पदाछ पन ेह न्छ । सारै् आवश्यकता अनसुाि मार्ी उल्लेखर्त उपायहरूलार्ा पनु: दोहयााउन पखन 

सखकन्छ । यसैगिी जरूिी दखेर्ए िम्हास्त्र ि अखग्नअस्त्र जस्ता कीट नािक प्ाकृखतक खबिादीहरू पखन 

बनाएि प्योग गना सखकन्छ । 

बाली तभत्र्याउने िथा उत्पादन: प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा पखन खबखभन्न बालीहरूको खभत्र्याउन े

समय तर्ा उत्पादन क्षमता सामान्यतया हाल प्चखलत उन्नत कृखि पद्धखत अनसुाि नै हो । ति 

खनयखमत रूपमा प्ाकृखतक कृखि पद्धखत अगाल्द ैजाांदा तर्ा हालको उन्नत कृखि प्खवखधका अशल 

अभ्यासहरूलार्ा समेत सांग सांगै अखि बढाउांदा बाली खबरूवाको उत्पादन क्षमता बढ्द ैजान्छ तर्ा 

दीगो, स्वस्र्, स्वच्छ ि पयााविणमतै्री ह न्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

भाितको हरियाणा प्ान्त खस्र्त गरुूकूल कृखि र्ामामा प्ाकृखतक कृखि पद्धखत बाट गरिएको 

बेसाि/हल्दी र्तेीको दृष्य (जात स्र्ानीय), बिा २०८० 
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७.५ फलफूल बालीको खेिी प्रतितधहरु: 

जग्गाको छनौट: हाल प्चखलत उन्नत कृखि पद्धखतमा जस्तै गिी पानीको िाम्रो खनकास भएको, मखललो 

बलौटे दोमट दखेर् खचम्ट्यार्लो दोमट माटो भएको तर्ा करिब २ मीटि गखहिार्ा सम्म कडा चट्टान वा 

ठूलो ढुांगा नभएको जग्गा प्ाकृखतक कृखि अन्तगात खबखभन्न खकखसमका र्लरू्ल र्तेी गना छनौट गनुा 

पदाछ ।  

फलफूल बालीको छनौट: स्र्ान खबशेिको हावापानी ि माटो तर्ा बजािको माांग ि उपलब्ध 

प्खवखध एवां श्रोत साधनको आधािमा जस्तो तिार्ा क्षेत्रमा आांप, केिा, मेवा, खलची, अम्बा, बयि, रूर् 

कटहि ि नरिवल आखद; मध्य पहाडी क्षेत्रमा सनु्तलाजात र्लरू्ल (मखु्यगिी सनु्तला, जनुाि ि 

कागती), अनाि, भूांर्ा कटहि, खकखव, स्रावेिी, अांगिु, नास्पती, हलुवावेद, ओर्ि, कागजी बदाम, 

एभोकाडो ि कर्ी आखद तर्ा उच्च पहाडी क्षते्रमा स्याउ, नास्पती, ओर्ि, कागजी बदाम, र्पुाानी ि 

जैतुन आखद र्लरू्ल तर्ा औद्योखगक बालीहरू छनौट गनुा उपयकु्त ह न्छ ।  

  

फलफूल बालीका जाि िथा तबरूिाहरू छनौट: अन्य बालीहरूमा उल्लेर् गिे अनसुाि 

र्लरू्ल बाली ि खतनको जातहरूको छनौट गदाा स्र्ान खबशेिको हावापानी, माटो, बजािको माांग 

उपलब्ध प्खवखध ि श्रोत साधनका आधािमा िाज्य द्वािा खसर्ारिस गरिएका स्र्ाखनय एवां उन्न्त 

जातहरू छनौट गनुा पदाछ । यसैगिी लगार्ने/िोखपन े खबरूवाहरू (Saplings) छनौट गदाा तोखकएको 

मापदण्ड पिुा भएको ि िोग, खकिा िखहत गणुस्तिीय खबरूवाहरू मान्यता प्ाप्त एवां खबश्वसखनय र्लरू्ल 

नसािी बाट र्रिद गिी ल्याउन ुपदाछ । 

 

खेिी गने ििय/तिजन: सामान्यतया हाल प्चखलत उन्नत कृखि पद्धखतमा जस्तै नै हो । 

(क) सदाबहाि अर्ाात सधैं हरियो िहने र्लरू्ल बालीहरू:  

 जेि/आिाढ ि भार्द्/आखश्वन (अर्ाात बिाा खसजन अखि वा पखछ) 

 माि/र्ागनु (खहउांद पखछ ि गमी खसजन अखि) 

(र्) पतझड अर्ाात खहउांदमा पात र्साल्ने र्लरू्ल बालीहरू (खहउांद/ेलेकाली र्लरू्ल बालीहरू):  

 पौि/माि (खहउांद ेखसजन)  

 

तबरूिा लगाउने दूिी ि खाडलको आकाि: 

 साधािणतया हाल प्चखलत पद्धखत अनसुाि नै जग्गाको तयािी गिी खबखभन्न 

र्लरू्लको लाखग खसर्ारिस गरिएको दिूी अनसुाि न ैबगैंचाको िेर्ाांकन गिी लार्न दखेर् लार्न ि 

खबरूवा दखेर् खबरूवाहरूको दिूीमा १ मी. वा ३ र्ीट गखहिार्ा ि त्यतीनै गोलार्ाका र्ाडलहरू र्न्न ु

उपयकु्त ह न्छ । 
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यसिी र्खनएको र्ाडलको मार्ीको आधी भाग माटोमा त्यतीनै मात्रामा प्ाकृखतक कृखि अन्तगात 

बनार्ने िन जीवामतृ वा िाम्रिी कुखहएको गोठे मल खमसार्ा र्ाडलहरू भने । त्यसपखछ मार्ी बाट १० 

% जीवामतृ प्योग गिी हिेक र्ाडलको बीचमा खचनोको लाखग काठ वा बाांसका मखसना एवां साना 

छेस्काहरू गाडी केही खदन त्यसै छोडने । 

 खबरूवा िोप्दा र्ाडलको केही माटो हटाएि खबरूवाको जिाहरू नर्ल्बखलने गिी ि 

कलमी जोडेको भाग माटो मनूी नपने गिी खबरूवाहरू सोझो िोप्न े । त्यसपखछ तुरून्त जीवामतृयकु्त 

पानी (१० %) ले खबरूवाहरूलार्ा खसांचार्ा खदर्ा सोझो बनार्ा िाख्न अली लामो काठ वा बाांसको 

डण्डाले हल्का डोिी समेत बाांधेि सहािा खदन े(Staking) । 

 

िोतपएको नयाां तबरूिाको हेिचाह: 

 साना र्लरू्लका खबरूवाहरूलार्ा हावाह िी बाट जोगाउन बगैंचा स्र्ापना गने स्र्ानको 

छनौट गिी सकेपखछ खबरूवा लगाउन ु १-२ बिा अखिनै हावा लाग्ने/आउने खदशातर्ा  "वायिुोधक 

बकृ्षहरू(Wind-break)" जस्तो/ ठाउां अनसुाि साल, खससम, सागौन/खटक, स्र्ाखनय खबज ुआांप, 

रूर् कटहि, जामनु, उखत्तस, लहिे खपपल ि खकम्ब ुआखदका खबरूवाहरू लगाउन ुिाम्रो ह न्छ । 

 यखद खबरूवाहरू िोप्दा टेका खदन सखकएको खर्एन भने वा भाांखचएको छ भने अब 

तुरून्त सोझो बाांस वा काठको डण्डाहरू ि पातलो डोिीको सहायताले िोखपएका खबरूवाहरूमा 

अखनवाया टेका खदन ु पदाछ । आवश्यकता अनसुाि िोग, खकिाग्रस्त तर्ा नचाखहने हाांगा/खबांगाहरू 

सावधाखनपवूाक खसकेचिले काटेि हटाउांद ै गनुा पदाछ । यसिी काखटएका भागहरूमा िाउ, चोटपटक 

लाग्ने ह ांदा ि त्यहाां बाट नै िोग, खकिाको प्वेश ह न ससने ह ांदा काांटछाांट पखछ तुरून्त १० % को 

जीवामतृ (१०० भाग पानीमा १० भाग जीवामतृ) पिैु खबरूवा खभज्नेगिी छनुा पदाछ । यसैगिी कलमी 

गरिएको भाग भन्दा तल बाट पलाएका मनुा/हाांगाहरूलार्ा पखन खनयखमत खनिीक्षण गिी खसकेचिले 

सावधानीपवूाक हटाउांद ै गनुा पदाछ ।बिे खसजन तर्ा खसांचार्ा पखछ आउने झािपातलार्ा कखललो 

अवस्र्ा मै र्नजोत गिी माटोमा खमलाउन ुबढी उपयकु्त ह न्छ । 

 

 िन जीवामतृ ि खजवामतृको प्योग: जनु स्र्ानमा र्लरू्लको बगैंचा स्र्ापना गनुा छ, 

त्याांहा सम्भव भएसम्म खबरूवा लगाउने खसजन भन्दा अखिको खसजनमा ठाउां सहुाउांदो कुनै पखन दाल 

बालीको र्तेी गनुा िाम्रो ह न्छ । यखद खसांचार्ाको भिपदो ब्यवस्र्ा छ भने र्लरू्ल खबरूवा िोप्न ुभन्दा 

१.५-२ मखहना अखि नै कुनै दाल बाली वा ढैंचालार्ा हरियो मलको रूपमा लगाएि पखन लाभ खलन 

सखकन्छ ।अर्वा जग्गाको अखन्तम तैयािीमा प्खत िोपनी वा १.५ कठ्ठा जग्गामा ७५-१०० खकलोको 

दिले िन जीवामतृ ि त्यखत्तकै मात्रामा गोठे वा कम्पोष्ट मल माटोमा एकनासले छिेि खमलाउन ुपदाछ । 

त्यसपखछ नखजक/नखजक अर्ाात सिन रूपमा र्लरू्लका खबरूवाहरू लगार्एका (सिन स्याउ र्तेी)  

छन भने खबरूवा िोपकेो ६ मखहना दखेर् १ बिा सम्म प्खत खबरूवा ०.५ लीटि ि दोश्रो बिामा १ लीटि 
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जीवामतृ प्खत खबरूवाका दिले मखहनामा १-२ पटक माटोमा हल्का खचस्यानको अवस्र्ामा प्योग 

गनुा पदाछ । 

 मध्यम दिूीमा लगार्एका मध्यम/ठूला खबरूवा ह न ेर्लरू्ल बालीहरू जस्तो- अम्बा, 

सनु्तला, जनुाि, कागती, अनाि ि अमला आखद खबरूवाहरू (४ बिा भन्दा मार्ीका) मा प्खत खबरूवा 

३-५ लीटि जीवामतृ मखहनामा १-२ पटक माटोमा खचस्यान भएको अवस्र्ामा प्योग गनुा पदाछ । 

यसैगिी टाढा/टाढा िोखपन े ि ठूला खबरूवा ह ने र्लरू्ल बालीहरूको हकमा जस्तो/आांप, खलची ि 

रूर् कटहि आखदलार्ा प्खत खबरूवा (७ बिा भन्दा मार्ीका) ६-१० लीटि खजवामतृ मखहनामा १-२ 

पटक माटोमा हल्का खचस्यानको अवस्र्ामा प्योग गनुा पदाछ । 

 बिाा ॠतु पखछ प्खत िोपनी वा १.५ कठ्ठा जग्गामा २५-५० लीटिका दिले जीवामतृ 

खसांचार्ाको पानी सांग ै मखहनाको १-२ पटक प्योग गिी बढी लाभ खलन सखकन्छ । पिुाना र्लरू्ल 

बगैंचाको हकमा र्लहरूको खटपार्ा गरि सकेपखछ प्खत िोपनी वा १.५ कठ्ठामा १० % को जीवामतृ 

२५ लीटि तुरून्त प्योग गनुा पदाछ । 

 रू्लको कोखपला अवस्र्ामा ३ % को प्ाकृखतक कीटनािक खबिादीहरू (अखग्नअस्त्र 

वा अन्य कुनै) आवश्यकता अनसुाि २१ खदनको र्िकमा १-२ पटक पिैु खबरूवामा छका न ुउपयकु्त 

ह न्छ । यसैगिी र्लको आकाि २५ % जती बढ्दा १० % को दिले प्खत िोपनी २५ खलटि को 

जीवामतृ, ५० % आकाि ह ांदा प्खत खलटि २५ खलटि को सप्तध्यान्कुि अका  तर्ा र्लहरूले ७५ % 

आकाि खलर्ा ससदा प्खत िोपनी २५  खलटि को सप्तध्यान्कुि अका  अर्वा २.५-३ % को अखमलो 

छाांच/मही (मठ्ठा) पिैु खबरूवामा छनुा पदाछ । 

 

खसांचार्ा तर्ा जल खनकास: सामान्यतया हाल प्चखलत उन्नत र्लरू्ल र्ेतीमा जस्तै न ैहो । 

बाली सांिक्षण (िोग खकिा ब्यवस्र्ापन): सामान्यतया मार्ी अन्य बालीहरूको र्ेतीमा उल्लेर् गिे 

अनसुाि न ैहो । बाली खभत्र्याउने तर्ा उत्पादन: साधािणतया प्चखलत उन्नत र्लरू्ल र्तेीमा जस्तै 

नै हो । 

 

८. प्राकृतिक कृति पद्धति अन्िगणि बाली तभत्र्याएपतछका केही प्रतितधहरु: 

८.१ फल पकाउने प्रतितध (पकाउनु पने काांचो फललाइण): 

 केिा ि आांप लगायतका बढी उपभोग गरिने तर्ा पकाएि खबक्री गनुा पने र्लरू्ललार्ा 

पकाउन खबगतमा मखु्य रूपमा काबाार्ड िसायन प्योग गरिने गरिएकोमा त्यसले मानव स्वास्र्मा 

निाम्रो असि पाने ह ांदा हाल खवश्व बजािमा त्यसको प्योगलार्ा अबैधाखनक माखनन्छ । यस्तो 

परिखस्र्खतमा अचलेको आधखुनक एवां िासायखनक कृखि पद्धखतम ै त्यस्ता र्लरू्लहरू पकाउन े
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सिुखक्षत बैकखल्पक प्खवखधहरूको र्ोजी ि प्योग ह न र्ालेकोमा झन प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा त ! 

सिुखक्षत एवां प्ाकृखतक प्खवखधको र्ोजी गनुा अखनवाया नै भयो । 

 यसै सन्दभामा नेपाल कृखि अनसुन्धान परििद अन्तता िहकेो र्ाद्य अनसुन्धान 

महाशार्ा, र्मुलटाि, लखलतपिुले केिा ि आांप पकाउन ेवाताविण मैत्री प्खवखधको खवकास गिेको  

छ । यस प्खवखध अन्तगात प्ाकृखतक रूपम ैबढी मात्रामा र्र्खलन ग्याांस/िसायन उत्पादन गन ेर्लहरू 

जस्तो/स्याउ, टमाटि/गोलभेंडा ि एभोकाडो आखदको प्योग गिी केिा ि आांप लार्ा सहजै पकाउन 

सकान्छ सखकन्छ ।  

 केिाको १ ििी अर्ाात करिब २०० कोसा पकाउन ५ दाना पाकेको स्याउ वा १० दाना 

(करिब ०.५ खकलो) पाकेको टमाटि प्याप्त ह न्छ ।यसको लाखग खछखप्पएको केिाको ििी बाट 

कार्योहरू छुट्याएि १-२ िण्टा जखत िाममा तताउन िाख्ने तर्ा त्यसपखछ प्वाल नभएको कागजको 

बससहरू (काटुानहरू) मा क्रमश: एक तह केिा ि एक तह बीचमा पाकेको स्याउ वा टमाटि िाख्द ै

टम्म भिेि प्याखकां ग गनुा पदाछ । अब यी बससहरूलार्ा जाडो खसजनमा भए ३ खदन ि गमी खसजन भए २ 

खदन सम्म त्यखत्तकै सर्ा, न्यानो एवां सिुखक्षत कोठामा भण्डािण गिी िाख्न ुपदाछ ।त्यसपखछ काटुानहरू 

उिािी केिा पाके, नपाकेको अवलोकन गनुा पदाछ । यखद केिा पहेंलो ह न ेक्रममा िहकेो भए त्यसलार्ा 

बाखहि खनकाली उक्त प्योग भएको पाकेको स्याउ वा टमाटिलार्ा पनु: अको लटको लाखग १/२ पटक 

सम्म प्योग गना सखकन्छ । 

 यखद केिाको कोसाको िांगमा केही परिवतान आएको छैन ि कोसा छाम्दा पखन कडानै छ 

भने सोही अवस्र्ामा भन ेर्प १-२ खदन सम्म प्याखकां ग गिेि छोडन ुपदाछ । केिा िाम्रिी नखछखप्पएको 

अवस्र्ामा वा मौसम खचसो/जाडो छ भने पासन अली बढी समय लाग्न ससदछ ।यसिीनै यस 

प्खवखधको प्योग गिेि आांपलार्ा समेत प्ाकृखतक एवां सिुखक्षत खवखध बाट पकाएि लाभ खलन सखकन्छ । 

यस प्खवखध द्वािा पकार्एका र्लरू्लहरू आकिाक िांगका ह नकुा सारै् काबाार्ड िसायनले पकाएको 

भन्दा स्वाखदला ि खटकाउ समते ह न्छन । त्यसैले यस्तो महत्वपणूा ि वाताविण मतै्री प्खवखधलार्ा 

सिोकािवाला सबैको सहयोगमा ब्यापकता खदन ुजरूिी भर्ा सकेको छ । 

 

८.२ घिेलु प्लातिक िथा िोलाि ड्रायि प्रतितध (कृतिजन्य िस्िु िकुाउन): 

 कृखिजन्य वस्तुहरू खबशेि गिेि ताजा तिकािी, र्लरू्ल, मसला, च्याउ तर्ा माछा ि 

मास ुखछटै्ट खबखग्रने प्कृखतका ह न्छन ।उत्पाखदत ती वस्तुहरूलार्ा यखद समयमा खबक्री गना सखकएन भन े

सकेुि, चाउरिएि तर्ा िोग, खकिाको आक्रमण बाट खबखग्रदैं जान्छन । यसले गदाा कृिक एवां साना कृखि 

ब्यापािीहरू त्यस्ता वस्तु बाट िाम्रो मलू्य नपार्ा कृखि पेिा दखेर् नै खनरूत्साखहत ह ने अवस्र्ा आउन 

ससदछ । त्यसैले यस्तो खस्र्खत आउन नखदन बढी भएको वा खबक्री ह न नसकेको कखिजन्य 

उत्पादनहरूका लागी समयम ैसांिक्षण एवां प्शोधनका खबखभन्न उपायहरू अवलम्बन गना ससन ुपदाछ । 

सांिक्षण ि प्शोधन गने प्खवखधहरू मध्ये सधुारिएको "ििेलु प्लाखष्टक तर्ा सोलाि ड्रायि प्खवखध" 
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प्ाकृखतक कृखि पद्धखतका लाखग बढी महत्वपणूा ह ने दखेर्न्छ । खकनकी, यस्तो ड्रायि स्र्ाखनय स्तिमा 

कम लागतमा सहज ैखनमााण गिी उपयोग गना सखकन्छ । यस प्खवखध अन्तगात प्लाखष्टक टनले/गमुोज 

जस्तो, जसको आकाि प्काि भने आवश्यकता अनसुाि र्िक ह न ससछ, बनार्न्छ । यस्तो 

गमुोज/ड्रायिको छतमा सेतो प्लाखष्टक वा खससा प्योग गरिन्छ भन ेखभत्ता ि भूांर्मा कालो लेपन/पेन्ट 

लगार्न्छ । यसले गदाा सयूाको प्काश छत बाट खभत्र पसी खभत्रको हावालार्ा तताउांछ तर्ा बाखहि 

खनस्कन नपार्ा खभत्र िाखर्एका चाांडै खबखग्रन ेताजा कृखिजन्य वस्तुहरूलार्ा सकुाउनमा मद्दत पयुााउांछ । 

ति स्मिण िहोस, धेिै तातेको हावालार्ा गखुम्सन नखदन यस्तो ड्रायि/गमुोजको मार्ी पट्टीको भागमा 

सानो प्वाल पखन बनाउन ुजरूिी ह न्छ । यसिी यस्तो सधुारिएको "ििेलु प्लाखष्टक तर्ा सोलाि ड्रायि 

प्खवखध" को उपयोग गिेि प्कृखतले खन:शलु्क उपलब्ध गिाएको सयूाको प्काश एवां तापको लाभ खलांद ै

खबखभन्न ताजा कृखिजन्य वस्तुहरूलार्ा सकुाएि (सकुुटी बनाएि) लामो समय सम्म सिुखक्षत िाख्न 

सखकन्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्लातिक िोलाि ड्रायि 

 

८.३ फलफूल िथा फल ििकािीिा लेपन/कोतटङ्ग प्रतितध: 

 यस प्खवखध अन्तगात र्लरू्ल तर्ा र्ल तिकािीहरूलार्ा लामो समय सम्म ताजा एवां 

सिुखक्षत िाख्न तर्ा आकिाक दरे्ाउन बाखहि पट्टी खचल्लो तिल वा धलुो पदार्ा बाट लेप लगान्छ 

अर्ाात लेपन गरिन्छ । लेपनले र्लरू्ल तर्ा र्ल तिकािीहरूलार्ा सामान्य चोटपटक ि िोग, खकिा 

लाग्न बाट समते जोगाउन मद्दत पयुााउांछ । साधािणतया र्लरू्ल, तिकािीहरूमा पानीको मात्रा ८० 

दखेर् ९५ प्खतशत सम्म ह न्छ, जसलार्ा खटखप सकेपखछ अर्ाात खभत्र्यार् सकेपखछ सिुखक्षत िाख्न 

नससदा समय सांग ै तीनमा भएको पानीको मात्रा िट्द ै जान्छ । यसले गदाा त्यस्ता र्लरू्ल ि 

तिकािीहरू ससुद ैचाउरिएि खबखग्रएको जस्तो भर्ा खबक्रीयोग्य ह ांदनैन वा ज्याद ैन्यनू मलू्यमा खबक्री गना 

बाध्य भएि सम्बखन्धत कृिक एवां ब्यापािीले ठूलो क्षती बेहोनुा पन ेअवस्र्ा आउांछ ।त्यसैले यस्तो 
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खस्र्खत आउन नखदन सम्बखन्धत कृिक एवां ब्यापािीले उपयकु्त लेपन गने सामाग्रीले समयम ै

(खभत्र्याएको/प्ाप्त गिेको केही समयमै) लेप लगाउन ुजरूिी ह न्छ । 

 अचेल बजािमा र्लरू्ल तर्ा र्ल तिकािीहरूमा लेप लगाउन प्योग ह न े र्पैु् 

िासायखनक ि प्ाकृखतक (Shellac wax, Carnauba wax, Bees wax and Aloevera wax) 

पदाहारू पखन उपलब्ध ह न ससदछन । ति स्वास्र् ि र्चालार् मध्यनजि गदाा खबशेिगिी प्ाकृखतक कृखि 

पद्धखतमा गाउांििमै सखजलै उपलब्ध ह न ससने प्ाकृखतक वस्तुहरूको प्योग द्वािा यस्तो काया गनुा बढी 

लाभदायक ह ने दखेर्न्छ ।उदाहिणको रूपमा कुर्िुाको अण्डा, तोिी वा भटमासको तेल ि पानी 

प्योग गिी र्लरू्ल तर्ा र्ल तिकािीहरूमा लगाउन सखकने प्ाकृखतक लेपनको बािेमा यहाां चचाा 

गरिांद ैछ । सवाप्र्म एकाखति लेपन गनुा पने र्लरू्ल तर्ा र्ल तिकािीहरूलार्ा िाम्रिी धोर्ा पर्ाली, 

सर्ा एवां निम कपडाले पछेुि केही समय/िण्टा छाांयामा ससुनलार्ा िाख्न ुपदाछ । 

चाांडो सकुाउन पांर्ाहरू पखन प्योग गना सखकन्छ । सांग सांग ैअको तर्ा  कुन ैर्ान े तेल २० खम.ली., 

अण्डाको पहेंलो भाग ३ ग्राम ि ८० खम.ली. पानी खमसाएि लेपन गन ेिोल बनाउन ुपदाछ ।अब सर्ा 

गिी सकुार्एका अर्ाात ओभानो बनार्एका र्लरू्ल तर्ा र्ल तिकािीहरूलार्ा यस िोलमा एकैखछन 

डुबाउन ु वा उक्त िोललार्ा सानो निम िसको सहायताले ती र्लरू्ल ि तिकािीको बाखहिी 

आविणमा दल्न ुपदाछ । लेपन गरिएका र्लरू्ल तर्ा र्ल तिकािीहरूलार्ा पनु: २-३ िण्टा छाांयामा 

सकुाउन िाख्न ुपदाछ ।पांर्ाको हल्का हावा खदन सकेमा चाांडो सकुाउनमा मद्दत पगु्दछ । अन्तमा लेपन 

गरिएका यस्ता र्लरू्ल, तिकािीहरूलार्ा आकिाक तरिकाले रु्ड गे्रड प्लाखष्टकको प्याकेटमा 

प्याखकां ग गिी बजाि पठाउन सकेमा उखचत मलू्य पार्ा बढी लाभ खलन सखकन्छ । 
 

 
 

  लेपन/कोखटांग प्खवखधको  
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८.४ ििुतक्षि प्राकृतिक भण्डािर् प्रतितध: यस अन्तगात पखन र्ासगिी खबखभन्न खकखसमका शनू्य 

शक्ती भण्डािण गहृहरूको खनमााण ि उपयोगका खबिय पदाछन, जसले प्ाकृखतक कृखिलार्ा ग्राखमण 

क्षेत्रमा सर्ल बनाउन महत्वपणूा भखूमका र्ेल्न ससदछन । उदाहिणको लाखग उच्च पहाडी क्षेत्रमा 

बीउआलु सिुखक्षत भण्डािण गना "िखष्टक स्टोि" तर्ा र्लरू्ल सिुखक्षत भण्डािण गना "सेलाि स्टोि" 

को उपयोग गिी लाभ खलन सखकन्छ ।  

 यस सम्बन्धमा र्पैु् लेर् िचनाहरू सिोकािवाला खबखभन्न सिकािी, गैिसिकािी 

खनकायहरू तर्ा खबज्ञहरूले प्काशन गरि सकेको सन्दभामा यस पखुस्तकामा र्प चचाा गरिएको छैन । 

आवश्यक जानकािी खलन सम्बखन्धत सिकािी, गैिसिकािी सांि सांस्र्ाहरूमा सम्पका  गना सखकन ेछ, 

सारै् जरूिी दखेर्ए यस पखुस्तकाको दोश्रो अांकमा वा छुटै्ट पखन समावेश गना प्यास गरिने छ । 

  

    

 ितिक स्टोि िथा िेलाि स्टोि 
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९. प्राकृतिक कृति पद्बतिका केही कम्जोि पक्षहरु िथा चुनौिीहरु: 

किजोि पक्षहरू:  

१) प्ाकृखतक कृखि पद्धखतको महत्व ि आवश्यकताको बािेमा आम कृिक वगा तर्ा सिोकािवालाहरू 

माझ प्याप्त जानकािी पयुााउन नसखकएको (ब्यापक प्चाि/प्सािको कमी)। 

२) कखतपय कृखि वैज्ञाखनक लगायत नीखत खनमााताहरूले प्ाकृखतक कृखि पद्धखतलाई अझै पखन पणूा 

रुपमा खवश्वास गना नसखक िहकेा (सरुुवातकै चिणमा िहकेो)। 

३) प्ाकृखतक कृखि पद्धखत अन्तगात आवश्यकता अनसुािका उन्नत एवां सधुारिएका प्खवखधहरूको 

बािेमा प्याप्त र्ोज तर्ा अध्ययन, अनसुन्धान ह न बाुँकी िहकेो (खबशेिगिी बाली खभत्र्याएपखछका 

प्खवखधहरू ि प्माणीकिण बािे) । 

४) यवुाहरूको पलायन बढ्द ैगएको तर्ा कृिकहरुको पखन काम भन्दा अनदुानका पखछ लाग्न ेप्वखृत 

बढ्द ैगएको वतामान परिपके्षमा प्ाकृखतक कृखि अन्तगात ििेल ुस्तिमा खबखभन्न खकखसमका प्ाङ्गारिक 

एवां जैखवक मल ि खबिादीहरू बनाई प्योग गने खबियमा अपेक्षा बमोखजम खतिता आउन नसखक 

 िहकेो । 

५) अखत उच्च आधखुनक प्खवखधमा रूखच िाख्न ेअचलेका पढ ेलेर्ेका यवुाहरूको यस कृखि पद्धखत 

प्खत आकिाण बढाउन समस्या िहकेो । 

६) ठूला तर्ा शहरिया खकसानहरू, जो माटो छुन असखजलो मान्न े तर्ा गोबि एवां गौमतू्रको खिन 

मान्ने ह न्छन, खतनका लाखग यो पद्धखत त्यखत उपयकु्त नभएको (बजािमा पार्ने िेखडमेड मल तर्ा 

खबिादी र्रिद गनामा बढी रूची)। 

चुनौिीहरु:  

१) प्ाकृखतक कृखि पद्धखतको महत्त्व ि आवश्यकताको बािेमा कृिक दखेर् आम उपभोक्ता वगाहरू 

सम्म ब्यापक रूपमा जनचेतना अखवबखृद्ध गनामा जोड खदन ुपन े(िसायनयकु्त र्तेीको दषु्प्भावहरूको 

चचाा समते गद)ै। 

२) हालको िसायनयकु्त र्ेती पद्धखतमा आमलू परिवतान गना कृिक दखेर् नीखत खनमााताहरू सम्मलाई 

खवश्वासमा खलएि प्ाङ्गारिक कृखिको अखभयान नै चलाउन ुपन े। 

३) प्ाकृखतक कृखि पद्धखत अन्तगातका खबखभन्न उन्नत एवां सधुारिएका प्खवखधहरूको बािेमा 

प्ार्खमकताका सार् पयााप्त अध्ययन ि अनसुन्धान ह न ुपने । सारै् खवकास भर्ा सकेका प्खवखधहरूको 

कृिक स्तिमा ब्यापक प्दशान सांचालन गनुा पने । 

४) यसैगिी पिापवूाकाल दखेर् प्चलनमा िहकेा कृखि क्षेत्रका अशल अभ्यास तर्ा ज्ञान, सीपहरूको 

वैज्ञाखनक ढांगबाट अध्ययन अनसुन्धान गरिन ुपन े । सारै् आवश्यकता बमोखजम खतनको आधखुनक 

प्खवखधहरू सांग सखमश्रण गद ैवतामान परिपेक्षमा व्यवहािमा लाग ूह न ससने बनाउन ुपन े। 

५) प्ाकृखतक पद्धखत बाट उत्पादन भएका कृखि वस्तुहरूको आम उपभोक्ताहरू माझ सहज ढांग बाट 

पयुााउन ेतर्ा र्रिदका लाखग सबैलार्ा खवश्वास खदलाउन ससन ुपन े। 
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६) प्ाकृखतक कृखि पद्धखत बाट उत्पाखदत वस्तुहरूको खवश्वसनीयता बढार्ा िाखष्रय एवां अन्तिााखष्रय 

बजािमा पयुााउने कायाका लाखग प्माणीकिण (Certification) प्णालीको खवकास ि अवलम्बनमा 

जोड खदन ुपने । 

७) र्ासगिी साना एवां मझौला कृिकहरूको खबखभन्न प्मरु् बालीहरू र्तेी गदाा लाग्न ेर्चा िटाउुँद ै

दीगो रूपमा उत्पादन ि आय बढने गिी प्ाकृखतक कृखि पद्धखतको र्प खवकास गनुा पने । 

८) वतामान सन्दभामा, छाडा पश ु चौपायाहरूको भिपदो ब्यवस्र्ापन गनुा पखन प्ाकृखतक कृखिको 

लाखग एउटा चनुौतीपणूा काया िहकेो छ । 

 

१०. प्राकृतिक कृति िथा अिको बाटो (तनष्किण):  

वाताविणमैत्री ि साना खकसानमैत्री भएको तर्ा उपलब्ध प्ाकृखतक श्रोत साधनको सांिक्षण, सम्बद्धान 

ि दीगो उपयोग गद ैकृखि बालीहरूको कम लागत/र्चामा नार्ामलूक ढांगबाट र्ेती गना सखकने ह ांदा 

"प्ाकृखतक कृखि" न ैआज ि भखवष्यको खवकल्प हो । 

त्यसैले, आउनहुोस ! 

• आजै बाट प्ाकृखतक कृखिको बािेमा ब्यापक रूपमा मन्र्न गिी बझु्न ेि बझुाउने कायामा लागौं ।  

• शरुूमा प्दाशनको रूपमा वा सानो क्षते्रर्लमा र्तेी गिी, गिार्ा त्यसपखछ क्रमश: ठूलो क्षेत्रर्ल ि 

आम कृिक वगासम्म पयुााऔ ां । 

• गौमाताको सांिक्षण, सम्बद्धान गद ैधती मातालार्ा खबशाक्त एवां बांजि ह न बाट जोगाऔ ां । 

  

तब मात्र हाम्रो समग्र कृखि प्णालीको सधुाि ह नेछ तर्ा भावी सन्ततीको स्वच्छ ि पोिणयकु्त आहाि 

सहज रूपमा ि सपुर् मलू्यमा प्ाप्त गने सनुौलो भखवष्य सखुनित ह नेछ । 

 

११. प्राकृतिक कृति/खेिी िम्बन्धिा प्राय: िोतधने प्रश्नहरु ि तिनको िांतक्षप्त जिाफ: 

प्र. नां. १) प्राकृति कृति अथिा खेिी भनेको कस्िो कृति/खेिी पद्धिी हो ? 

उत्ति: वास्तवमा अरू र्ेती पद्धखत बाट स्पष्ट छुरट्टने गिी भन्दा "प्ाकृखतक कृखि/र्तेी पद्धखत" भनेको 

"लाभदायक शकू्ष्म जीवाणहुरुको जोिन (Culture of Beneficial Bacteria)" मा आधारित र्ेती 

प्णाली हो। अकाा शब्दमा भन्न ुपदाा उपलब्ध प्ाकृखतक श्रोत साधनहरुलाई बखुद्धमतापवूाक सांिक्षण ि 

उपयोग गद ैकम लागतमा बढी र्ाईदा ह ने गिी िासायखनक मल ि खबिादीको प्योग खबना दीगो रुपमा 

र्ेती गनुा न ैप्ाकृखतक कृखि अर्वा र्ेती हो। 

 

प्र. नां. २) प्राकृति कृति/खेिीका िुख्य िुख्य तबिय/िस्िुहरु अथाणि प्रतितधहरु के/के हुन ?  

उत्ति: यस पद्धखतमा मखु्य रुपमा स्र्ाखनय गाईको गोबि ि गौंतको अखधकतम प्योग, स्र्ाखनय 

गड्यौलाको सांिक्षण ि उपयोग, लाभदायक शकू्ष्म जीवाणहुरूको जोिन बनाई प्योग गने तर्ा न्यनूतम 
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र्नजोतका सारै् छापो खदने, शकू्ष्म खसांचाई ि खबखभन्न उपयकु्त बाली प्णाली एवां बालीचक्रहरू 

अवलम्वन जस्ता खबिय/वस्तुहरु अर्वा प्खवखधहरु पदाछन ।त्यसैगिी यस पद्धखतमा िासायखनक मल ि 

खबिादीहरूको प्योग गरिदनै, बरु स्र्ाखनय स्तिम ै खबखभन्न खकखसमका प्ाांगारिक एवां जैखवक 

खबिादीहरू बनाई िोग, खकिाहरूको व्यवस्र्ापन गरिन्छ। 

 

प्र. नां. ३) प्राकृतिक कृति ि प्राांगारिक/जैतिक कृति (Natural farming and Organic 

farming) एउटै हो तक ? केही तभन्निा छ ?  

उत्ति: प्ाकृखतक श्रोत साधनको सांिक्षण ि उपयोग गन ेतर्ा वाताविण प्दखुित ह नबाट जोगाउन ेजस्ता 

खबियहरुमा दबैु कृखि प्णालीहरूमा धेिै हदसम्म समानता दखेर्एता पखन खतनीहरु खबच िहकेो 

खभन्नतालाई खनम्न अनसुाि वणान गना सखकन्छ। 

 प्ाांगारिक/जैखवक कृखि अर्ाात र्तेी (Organic Farming) मा खबखभन्न खकखसमका  

प्ाांगारिक वा जैखवक मल एवां खबिादीहरुको उत्पादन ि प्योगमा जोड खदर्न्छ भन े प्ाकृखतक कृखि 

/र्ेती (Natural farming) मा मलूत: गाईको गोबि ि माटोमा भएका लाभदायक शकू्ष्म जीवाणहुरु 

(Beneficial Bacteria) को जोिन बनाई माटोमा (र्ेत/बािीमा) प्योग गने तर्ा त्यसको मद्दतले 

असांख्य मात्रामा त्यस्ता शकू्ष्म जीवाणहुरूलाई बढाई लाभ खलईन्छ।प्ाय: प्ाांगारिक/जैखवक मल पखन 

प्योग गनुा नपने ह न्छ । 

िोग-खकिा ब्यवस्र्ापनको लाखग पखन बजािको महांगो जैखवक खबिादीहरुको सट्टामा  गाउां ििमै गाईको 

गोबि, गौमतू्र, मखह/छाांच तर्ा खबखभन्न खकखसमका वनस्पखतहरु बाट प्ाांगारिक एवां जैखवक खबिादीहरू 

बनाई उपयोग गरिन्छ। 

 प्ाांगारिक/ जैखवक र्तेीमा त्यसको आखधकारिकताको लाखग प्माणीकिण गनुा पन े

ह न्छ, अझ खवशेिगिी खनयाातको लाखग, जनु धेिै र्खचालो पखन ह न्छ, भने प्ाकृखतक कृखिमा खनयाात 

भन्दा दशे खभत्रै स्वस्र् ि स्वच्छ र्ाद्य वस्त ु उपलब्ध गिाउन जोड खदर्ने ह ुँदा प्माणीकिणको 

खबियलाई धेिै जोड खदए को छैन । 

 िासाय खनक (प्चखलत आधखुनक) र्ेती बाट एसकासी "प्ाांगारिक/जैखवक र्ेती" 

अवलम्बन गदाा शरुुका केही बिाहरूमा उत्पादनमा कमी आउन ससदछ अर्वा उत्पादन भन्दा लागत 

बढी ह न्छ भन ेप्ाकृखतक र्तेी गदाा र्चा पखन कम ह न्छ ि मार्ी २ नम्विमा उल्लेखर्त सबै प्खवखधहरु 

अवलम्वन गदाा पखहलो विा बाटै उत्पादन बढ्छ। 

पनुि: प्माणीकिण गिाउुँदा प्ागाांरिक/जैखवक र्ेतीमा र्प र्चा समते लाग्छ, जसले गदाा साना एवां 

मझौला कृिकहरूका लाखग यो प्णाली उपयकु्त दखेर्दनै। 
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प्र. नां. ४) कस्िा कृिकहरूका लातग प्राकृतिक कृति बढी उपयकु्त हुन्छ िा िातनन्छ ? 

उत्ति : सामान्यतया र्ोिै जग्गा भएका ि आखर्ाक रुपले समते कमजोि भएका साना एवां मझौला 

स्तिका कृिकहरूका लाखग प्ाकृखतक कृखि/र्ेती बढी उपयकु्त माखनन्छ। तर्ापी एउटा स्र्ाखनय 

गाई/भैंसीको गोबि ि गह ांतको प्योग बाट १२ हसेटि अर्ाात १८ खवगाहा (२४० िोपनी) जग्गा सम्ममा 

प्ाकृखतक र्ेती गना सखकने ह ुँदा हाम्रो दशेको सन्दभामा साना दखेर् ठुला सबै  स्तिका कृिकहरुका 

लाखग यो कृखि पद्धखत लाभदायक ह ने दखेर्न्छ । 

 

प्र. नां. ५)  प्राकृतिक कृति पद्बतििा बीउ तबजन स्थातनय िात्र प्रयोग गनण पाइन्छ तक ? उन्नि 

एिां हाइतिड बीउ पतन प्रयोग गनण  ितकन्छ ? 

उत्ति: उत्पादन क्षमता िाम्रो भएका तर्ा खबखभन्न दृखष्टकोण बाट कृिकहरुले मन पिाएका स्र्ाखनय ि 

स्वदशेी उन्नत जातहरुको प्योगलाई प्ाकृखतक कृखिमा बढी महत्त्व खदईन्छ भने आवश्यक दखेर्ए 

स्वदशेी हार्खिड जातहरूको बीउ प्योग गना पखन सखकन्छ। प्ाकृखतक कृखिको मलू ममा भनेको र्तेी 

र्चा िटाई उत्पादन ि आम्दानी चाांही बढाउन ुहो। 

 

प्र. नां. ६) प्राकृतिक कृतििा आधुतनक कृति औजाि, उपकिर्हरू प्रयोग गनण पाइन्छ, 

पाांइ दैन ? यतद पाांइदैन भने यो पिाम्पिागि एिां तनिाणहिूखी कृति जस्िो भएन ि ? 

 उत्ति: प्ाकृखतक कृखिमा आधखुनक कृखि औजाि एवां उपकिणहरू अवश्य प्योग गना 

पार्न्छ, गनुा पखन पदाछ ति आवश्यकता ि औखचत्यका आधािमा "भगूोल मतै्री", "मखहला मतै्री" तर्ा 

"साना-मझौला खकसान मैत्री" ह न ु िाम्रो माखनन्छ । समहू, सहकािी वा र्मा/केन्र्द् मार्ा त “कष्टम 

हाईरिङ सेन्टि” सांचालन गिेि खबशिेगिी साना ि मझौला स्तिका कृिकहरुलाई सह खलयत भाडा दिमा 

त्यस्ता आधखुनक कृखि औजाि एवां उपकिणहरू उपलव्ध गिाउन बढी उपयकु्त ह ने दखेर्न्छ, नखक सब ै

स्तिका कृिकहरूले सबै खकखसमका कृखि औजाि एवां उपकिणहरू ब्यखक्तगत रुपमा र्रिद गिी प्योग 

गने। यसो गदाा कष्टम हाईरिङ सेन्टि” सांचालकलाई र्प िोजगािी समते प्ाप्त ह न्छ।  

सारै् प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा खबखभन्न दृखष्टले िाम्रो माखनएको "न्यनू र्नजोत (Minimum 

tillage)" मा जोड खदईन्छ।त्यसैले प्ाकृखतक कृखि सधुारिएको आधखुनक/वैज्ञाखनक कृखि पद्बखत हो, 

पिाम्पिागत ि खनवााहमरू्ी कृखि होर्न। 

 

प्र. नां. ७) िािायतनक ि प्राांगारिक िलखादको प्रयोग नगिीकनै "प्राकृतिक कृति/खेिी” िा 

कििी उत्पादन बढ्छ िा बढाउन ितकन्छ ? 

 उत्ति: प्ाकृखतक कृखि/र्ेतीमा खबखभन्न खकखसमका बालीहरुको उत्पादन बढाउन मलूतः 

गाईको गोबि ि माटोमा भएका लाभदायक शकू्ष्म जीवाणहुरु (Beneficial bacteria) को मद्दतले 
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"जीवामतृ", "िनजीवामतृ" ि खबजामतृ" जस्ता जोिनहरु बनाएि माटो ि बीउमा प्योग गरिन्छ । 

यसको प्योगले माटोमा असांख्य शकू्ष्म जीवाणहुरु ि स्र्ाखनय गड्यौलाहरुको समते बखृद्ध ह न्छ। 

       यस्ता शकू्ष्म जीवाणहुरु मध्ये कोही हावामा भएको नाईरोजन (७८%) लाई माटो ि बाली 

खबरुवाहरूको जिामा खस्र्िीकिण गना ससने ह न्छन, भने कोही अन्य र्ाद्य तत्त्वहरुलाई एकल रूपमा 

वा गड्यौलाको सहयोगमा बाली खबरुवाहरुलाई उपलव्ध गिाउन ससन ेह न्छन। 

     यसका अखतरिक्त पखहले लगाएको बालीको अवशेि ि हरियो मललाई माटोमा खमलाउनकुा सारै् 

प्ाांगारिक छापोको प्योगमा जोड खदर्न्छ । बाली चक्रहरुमा अखनवाया रूपमा खमश्रीत बाली पखन 

लगाउने तर्ा विामा कखम्तमा एउटा बाली दाल बाली समावेस गिी लगाउन ेजस्ता काया गदाा बाली-

खबरुवालाई चाखहने र्ाद्यतत्त्वहरु प्ाय: पगु्ने दखेर्न्छ । अखत जरुिी दखेर्ए ििेलु स्तिमा बनाएका वा 

बनाउन सखकन े केही प्ाांगारिक/जैखवक मलहरु प्योग गनामा िोकटोक छैन। सारै् स्र्ाखनय 

गड्यौलाहरुले र्ते बािीमा उपलब्ध प्ाांगारिक पदार्ाहरु र्ाएि एकाखति प्ाांगारिक मल प्दान गदाछन 

भने मिेपखछ पखन आरै् मलको रुपमा काम आउुँछन। 

 

प्र. नां. ८) प्राकृतिक कृतििा बाली तबरूिाहरुलाई तिांचाईको प्रबन्ध कििी तिलाईन्छ ? 

त्यिैगिी झािपािको व्यिस्थापन कििी गरिन्छ ? के िािायतनक तबिादी तबना तिनलाई 

तनयन्त्रर् गनण  िम्भि छ ? 

 उत्ति: प्ाकृखतक कृखिको एउटा मलूमन्त्र बाली खबरुवाहरुलाई "पानी होर्न खचस्यान 

मात्र चाईन्छ" भन्न े छ, त्यसैले यस पद्धखतमा खबखभन्न खकखसमका शकू्ष्म खसांचाईका प्खवखधहरू 

जस्तै/र्ोपा खसांचाईको प्योग गना जोड खदईन्छ। सारै् माटोमा खचस्यान कायम िाख्न खबखभन्न 

खकखसमका छापोहरु (प्लाखष्टक छापो समेत) को उपयोग गनुा जरूिी माखनन्छ। त्यसैगिी बालीचक्रमा 

बालीहरु छनोट गदाा पानी बढी चाहन ेि पानी कम चाहन ेर्ालका बालीहरूलाई समावेश गरिन्छ,  

उदाहिणको लाखग गह ुँ सांग चना वा तोिी लार्न खमलाएि सांग  सांग ैलगाउने। 

 झािपातको व्यवस्र्ापनको हकमा प्ाकृखतक कृखिमा िासायखनक खबिादी खबना पखन  

खतनको व्यवस्र्ापन सम्भव छ । पखहलो कुिा, प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा िाम्रिी नकुखहएका कम्पोष्ट ि 

गोठेमल समेत प्योग नगरिने ह ांदा, लगाताि यही पद्धखत बाट र्तेी गद ैजाांदा धेिै हदसम्म झािपात 

आउने समस्या आरै् न ैकम भएि जान्छ। तर्ाखप आवश्यकता अनसुाि साना, मझ्यौला झािपात 

गोडन ेकृखि औजाि एवां उपकिण प्योग गिेि खतनलाई खनयन्त्रण गना सखकन्छ। 

 बढी मलू्य जान ेबागवानीजन्य बालीहरू (तिकािी, मसला, पषु्प, र्लरू्ल आखद) मा 

त ! छापो प्योग गिेि मात्र र्तेी गना सझुाव खदर्न्छ, त्यसैले छापो, खबशेिगिी प्लाखष्टक छापोको 

प्योगले झािपातको समस्या धेिै हदसम्म खनयन्त्रण ह न्छ। 
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प्र. नां. ९) िािायतनक िथा जैतिक तबिादीको प्रयोग तबना प्राकृतिक कृति पद्धतििा 

तबतभन्न तकतििका िोग, तकिाहरुको व्यिस्थापन कििी गनण ितकन्छ ि उत्पादन बढाउन 

ितकन्छ ? 

 उत्ति: "प्ाकृखतक कृखि पद्धती" मा जोिनको रुपमा लाभदायक शकू्ष्म खजवाणहुरु 

(Beneficial bacteria) को जोिन (culture) प्योग गरिन्छ तर्ा स्र्ाखनय गडयौलाको सांिक्षण ि 

प्वद्धान गरिन्छ। खयनीहरूले खबखभन्न खकखसम बाट बाली खबरुवाहरुको िोग/खकिाहरु सांग अझ प्खतकूल 

वाताविण सांग समते लडने क्षमता बढाई खदन्छन। अकोखति यस पद्धखतमा ििेलु स्तिमै बनाउन सखकन े

र्पैु् खकखसमका प्ाांगारिक/जैखवक खविादीहरु बनाएि प्योग गनामा जोड खदर्न्छ (खवस्ततृ खबविण यसै 

पखुस्तकाको खभत्री पिृमा हनेुा होला)।त्यसैले कम लागतमा उत्पादन ि आय बढी खलन सखकने यस 

प्ाकृखतक कृखि पद्धतीको मलू ममा बमोखजम यसिी खबखभन्न तरिका/खवखध अवलम्बन गिेि बाली 

खबरूवाहरूका हानीकािक िोग/खकिा खनयन्त्रण/व्यवस्र्ापन, बजािको हानीकािक ि महांगो िासायखनक 

एवां जैखवक खबिादी खबना नै गना सखकन्छ। 

 

प्र. नां. १०) के प्राकृतिक कृतििा हानीकािक तकिाहरूको व्यिस्थापन गनण तबतभन्न 

तकतििका िोतहनी पािोहरूको पतन उपयोग गनण पाांइदैन ? यतद पाांइदैन भने तकन ? 

 उत्ति: प्ाकृखतक कृखिमा पखन अचेलको आधखुनक कृखि पद्धखतमा जस्तै हनीकािक 

खकिाहरूको व्यवस्र्ापन गना आवश्यकता बमोखजम खबखभन्न खकखसमका मोखहनी पासोहरूको उपयोग 

गना सखकन्छ । र्िक यखत मात्र ैहो खक, प्ाकृखतक कृखिमा सम्भव भएसम्म बजाि बाट अखत आवश्यक 

कृखि सामाग्रीहरू बाहके केही खकन्न ुनपिोस भन्ने मान्यता िाखर्न्छ, ताखक कृिकहरूको उत्पादन र्चा 

िटेि बढी लाभ प्ाप्त होस । अको पक्ष, आवश्यकता अनसुािका त्यस्ता मोखहनी पासोहरू ि खतनमा 

प्योग ह ने ल्यिूहरू (Attractants) सबै ठाउांमा सहज रूपमा उपलब्ध नह न पखन ससदछन । 

 

प्र. नां. ११) के प्राकृतिक कृति पद्धतििा शूक्ष्ि खाद्य ित्त्ियकु्त िलहरु पतन प्रयोग गनण पाांइदैन 

िा गनुण नै पदैन, स्पि पारितदनु हुन्छ तक ? 

 उत्ति: सामान्यतया "प्ाकृखतक कृखि पद्धती" का सबै मलूभतू प्खवखधहरु खनिन्ति रुपमा 

अवलम्वन गद ैजान ेहो भन ेशकू्ष्म र्ाद्य तत्त्वयकु्त मलहरु पखन प्योग गनुा पने आवश्यकता पदनै । 

तर्ाखप बाली खबरुवाहरूमा कुनै शकू्ष्म र्ाद्य तत्त्वको कमीको लक्षण दखेर्ए आवश्यकता बमोखजम 

केही मात्रामा शकू्ष्म तत्त्वयकु्त झोल एवां ठोस मलहरु प्योग गना सखकन्छ। खकनकी खयखनहरु कम 

मात्रामा प्योग गरिन्छ ि खयनको प्भाव वाताविणमा लामो समयसम्म िहांदनै सारै् र्चाको दृखष्टकोण 

बाट समते त्यती र्खचाला ह ांदनैन । 
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प्र. नां. १२) बजािीकिर्को लातग प्राकृतिक कृति बाट उत्पातदि कृतिजन्य िस्िुहरुको 

प्रिातर्किर् गनुण पछण, पदैन ?  पछण  भने कुन तनकायले कििी िहयोग गछण ? 

 उत्ति: प्ाकृतीक कृखि पद्धखत बाट उत्पादन गरिने कृखिजन्य वस्तुहरुलाई अखहलेसम्म 

आन्तरिक र्पतको लाखग मात्र ै केखन्र्द्त गरिएकोले हाल प्माखणकिणको आवश्यकता महससु 

गरिएको छैन। उत्पाखदत कृखिजन्य वस्त ु नखजकैको बजािहरूमा खबक्री ह न े ह ांदा तर्ा अखभयानको 

रुपमा कुनै गाउुँ/पकेट वा खजल्ला खबशेिमा उत्पादन गरिन ेह ुँदा त्यसको नाम बाट सहज खबक्री ह न े

अवस्र्ा छ ।  

 तर्ाखप सहज खबक्री ि खवश्वसनीयताका लाखग सिोकािवाला स्र्ाखनय 

सिकािी/गिैसिकािी खनकायहरुको सहयोगमा उत्पादक कृिक समहु/सहकािी ि कृखि 

र्मा/कम्पनीहरुको "अशल अभ्यास (Good Agriculture Practices/GAP)" को खवखध अनसुाि 

आ-आफ्नो उत्पादनको प्याकेखजङ्ग, लेवखलङ्ग ि िाखन्डङ्ग गनुा उपयकु्त ह ने दखेर्न्छ ।आवश्यकता 

बमोखजम जैखवक कृखि (Organic Agriculture) को "सहभाखगतात्मक ग्यािेखन्ट पद्धखत 

(Participatory Guarantee System/PGS) वा त्यसको अझै सिल रुप खवकास गिेि कृखि 

वस्तुहरुको प्माखणकिण गनुा भखवष्यमा जरुिी पना ससदछ । 

 

प्र नां १३) प्राकृतिक कृति पद्धतििा िािायतनक िात्र होइन प्राङ्गारिक एिां जैतिक िलहरु 

पतन प्रयोग गनुण पदैन भतनन्छ, अतन कििी बाली तबरूिाहरुलाई आिश्यक खाद्य ित्िहरू 

पुग्छ ? ि तिनको िाम्रो बतृद्ध तिकाि भई उत्पादन पतन बढ्छ ? 

 उत्ति: मखु्यतया प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा गोबि ि गौंत/गह ांत सखहत लाभदायक सकू्ष्म 

जीवाणहुरू (Beneficial bacteria) को जोिन (कल्चि) का सारै् अखिल्लो बालीको अवशेि ि 

हरियो मल खवशेिगिी धान बालीमा प्योग गरिन्छ। त्यसैगिी िासायखनक मल ि खबिादी प्योग नगदाा 

स्र्ानीय गडौलाहरूको सांिक्षण भई खतनको ब्यापक बखृद्ध खवकास ह न्छ।खयनले पखन माटोको भौखतक, 

िासायखनक ि जैखवक गणुहरूमा सधुाि ल्याएि त्यसको उवािाशक्ती बढाउनमा ठूलो मद्दत पयुााउांछन । 

 अझ माटोको खबखभन्न तहमा िहकेो र्ाद्यतत्वहरूको उपयोग ह ने गिी सारै् माटोको 

उवािाशक्ती बढाउनमा योगदान खदने खबखभन्न खकखसमका बालीहरुलाई खबखभन्न बाली प्णाली वा 

बालीचक्रमा समावेस गरि लगाउन जोड खदर्न्छ।लाभदायक सकू्ष्म जीवाणहुरूमा केही जीवाण ुयस्ता 

ह न्छन, जसले वायमुण्डलमा खनःशलु्क उपलब्ध ७८% नार्रोजन ग्याांस बाट केही मात्रामा शोसेि 

खबरुवाहरूको जिा ि विपिको माटोमा उपलब्ध गिाउुँछन।  

 केही सकू्ष्म जीवाणहुरू ि स्र्ानीय गड्यौलाले अन्य आवश्यक तत्त्वहरू पखन 

बालीलाई उपलब्ध गिाउुँछन भने हरियो मल ि बालीचक्रका कोशे बालीहरुले समेत, मखु्य रुपमा 

नार्रोजन तत्त्व बाली खबरुवाहरुलाई उपलब्ध गिाउुँछन।अखिल्लो बालीहरुको अवशेि तर्ा छापोको 

लाखग प्योग गरिएको प्ाांगारिक पदार्ायकु्त छापो पखन कुखहएि बाली खबरुवाहरुको लागी मलको रुपमा 
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काम आउांछन। यसिी प्ाकृखतक कृखिमा खबखभन्न खकखसम बाट प्ाय: सबैजसो आवश्यक र्ाद्य 

तत्त्वहरूको पखूता ह न ससने ह ांदा अन्य र्प प्ाङ्गारिक एवां जैखवक मल (गोठे मल ि कम्पोष्ट समते) 

प्योग गिी िहन ुपन ेआवश्यकता पदनै।तर्ाखप आरू् सुँग सहज ढङ्ग बाट त्यस्ता ििेलु प्ाङ्गारिक ि 

जैखवक मलहरू उपलब्ध ह न ससछन भन ेखतनलाई पखन प्योग गना सखकन्छ । खकनिे प्योग गन ेचाखहुँ 

यस पद्धखतमा िाम्रो माखनदनै। 

 

प्रश्न न. १४) तकन प्राकृतिक कृति पद्धतििा स्थानीय गाई पालन ि स्थानीय गड्यौलाको 

िांिक्षर् एिां िम्िद्धणनिा बढी जोड तदइन्छ ? गाईको ठाउँिा भैिँी िा अन्य कुनै पशुिस्िु 

तकन हुांदैन ? त्यिैगिी स्थानीय गड्यौलाहरूको स्थानिा अन्य तबदेशी गड्यौलाहरुलाई, 

जुन "भिी/कम्पोि (Vermi-compost)" बनाउन बढी उपयोगी िातनन्छ, त्यिको 

उपयोगिा पतन जोड तदन तकन ितकन्न ? 

 उत्ति: भाितका खबखभन्न कृखि अनसुन्धान केन्र्द् एवां प्योगशालाहरूमा गरिएको 

अध्ययन, पिीक्षण अनसुाि अन्य पशवुस्तु जस्तै खबदशेी गाई, गोरु ि भैंसी भन्दा स्र्ानीय गाईको 

गोबिमा सबैभन्दा बढी सङ्ख्यामा (प्खत ग्राम गोबिमा ३००/५०० किोड) लाभदायक सकू्ष्म 

जीवाणहुरु पार्यो।गार्ाका अन्य र्पैु् र्ार्दाहरु तर्ा हाम्रो खहन्द ूसांस्कृखत एवां पिम्पिा सुँग जोखडएका 

खविय/वस्तु पखन छदैं छन । जहाुँसम्म स्र्ानीय गड्यौलाको सांिक्षण ि उपयोगको प्श्न छ, स्र्ानीय 

गड्यौलाहरुले माटो ि प्ाय: सबै खकखसमका प्ाङ्गारिक पदार्ाहरु र्ाएि गणुस्तियकु्त प्ाङ्गारिक 

मलमा परिणत गरि खदन्छन, भने अको महत्वपणूा खविय उनीहरूले बढी िाम, पानी ि खचसो सहिे पखन 

श्रखमकले ज्याला खलएि गने काम हाम्रा लाखग खसतै्तमा गरि खदन्छन । त्यसैले खयनलार्ा प्कृखतले हाम्रा 

लाखग उपलब्ध गिाएको खन:शलु्क श्रखमक पखन भन्न ेगरिन्छ । 

 

 यसका खवपिीत खवकासी गड्यौलाहरु, जसलाई हामी भखमा कम्पोष्ट बनाउनमा प्योग 

गछौं, खतनले प्ाय: गोबि मात्र बढी र्ान्छ, माटो र्ाांदनै भखनन्छ । अकााखति खय खबदशेी जातका 

गड्यौला ह न, जसलाई अन्यत्र बाट खकन्न ु पदाछ।सारै् खयनले बढी िाम, पानी ि खचसो पखन सहन 

ससदनैन। यस बाट प्ष्ट ह न्छ खक स्र्ानीय गाई पालन ि स्र्ानीय गड्यौलाको सांिक्षण ि उपयोगलाई 

प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा खकन बढी जोड खदर्न्छ । स्र्ानीय गाई सहज ढङ्ग बाट उपलब्ध ह न 

नसकेको अवस्र्ामा भन ेक्रस गाई ि भैंसी पखन पालेि लाभ खलन सखकन्छ। स्र्ाखनय गड्यौलाहरूलार्ा 

भने सांिक्षण गिे पगु्ने ि खकन्न ुनपने ह ांदा त्यही न ैखठक ह न्छ । 
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प्र न .१५) प्राकृतिक कृति पद्धति िाफण ि खेिी गदाण बाली तबरुिाहरूलाई जलिाय ु

परिििणनको अिि पतन कि पदणछ अथाणि तिनको प्रभाि बाट बच्न िक्ने क्षििा बाली 

तबरूिाहरूिा तिकतिि हुन्छ भतनन्छ, त्यस्िो कििी हुन्छ छोटकिीिा प्रि पारि तदनु हुन्छ 

तक ? 

 उत्ति: हो, सही भनार्ा हो। खकनखक प्ाकृखतक कृखि पद्धखतमा उपयोग गरिन ेलाभदायक 

सकू्ष्म जीवाणहुरू (Beneficial bacteria) तर्ा स्र्ानीय गड्यौलाहरूले बोट खबरुवाहरूलाई 

चाखहने खबखभन्न खकखसमका पौखष्टक र्ाद्य तत्वहरु उपलब्ध गिाउुँछन, जस्तो/ मखु्य, सहायक ि शकू्ष्म 

र्ाद्य तत्वहरूका सारै् खबखभन्न खभटाखमन ि हामोनहरु समते। 

 यसले गदाा बाली खबरुवाहरूमा िोग, खकिाका सारै् प्ाकृखतक खवपदहरू जस्तै/ अखधक 

विाा, सखु्र्ा, गमी ि खचसो आखदलाई सहन ससने क्षमता खवकखसत ह न्छ, बढ्दछ । लाभदायक सकू्ष्म 

जीवाणहुरू (ब्यासटेरिया) ि स्र्ानीय गड्यौलाहरूको सङ्ख्या बढ्दा माटोको पानी धािण गन ेशखक्त 

बढ्छ, जसले गदाा एकाखति बढी विाा ह ुँदा पानी शोसेि बालीहरुलाई बढी क्षखत ह न पाउांदनै भन े

ससुर्ा एवां गमी अर्वा र्डेिी पिेको बेला आवश्यक खचस्यान उपलब्ध भर्ा खतनको कुप्भाव बाट 

बच्न समेत बाली खबरुवालाई मद्दत पगु्दछ। यसैगिी सकू्ष्म जीवाणहुरू (Beneficial bacteria) तर्ा 

स्र्ानीय गड्यौलाहरूले र्ेत, बािीमा प्योग ह ने खबखभन्न खकखसमका प्ाङ्गारिक पदार्ाहरूलाई 

कुहाएि "काबान सखन्चखतकिण (Carbon sequestration)" मा सहयोग पऱु् याउुँछन ि "काबान 

उत्सजान (Carbon emission)" ह न खदुँदनै।  

 कसिी भन्दा, प्ाांगारिक पदार्ाहरू कुखहएि बन्न े"जैखवक काबान (Organic carbon)" 

मा भएको काबान ि नार्रोजन तत्वहरुलाई खयनले खबिखठत गिी "प्ोखटन मास/ बडी (Protein 

mass/body)" को रुपमा माटोमै सखन्चत गदाछन।आरू् मदाा समेत खतनीहरू (खजवाणहुरु ि 

गड्यौलाहरू) माटोमा त्यसिी न ै प्ोखटन मास/बडीको रूपमा सखञ्चत ह न्छन ि पखछ बाली 

खबरुवाहरुका लाखग काम लाग्दछन । यसिी प्ाकृखतक कृखि पद्धखतले जलवाय ु परिवतानको मखु्य 

कािक तत्व कावानडार्अससार्ड (एउटा मखु्य हरितगहृ ग्यास) को मात्रालार्ा बढाउने होर्न, िटाउन े

काया गदाछ तर्ा बाली खबरूवाहरूको जलवाय ुपरिवतानका निाम्रा असिहरू सांग जधु्न ससन ेबनार्ा 

खदन्छ। 
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